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Uber dgas K umarin

In den duftenden Reigen lieblicher ?rﬁh*ﬁhrgw-“nd Sommarabende
mischt das Xumarin einen eigeuartig betdrend-wirszig-siissen Ton,
den Geruch nech #aldmeister oder naeh frischem Heu. Dass die
Iieblichkeit aber nieht ohne Arg, hat jeder crifsghren, der zuviel
treffiiche Melbowle getrunken oder einmal in frischem Heu genich-
tigt hat. Kumarin bildet den Hauptbestandteil der Geruchstoffe

einer grossen Anzahl von Pflanzan. Den Namen hat 235 von den als

Tonksbohnen vezeichneten Samen einer tropischen Leguminose (Dip-
terix odore &) die guyaniseh "Cumaron® heisst. (‘v'
Vorkommaﬂ und ¥iriung. /

Bei den einheimischen Pflanzﬂn firden wir Kumarin vornehmlich in
dem vor der Bliite (im PFrithjahr ist der Gehalt am grissien) ’
gepfliickten Kraut des Waldmeisters (Asperula odori,kﬂublacea&7
- das ihm seine Verwendung zum Maltrunk verdannug ferner -im Steinklee
( Melilotus offieinalis und altissimus) und im Ruchgras (Anthoxan-
thum odoratum)9 das der wesentliche Tréger des Heuduftes bel der
Ernte ist. Damit ist aber die Reihe kumerinhaltiger Pflanzen keines= -
wegs sbgesehlossen. Verschiedenec endere Gréser, Labkrautarten,

Parne sind kumarinhaltig, wenn auch in geringenm Avsmas .

Dem Kumarin sind mun verschiedene urangenehm» Wirkungen suzuschrei-
ben. Der Einfiues auf den menschlichen Organlsmue besteht in einex
Léhﬂung des Zentralnervensystems {Gehirn und Riickenmark). Fr&n76$@'
schen Untersuchungen zufolge wirkt es betéubend;hypnotisch und ein-
schlifernd, in dem es des Gehirn und die Reflexerregberkeit léhmt
obne das periphere Nervensystem ( Nerven ausgserhalb .des Zentralner-
vensystems) zu bheeinflussen. Griissere Dosen {2g) wirken susgesprocher
.glftig und rufen Tkel, Schwindel, Ubelkeit rpit Erbrechen hervor, n
schliesslich ov;ége Linmung uni Kome (tiefs Bewusstlosigkelt von
léngerer Dauer, aus der dsr Patient nicht- erweckt werdsn kann) zu
zeltigen, Vegrechiedene Erscheinuﬁgeﬁ’bei der Elnnabme von kumarin-
halﬁiéén:?fl&nzen oder.Pflanzenauszﬂgen iszgsen sich auf Kumasrin
zurliickfilhren. Bel vielen Menschen geniigen schon die kleinen Mengen,
wie sle in der Maibowle enthalten sindé oder sogax ger Duft des
Heue 8y Wenn sie ihn geraume Zeit einatmen, um “ingenommenseln des -
Kgpfes cder Kopfschmerzen, die sehr heftig werden konnen;hervorzu
rufen. Demgegenilber. stehen aber éi@ mannigfacnen He11Werungeng die

der kumarinhaltigen Pflanzen eigen 3ind. Wenn §ir hierauf im folgen-
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den etwas eingehen, dann nur soweif,
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Kumarin 1ln Zusammenhang gebrach rden kann. In den PPlanzen sini
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vielerlel und oft verschiededartig wirkende Stoffe enthalten, die
zZu einer verbreiteten Anwendung mansher Pflanzen bei den- verschie-
densten Xrenkheiten beigetragzen heben, was wir aber in diesem Zu-
sammenhang aussar Acht lassen wollen. (Beisvizlweise enthslt ¥ald~
meister ausser Xumarin noch ein Glykosid Asperulosid und Vitamin
Gegew Kopfschmerzen wird empfthen'frisehes}gequatsahtes Valdmedist
kraut als Umschlag auf die Stirne gufzulegen. ‘usziige sus frisshen
Kraut in genz geringen Mengen genossen,éallen erfrischend wirken,
solche aus getrocknetem Kraut beruhigend tvel Leibschmerzen. Ferner
soll Waldmeister die Verdauung erleichtern ung auceh solchen Leuten
zu raten seiln, die nach dem TFesen unter Schwindel und Angstgefiihl
leiden. Einwirkungen auf die Nieren dussern sich u.a. in einer
vermehrten Diurese (Harnausscheidung) . Steinklee und Ausziige aus
ihm werden mit anderen kumarinhaltigen Pflanzen als Antispasmodica
(kittel gegen Krimpfe) enpfohlen, weiters bel Schlaflosigkeit von
Kindern und alten.Leuteél3 ferner bei Migrine und kongestiven Kopf=
schmerzen. :

Chemie und Verwandte des Xumarins.

Der chemisch Interessierte gelangt 2z ;<
Formel des Kumarine, wean er von der Zimmtsdvre ausgeht
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Zimtsdurs Ortho-Cxyzimtsiure Komarin ° . Unbelliferon

= unarinsiure

In benachberter Stellung eine OH'Gruppe eingefligt (Oxygruppe) er-
gibt die ortho-Oxyzimtsiure, gus der man durch Vasserabspaltung das
Anhydrid Kumarin {ILakton der Kumarinsdure) bilden kann. [Die Iso-
merie Kumarinséure~ Qrtno-Kumersture interessiert in diesem Zu-
sammenhang nieht). , e R ~

Bel manchen Pflanzen tritt der Kumaringsruch erst beim ¥elken stark
hervor. Diese Erscheinung l#sst sich damit erklédren, deB das Kumsri
in der Pflanze hauptsdchlich gebunden vorllegt als sog. Glykosid.
Die in der Natur weit verbreiteten Glykoside sind chemische- Verbin-
dungen zwischen einem nichtzuckerartigen Stoff (Aglucon), wie bei-
gspilelwelse Kumarin, einerseits und einenm Zucker, wie beispielweise
Traubenzuecker, andererssits. Beim Trocknen erfolgt Spaltung des
Glykosids (Hydrolyse) in Xumarin und Zucker. Das freie Rumarin riec
iin Gegensatz zum Kunmarin-Glykosid sehr stark, '

Kumarin steht nicht isoliert im Pflanzenreich. ¥ir kbnnen vielmehsr
reizvolle Verbindungen zu anderer Pflanzeninhalisstoffen feststelle
und interessante Briicken schlagen. In vielen Pflanzen sind Verwands:
des Xumarins (Derivate) enthal ten, als Stoffe, die sich - chemisch




Aumarins zuzuschy

T 1-2 % enthaltenm, mit Alkohol extrahiert, der Extrakt als Escenv
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“Piup'nslla magns und aibag Resac - v
Xatharren der Atmungsorgane - ix 22 chen Verw
Sie enthaliten ?iﬂf&ﬁ@ilxnp ein zu Yuwarznm.;
stoff, Das oben bhereits srwiarte Um%;;“xﬁvv"“
Daphnetin im Seidelbsst | Dﬂﬂﬁ?* mgzZeram} . A ;
ales Glykosid Aesculin u.a. in Rinde der h?s;:go' , ﬂ@%'“lir
{&F”Q“abta?ua! im wilden Jas ; é?nx 7337phus corona 1E)V Angeli-
gin ist im w432v79u00k der Ingelwurz (Angelica ‘"nﬂaﬂgelila, und in
der Esche {Fraxinus &xcelgior) enthelten. .Das in der Meisterwurz
”Imperatorié obﬂ%rutivm, vork cm@cnde Imperatorin ist ebensc wie
Pimpinellin und die Saponine der Rosskastanie ein pflanzlichss
quchgift

Gewinnung und Veiweaduns .
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Pribher wurde Kumerin in der Hauptsache aus den ?anabohnen? die

verwendet. Heute wird es meist auf synthetischen Wege hergestellt,
aus Salicylaldehyd, essigsauren Natrium und Essd gf:ureanhdarA
nach der PERKIN'-schen Syanthees.

Die therapeutiscle Anwerdung. Lumﬁr;rnaltige& Pf‘”“~¢; wurde oben
gestrelft. DTas reine Fumarln wird in der frzneikunde nicht heran-
gezogen, cbwohl es z.B. such anitiseptisc che Eigenschis{tan hat,
Vornehmlich wird es zum Barfimieren von Bagkw&renv I3 wwnaaeng als
Geschmackstoff fir Zuckerwaren, Bowlen, Spirituossen, zur Terstell-
ung von Fruchtessenzen und dgl. neﬂaensat” w0 <8 grosce praktische
- Bedeutung erlangt hat. ’

Zum Aromatisieren von Keu-tabak verwendet man - wenigstens friher -
neben anderen wohlriechenden kumsrinhaltigen Pflanzen aucsh die in
Hordamerika heimigchen, bei uns hin und w1vﬁer als Viarnfxaﬂzen an--
gebauter le;chaungenbleitu- {Lisztris odors tihu“m%, und spicats, .
Compositag). Der vielen Rauchern - und Niehtraushern - nceh gut Cm
Geddchtnig verbliebene Figenbau vergangener Jahre wuwde von manchen
"Saﬁhverstandlgen“ mxf?els Walduelister oder Steinklee parfimiert.
Nicht zu vergessen die Verwendung kumarinhaliiger Pflangzen bei der
Herstellung von EKrduterkése, vorme&mlich Erduterklee (Trigonella
caeruleum, Leguminosaeg). Vielfach izt 2ber auch hier an Stells
der Kumarin-riflaizen das reine Kur 1 getreten. :
Manche wichtige Frage konnte nur geeireili, auf manch Vesentliches,
wie das Problem der Biléung diesex e in den Pfl&n;en, nicht
eingegangen werden. Das eine cder anders wird spéier auszuwelten
Seino L4 ;
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~ Streiflichter auf Bucher und Zeitschriften. 4_ <

Rund um Hoehlfen und Gottesaekergebleta ' : ; 3

Wir haben nicht die Absicht, hier nun alle Biicher biclosis
oder geologisshen' Inhalts, die im Lauf der letzien Jshre erschie-
nen sind, gu besprechen, aber wenn man iiber "Streiflichésr” hrii-

tend'eln Buch vor sich ilegen sieht, wie diese ""3nfuhrung in die
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