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Pflanzen als lebendige Zeugen geschichtlichen Geschehens

Von Hans jorg HACKEL, Mindelheim

Ich widme diesen Beitrag meinem Freunde, Herrn Toni MAYER,
Kirchenmaler, Restaurator und Kreisheimatpfleger in Mindelheim,
in Wirdigung seiner groBen Leistung im Dienste der bayerisch-

schwdbischen Heimat zum 60, Geburtstag.

Eines der Hauptkennzeichen der Kulturpflanzen gegeniiber den
Wildpflanzen besteht darin, daB sie dem Menschen in irgendeiner
Weise Niitzliches bieten., Diese Niitzlichkeit tritt aber nur dann
in Erscheinung, wenn sie in Masse zur Geltung kommt. Nun verlieren
sich die Anfidnge des bewuBiten "Kulturpflanzenbaues" durch den Men-

schen bei vielen Arten im Ddmmerlicht der Vor- und Friithgeschichte.

Fiir die gezielte Nutzung durch den Menschen muBten die Vorliu-
fer der heutigen Kulturpflanzen im wesentlichen drei wichtige
Grundvoraussetzungen erfiillen:

1. Sie muBten regelmdBig am gleichen Ort wachsen und reichlich fiir
den Menschen als Nahrung verwertbaren Blatt- oder Fruchtansatz
bildens

2, aus Samen leicht heranziehbar sein;

3, leicht erschlieBl- und verwertbare vegetabilische Nahrung bieten.

Verlangt doch der Mensch nicht nur, daB sich seine Pflanze schlecht-

hin zur Nahrung eignet, sondern daBl sie auch eine einigermaBlen

gehaltvolle Nahrung bietet.

Auffallend grof3 ist die Artenzahl der vom Menschen in den Alpen
und ihrem Vorland seit langem genutzten Sammelpflanzen. Ja, es
diirfte sogar weitgehend so gewesen sein, daB die pflanzliche Er-
ndhrung der vor- und frithgeschichtlichen Alpenbewohner im Wesent-
lichen aus einheimischen Arten bestand, die die Menschen nicht nur
kannten, sondern auch gezielt als Nahrungsquellen nutzten. In un-
ruhigen Kriegs- und Nachkriegszeiten kam es dann immer wieder zu
einer Art Riickbesinnung auf diese seit den Zeiten der "Jdger- und

Sammlerstufe" genutzten natiirlichen Nahrungsquellen aus dem
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Pflanzenreich, wie an Hand der zwei nachfolgenden Beispiele aus

dem Gebiet des heutigen Landkreises Unterallgidu deutlich gemacht

werden soll,

1. Bayerisches Loffelkraut (Cochlearia bavarica VOGT spec.nov.1984)

Wildvorkommen des Lsffelkrautes (Cochlearia spec.) sind seit
dem friihen 18. Jahrhundert aus dem Bereich des heutigen Landkreises
Unterallgdu bekannt. Sie werden erwdhnt von dem um die Anfinge der
Unterallgduer Naturforschung so verdienstvoll tdtigen Memminger
Stadtarzt Balthasar EHRHART. Er kennt Vorkommen bei Ottobeuren
und Eheim, von denen er schreibt: "Zur groBten Raritdt widchst diese
Pflanze des mitternichtigen Meeres auch bei uns nicht fern von Otto-
beuren und bei Eheim im Gilinztal an sumpfichten Orten mit schonen
fetten Bldttern" (1). Wohl in Anlehnung an diesen Hinweis Erharts
auf die "Kiisten des mitternichtigen Meeres" bezeichneten HUBER und
REHM und andere Unterallgiuer Botaniker des 19. Jahrhunderts die
Art unter dem Namen Cochlearia officinalis L. Dr.Erhard DORR yie
auch Dr.Wolfgang BRAUN und Prof.Dr.Andreas BRESINSKY stellten sie

dann zu Cochlearia pyrenaica DC,

Wihrend der BBG-Gemeinschaftsexcursion am 4,.,7.1972, bei der der
Verfasser dieses Beitrages den Teilnehmern auch mehrere Loffel-
krautvorkommen zeigen konnte, #duBerte sich Dr.LIPPERT gegeniiber
HACKEL, daB es sich ggf. um eine ginzlich neue, noch unbeschriebene
Loffelkrautart handeln konne., Bei den nachfolgenden Untersuchungen,
die Herr Dipl.-Biologe Robert VOGT im Zuge seiner, der letzen von
dem inzwischen verstorbenen Prof. Dr.Hermann MERXMULLER betreuten
Dipl.-Arbeit (2) durchfiihrte, konnte die von Dr .LIPPERT ausge-

sprochene Vermutung bestidtigt werden.,

Die Verbreitung dieses "bayerischen Endemiten" (3) beschriankt
sich auf wasser- und kalkreiche Quellhorizonte in dem unmittelbar
dem Altmorédnenbereich vorgelagerten Deckschottern des siidbayerischen
Alpenvorlandes. Dabei lassen sich zwei weit voneinander getrennte
eng umgrenzte Verbreitungsschwerpunkte deutlich unterscheiden.

Ein groBerer im ndrdlichen Allgdu mit Schwerpunkt im siidl. Teil
des Landkreises Unterallgdu und im angrenzenden NW Ostallgdu im
ehemaligen Herrschaftsbereich der Benediktinerkldster Irsee und

Ottobeuren und der Herrschaft Mindelheim.

Das kleinere Areal findet sich Ostlich von Miinchen im Bereich
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von Mangfall und Inn im ehemaligen Herrschaftsbereich der Benedik-
tinerkldster Ebersberg, Tegernsee und ev. auch der Benediktiner-

innenabtei Frauenchiemsee,.

Wahrlich ein eigenartiges Vorkommen, bei dem auch dem mit der
bayerischen Geschichte nur wenig vertrauten Botaniker Uberlegungen
iiber eine vom Menschen bewuflt oder unbewuflt mit gepridgte Bildung

dieses Areals kommen miissen,

Schon wdhrend des Entstehens der Dipl.-Arbeit richteten sowohl
Dipl.-Biologe Robert VOGT als auch Dr.LIPPERT die Frage an mich,

ob mir alte Literatur iiber das Loffelkraut bekannt sei.

Prof.Dr.Friedrich ZOPFL, der Frundsberg- und Stadthistoriker von
Mindelheim, schreibt in seiner Studie iliber die "Hofhaltung der
Frundsberg zu Beginn des 16, Jahrhunderts" (4), daB die Frundsberg
zur Speise in den Mittel- und Spitfasten (die vordsterliche
Fastenzeit/ Anm. HACKEL) die wilden Feldsalate besonders schitzten.
Ferner besorgte mir der um die Geschichte des Altlandkreises Min-
delheim sehr verdienstvoll tadtige Stadtamtmann a.D. Julius SESAR
(Verstorben) (5) verschiedene Berichte iliber die Heilpflanzen und
ihren Anbau, mitgeteilt von den Stadt- und Gerichts-Physici im
ausgehenden 18, und in der ersten Hilfte des 19. Jahrhunderts, aus
denen klar hervorgeht, daB das Loffelkraut u.a. in Mindelheim,
Pfaffenhausen und Kirchheim gebaut wurde. Fiir Mindelheim existiert
auch ein Hinweis STOLLREU(I)THERS (6) auf ein heute lingst erlo-
schenes Wildvorkommen (?) an den Grdben am Ostabhang der Mindel-
burg. Weiter brachte mich ein gliicklicher Zufallsfund in den Be-
stianden des Antiquariums der Stadtbibliothek Mindelheim. Es handelt
sich um ein zu Ende des 17. Jahrhunderts (um 1670 Anm., HACKEL) in
die Bibliothek Ottobeurens gelangtes, aus Norddeutschland stamm-
endes Werk der "Hausvdterliteratur", aus dem hervorgeht, daB das
Loffelkraut in Norddeutschland an sumpfichten Orten gebaut wird.
Auf Grund dieses Werkes liegt der Verdacht nahe, daB Cochlearia
officinalis Samen nach Ottobeuren gelangten und sich mit der ur-
spriinglich hier wild wachsenden und wohl auch geniitzten Cochlearia
pyrenaica DC zur neuen Art kreuzten. Wurden doch schon 1517 fir
den "Wurzgarten" auf der Mindelburg Kridutersamen bezogen (4).

Nun noch einige Uberlegungen zur Entstehung der beiden kleinen
oberbayerischen Vorkommen des Bayerischen Loffelkrautes. Ebers-
berg wie Tegernsee sind beides Benediktinerklodster gleich Otto-

beuren., Zwischen den einzelnen Benediktinerkldstern bestanden
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vielschichtige Verbindungen, bei denen nicht nur geistig-geistliche
Erfahrungen und Eindriicke, sondern auch weltliche Erzeugnisse, wie
z.B., Propfreiser, Samen und Stecklinge von Heilpflanzen, Bilicher u.a.
ausgetauscht und an befreundete KlOster weitervermittelt wurden.,
Die Moglichkeit eines Austausches des auch als Heilpflanze bereits
40O Jahre vor Entdeckung des Vitamin C hochgeschitzten und auch
sinngemdB richtig angewendeten Loffelkrautes 1liaBt sich zwar histo~
risch nicht beweisen, liegt aber auf Grund der geschilderten Tat-
bestdnde durchaus im Bereich des Mdglichen. Das Bayerische Loffel-
kraut, ein lebendiger Zeuge bayerischer Kultur-, Arzneipflanzen
und Klostergeschichte ist Bewohner des unmittelbaren Ufer-Wasser-
bereiches kalkreicher,kalter Quellbiche. In seinen Standortansprii-
chen #dhnelt er auffallend der im Voralpengebiet an der Grenze
zwischen Steiermark und Kdrnten endemischen Giesbachgemswursz
(Doronicum cataractum F.WIDDER). Wie diese ist es durch bewuBte

und mutwillige Zerstorung seines eng umgrenzten Lebensraumes sehr
gefdhrdet. Hoffen wir, daB es uns gelingt, diesen lebendigen

Zeugen bayerischer Kulturgeschichte durch verniinftige Naturschutz-
politik und Erhaltung seines Lebensraumes kommenden Generationen

zu erhalten.

2. Der Schildampfer (Rumex scutatus L. wvar hortense)

Nicht minder r&dtselvoll und interessant als die "Geschichte"
des Bayerischen Loffelkrautes ist das isolierte Vorkommen des
Romischen Sauerampfers oder Schildampfers in einer alten Garten-
form an der sildseitigen Pfarrhofmauer von Oberauerbach, nicht

"Oberkammlach" wie teilweise auch zu lesen ist.

Nach Erzdhlungen alter Einwohner des heutigen Mindelheimer
Stadtteiles Oberauerbach, kannten diese Pflanze schon ihre Grof3-
bzw. UrgroBeltern. Es ist durchaus mdglich, daB der Schildampfer
schon gut 300 bis 400 Jahre an der ihm optimalste Lebensbedingun-

gen bietenden Pfarrhofmauer wichst.

Gleich dem Loffelkraut und verschiedenen anderen wintergriinen
Wildkrdutern wie z.B, Winterkresse oder Barbarakraut, Brunnen-
kresse und Bachbungenehrenpreis wurde auch der Schildampfer als
"Romischer oder Franzdsischer Salat" geschiatzt, allerdings Xaum zur
Fastenzeit, denn da sind bei friihen und Ostern um die Aprilmitte
seine Bldtter im kiihlen Allgdu noch nicht entwickelt. Wir besitzen

auch keinerlei historische Quellen, wer den Schildampfer an die
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Pfarrhofmauer und in den Pfarrgarten von Oberauerbach pflanzte.
War es der 1527 gestorbene Pfarrer Michael PLANCK, dessen von
Minuskelschrift umgebene Sandsteingrabplatte in den Chorscheitel

eingelassen ist. Wir wissen es nicht,

Bei der Schkildampfergartenform handelt es sich um das einzige
Vorkommen dieser Art im silidlichen Schwaben. Gleich Pfarrhof,
Pfarrgartern und Kirche ist auch das lebendige Kulturdenkmzl
Schildampfer erhaltenswert. Dies gilt es besonders bei der schon
aus Sicherheitsgriinden erforderlichen taldigen Renovierung der

Pfarrgartenmauer zu berilicksichtigen.

Danksagung: Herrn Akadem.Kunstmaler Erwin EOLZBAUR und den Damen
der Stadtbibliothek Mindelheim danke ich fiir ihr Entgegenkommen

bei der teilweise schwierigen Literatursuche.
Herrn Stadtamtmann a.D. Julius SESAR (Verstorben) ein posthumes
Dankeschon und Vergeltsgott fiir seine zahlreichen Ratschlidge und

Hinweise.
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Verbreitung von C. pyrenaica (®, neue Fundorte @) und C. bavarica (M, neue Fundorte &) in Bayern

Cochlearia pyrenaica

7433/2  Lkr. Aichach-Friedberg, éstlich Miihliried, 9.6.1988, W. LIPPERT & R. VOGT 6850 (M).
7433/3  Lkr. Aichach-Friedberg, zwischen Unterbernbach und Haslangkreit, 9.6.1988, W. LirperT & R.

VOGT 6845 (M).
7643/4  Lkr. Roual-Inn, Waldrand bei Walch siidéstlich Tann, 12.9.1986, W. LIPPERT 21691 & C. STEIN
(M). Kultviert im Bot. Garten Miinchen 1987/88 ..2n=12

7741/4 Lkr. Alwing, Tiflling, .Bucher Moor®, ca. 450 m, 4.5.1988, W. LipPERT, F. HELLWIG,
H. SCHRAG, S. SPRINGER & R. VOGT 6694 (M; Herb. Vogr).

7741/4  Lkr. Altérting, Weiher im Hochholz siidwestlich Diettham, ca. 400 m, 4.5.1988, W. LippeRT,
H. SCHRAG, S. SPRINGER, F. HELLWIG & R. VOGT 6703 (M; Herb. Vogr).

Die Ablichtung stammt aus dem Band 59 (Seite 134) der
Berichte der Bayerischen Botanischen Gesellschaft Miinchen - 1988



ZOBODAT - www.zobodat.at

Zoologisch-Botanische Datenbank/Zoological-Botanical Database

Digitale Literatur/Digital Literature

Zeitschrift/Journal: Naturkundliche Beitrage aus dem Allgau = Mitteilungen des

Naturwissenschaftlichen Arbeitskreises Kempten (Allgdu) der Volkshochschule Kempten

Jahr/Year: 1989
Band/Volume: 29 1

Autor(en)/Author(s): Hackel Hansjoérg

Artikel/Article: Pflanzen als lebendige Zeugen geschichtlichen Geschehens. 49-54



https://www.zobodat.at/publikation_series.php?id=17530
https://www.zobodat.at/publikation_volumes.php?id=38913
https://www.zobodat.at/publikation_articles.php?id=205643

