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Den Tee von Konigsher zenbliiten rét er bei Stockschrupfen. Man
solle ihn durch die Nase hinaufziehen, dann wirke er, "wie
wenn ein Kaminfeger hinaufgestiegen wir”.

Dem. hohen Saponingehalt der Pflanze verdanken wir die von alters
her bis in unsere Tage geiibte Anwendung bei Erkdltungskrankheiten,
Katarrhen der ILuftwege, Husten, Heiserkeit, Atemnot, Urinver-
haltung, Hiémorrhoiden. Rheumatismus, Appetitlosigkeit und Men-
struationsbeschwerden. Auch schlech heilende Wunden, Ceschwiilste
undGeschwiire wurden mit Erfolg durch Umschlige mit dem Absud der
Blitter oder durch Auf}egen behandelt: Im Jahre 1896 machte ein
amerikenischer Arzt (Dr.0.S. Laws, Los Apgeles) eine aufsehen-
erregende Mitteilung: Es gelang ihm, zwei Schulkinder, die wegen
Schwerhorigkeit vom Schulunterricht ausgeschlossen waren, durch
EBintradufeln von Wollkrautdl in die Ohren, 2zu heilen. Nach drei-
wochiger Behandlung wich das Teiden. Zur Bereitung des Tees wie
auch des 0les diirfen nur die Bliiten verwendet werden. Dabei
miissen die Bliiten einzeln abgezupft, zuerst an der Luft und dann
bei 'sdhwacher Ofenwédrme getrocknet und in gut schlieBenden GefédfBen
aufbewahrt werden. Auf diesem Saponingehalt beruht auch die Ver-
wendung der Samen zum Fischfang, Der Brauch, die Samen der Ki-
nigskerze nachts ins Wasser zu streuen und dann am Morgen die
toleicht betdubten und etwas gelzhmten Fische leicht fangen zu
ktnnen '{das Saponin wirkt auf das Nervensystem), geht bis weit

in vorchristliche Zeit zurilick und wird wohl auch heute noch
_mancihzrorts geiibt. _

Noch et abér ‘nicht ‘allés sufgezeigt, was ilber dae KQnquL rze
1z berdichiten wire . So schreibt Pabernaemontanus in. seinem. Kpauter-
wbuch =16 13) 2daB ‘gehon Dioskorides von den gelbern Bliiten gesagt
habe, "daf mit ‘ihnen das’ Hagr schon gelb zu farben sei.

¢ Matthiolus geht sogar so weit. dal er in seinem "New Kreuterbuch"
(1563) ein' Rezept zur Firderung des. Haarwnchses anfilihrt: "Man
sammlie die Bliiten des Wnlikra“fps in ein Glas, bis, es gefiilllt. ist,
Dann/schlieBe man es gut und stelle es in die Sonne, da sie am
hitzigsten 8cheinet. Das dadurch gewonnene Pflanzendl trage man
mit der Biirste auf die XKopfhaut auf." Im Tiroler Inntal behauptet
man, daB die Kénigskerze auch iiber das Wetter (askunft geben konne.
Zeige die Spitze des Bliitenstandes nach Westen, so komme Regen-
wetter, zeige sie nach Osten, so wirde Schonwetter kommen.

80 ist diese Pflanze reich an Bedeutung im Volksglaubten und der
Volksheilkunde. Man sollte nicht achtlos an ihr voriibergehen.

Karl Liibenau

(Verbffentlicht in der "Mittelbayerischen Zeitung",Regensburg a,
¢/8 November 1959),

»8, Buehbesprechungen, baw. Buchhinweise.

Weihnachten, die Zeit des Schenkens und Beschenktwerdens, die
Zeit fiir besinnliche Stunden und kmwxzm lange Abende ist nshe,
Darf ich deshalb im folgenden kurz auf einige Biicher botanaschen
und Uberhaupt naturkundlichen Inhalts hinweisen:

Im Verlag Kiepenheuer und Witsch, K6ln-Berlin ist eine reizende
"Kleine Kulturgeschichte der Blumen" unter dem Haupttitel
"Kaiserkron und Pdonien rot" erschienen. Gabriele Tergit, die
Autorin dieses in Ganzleinen geschmackvoll gebundenen Buches,w
erzéhlt une din' 1liebevoller Art und li€benswirdig plaudernder, .
Weise = wie kionnte dies bei einer Frau auch anders sein - von
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v@ Volkshochschule Kempten, download unter www.b\ologiezentrum,at
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nirrischer Lisbe uri Freude zu und an Biumoﬂ
Wer botanzsehe Bilicher mit sehr naturgetreuen uelﬂhnangen und

exakter Beschreibung sucht, der sei auf einige Biicher verwiessn,
die im Verlag Neumann-Neudamm erschienen sind:

"Buch der Korbbliitler" - . von Weymar . - "
"Buch der Dcldengewichse ; n g '
"Buch der Griser” : ‘ o i

"Buch der Moose" e ",

"Buch der Farn-, Bérliapp- und Scha cb el
halmgewaebﬁe ; e

"Biume und Strauch@r des Waldes“ i M Amann.,
Der Preis fiir diese vorgenannten Biic her b wegh sich je atwa up

Alle jene, die einem Midsl oder Buben eine Welnﬁachtsierum :
bereiten wollen, seien darauf aufmerksem gemacht, daB *1nige.‘
Bucher des Natursahriftsteller% H.W. Smolik in neuer Auflage
und neu jllustriert erschienen sind: |
"Schéafer Martin-und die Tiers" . Vestermaru-Verlag
"Brlebnisse eines Hirtenknaben”® \ i R,

_"Rauschebart und Kncrzel® Manz-Veriag.

Preis je etwa 4 - & DM,
' ‘ / . aw s Tibenan
9, Weitere Termine. ]
Wie bisher trifft sich auch fernerhin die Nasurwissenschaftl’ ﬁne
Arbeitsgemeinschaft des VOikaJIHUﬂéSWGrku Kempten jeden ersten

 Montag im Monat im Nebenzimmer des Gesthausesn "Giocke", Feilberg-

strasse 98. um 20 Uhr, also am Montsg, den 4. Januar 1960,

: ~n . den 1., Februar:i96o .

" d den 7, Mirz . 1966

" - dén 4. Aprii . ﬁ?éogi
", 5, den 2, Mai 1960

i den 1%. Juni nqeu
(Verlegung wegen des Piingstfestes)

Termine fiir evtl Exkursionen werden Jeweils in der TageBZMitang £ C it
“"Der Allgduer” bekanntgegeben. L e

Anfragen wegen des Arbeitskreises, Exkursionen usw wollen gem
richtet werden an: Studienrat Lorenz Miller, Kempten, Schillerstr, 56

-~

02

und Studienprofessor Udeo Scholz, Kempten, Bergstrasse Beide
- Herren sind auch iiber die OberreaIthuie Kempten Salystraase ﬂ?,

Yernruf 2871, erreichbar.

Diese Folge der Mitteilungen wurde zusammengestellt von H»rrr

Dr.Mair-Waldburg und Herrn K.Lilbenau.
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