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Bild. Das Gartenschaugelinde wird auch in Zukunft bevorzugtes Erhol-
ungsgebiet der Saarbriicker-und derx benachbarten Lothringer Industrie-
bevolkerung eein, &,Schaumann

6. Die Mistel in Sege und Wirklichkeit

Auf Blumenmirkten und in Blumengeschiften werden in dieser vor-
weihnachtlichen Zeit Mistelzweige zum Kauf angeboien, Diese Sitte
und der eigenartige Wuchs dieser Pflanze rechtfertigen, daf.wir uns
mit ihr einmd1 nZher befassen.

Die Weisse istel (Viscum album) gehdrt zu der etwa 500 Arten um-
fassenden Familie der Loranthaceen, die jedoch in ihrer iehrzahl
nur in der warmen und nur in wenigen Arten in der gemédBigten Zone
gédeihen., Sie widchst als Hal bschmarotzer meist auf -Ahorn, Apfel,
Birke, Espe, Kiefer, Linde, Mehlbeere, Tanne, Vogelbeere, Weide und
Weigdorn, selten auf Birne, Erle, Kirsche, Rotbuche und Ulme, und
nur ganz selten auf Eiche (ausgenommen die amerikanischen Sorten)
und Fichte. Die Bladtter und Zwei ge der iiistel enthalten zwar Blatt-

riin (Chlorophyll), wes die Pflanze zu selbstindiger Stoffaufnahme
%Assimilation) befdhigt, doch wird fiir die .Zufubhr von Ndhrstoffen,
insbesondere des letensnotwendigen Wassersm die Wirtspflanze in An-
Spruch genommen. Die schwach gelben, glidnzenden Scheinbeeren reifen
im ‘Spédtherbst und werden von imseln9 rosseln, Kernbeissern, Elstern,

ern, Krihen und Staren germne als Futter genommen. Die Samenkerne
bleiben dabei entweder am Schnabel kleben und werden vom Vogel an

einem Ast abgestreiftx oder sie verlassen den Darm dnverdaut. So

. ist fiir die Erhaltung -der Art, ‘bzw deren Verbreitung gesorgt. Der

Keimling treibt eine Haft< und Senkwurzel, die die Astrinde durch-
dringt. und bis in die wasserfiihrenden Holzschichten eindringt. Erst
wenn die 8 geschehen ist, ale.die lebensbedingungen gegeben sind,

_“werden Zweige und Blédtter gebildet. Der Wuchs ist buschig, dicht und
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. kugelig und die Blische kinnen bis zu einem lieter Durchmesser errei-
“chen. egen ihrer Dichte und Form werden sie oft auch mit’ Hexenbesen,
_Kréhen- oder Elsternborsten; verwechselt. Die Zweige sind glatt,

stumpfgelbgriin, korklos und. mehrfach gegabelt. Das Holz ist &duBerst
sprode. Die Gabelung der Zweige ist weitgehend symmetrisch und von
Verzweigung zu Verzweigung gleichmiBig dick. Diese Gleichheit, auch
in"der Blattetellung, und die gleichméBige Dicke der Zweige geben
der Pflanze ein auBergewthnliches und suffallendes Aussehen. Die
immergriinen Bldtter,. an . den Enden der Gabeliste gegensténdig sitzend,
sind lederig, dicdk und fast weich. Sie haben der Pflanze im Volks-
mund- auch:zur-Bezeichnung” "Wintergrin" verholfen . Die Mistel kann

s 30.und-mehr Jebrecalt werden, Wogegen die Bldtter nur ein Alter
Won.2-4 Jahren-erreichen, Die unauffélligen Bliiten sind gelbgriin

tnd werden von:Insekten-bestédubt. Unsere heimische Mistel wird. in
drei physioclogische Rassefi; als Laub-, Tannen und Kiefernmistel,
unterschieden; da'es sich beicForschungsarbeiten hermusstellte, das
Z.B. die-euf einem Laubbaum schmarotzende Mistel nicht auf einem
Nadelbaum gedeihenykann-und:umgekehrts

vou Die selisame Lebensweise:der uiatol,hat:éic Aufmerksamkeit der
.. -slénschen. sechon sehr fz%?c auf-gich gezoge 7 50 ist es erklirlich

e.und Sage schon in sehr frihen Zeiten eine

o .

° """ mheophrest, Philosoph.und Botaniker um:etws 306°¥.d:Zw. Beschrieb

o ¢

“““geHon die Hlistel und wuBte um die-Verbreitung durch die Végel. Nach

ihm haben noch fast alle GroBen der. Antike die se sagenumwobene

woPflanze 'in ihrén Naturbeschreibungen aufgefiihrt, Plinius:-berichtet

uns; ‘daB“die Druiden, keltische Priester und Lehrer in-Gallien,

‘“Britennien und Irland, der Mistel gri8te Verehrung zollten.
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1 der isléndischen Edda (13.Jhrh.), die F.Genzmer ins Deuteche
iibersetzte, heiBt es u.a.:"Auf hohem Stamme gstand gewachsen der
Zweig der Mist el, zart und schon". Die aus der Ed@a entstandene
Baldur-Sage iiberliefert uns; daB der Wintergott Hodur seinen Bruder,
den Lichtgott Baldur, mit einem Mistelspeer tdtete. Freya, beider
Mutter, hatte, um den Brudermord zu verhinderm, allem Irdischen den
Eidz “abgenommen, Baldur zu schiitzen. Die Mistel aber, nicht direkt
der Erde verhaftet, war an diesen Eid nicht gebunden.

Man nimmt auch an, daB die "goldene Zauberrute", mit der Aeneas
das Tor zur Unterwelt 6ffnete, ein Mistelzweig war. Alle diese Mythen
und Sagen, wis auch ihre Verwendung als Bannmittel gegen Démonen
und ‘Hexen brachten diese Pflanze in den Ruf einer gewissen Heilig-
keit. Darauf diirfte m.E. auch ihre Verwendung als Schmuck .in der
Weihnacdch ¥8%eit beruhen. Diese Sitte wird vorwie gend in England ge-
pflegt. Nach altkeltischem Kult ist es erlaubt, ein Midchen; das
unter einem Mistelzweig steht, ohne webdteres zu kilssen.

Vom Rufe der Heiligke it bis zu dem =2ls Heilmittel war kein weiter
Weg. Hippokrates (5.bis 4. Jhrh.v.d.Zw.) und Plinius (l.Jhrh.n.d.Zw,)
geben die Mistel als Mittel gegen Fallsucht und Schwindel an und
die Arztbotaniker des 16.Jhrhs., Mattioli und H.Bock, bauten auf
diesen Erkenntnissen auf., Kneipp empfielt den Tee aus Bladttern und
Stengeln g:san Frauenleiden und allgemein anerkannt ist die blut-
_drucksenkende VWirkung bei Arterienverkalkung.

" Die Forstleute sehen die ‘Mistel nicht gerne;, da sie den Wert des
von ihr als Wirt beniitzten Baumes beeintrédchtigen. Durch das Ein-
dringen ihrer Senkwurgeln entstehen Dehnungen und Risse in der Rinde,
aus. denen dann Saft austritt und 2zu gallendhnlichen Auswiichsen und
Geschwiilsten fiihrt. Das wvon den Senkern durchbohrte Holz kann als
reines Nutzholz nicht mehr verwendet werden. Die sem Schaden ist ent-
gegenzustellen, dal England léngst seinen Bedarf aus anderen Léndern
sdeclen muB und smmit, etwa Liir Gegenden ohne Obstbau, eine Verdienst-
moglichkeit aus « der Nachzucht der Mistel geschaffen werden kdnnte.
In Gegenden; wo sie wegemn iiberméBiger Ausrottung nur mehr sehr selten
zu. finden; isty; gilt es, sie unter Naturschutz zu stellen.
‘ K.Liibenau

"7:%Aus einschligiger Literatur
» Hinweise.sui Neuerscheinungen em Buchmarkt:
‘Uer Bertelsmann-Verlag, . Giitersloh- brachte:im Hehmen seiner

Lexikon-Bibliothek als. Band 8.'"Das groBe ill*atrierte Pierbuch"” auf
den Markt. Der uns allen so-bekannte und beliebte -Autor, Hans-Wilh.
Smolik hat hier ein Werk geschaffen; des in seiner Piille, der
grindlichen Art der Darstellung und der.Auswahl des Bildmaterials,
5.5 Wohl einzig dasteht. Auf.iiber-1500 Seiten: Text; untérstiitzt durch
- yfund 1600 Abbildungen im Text und-suf 32°farbigen und 32 einfarbigen
Tafeln ist das Reich der Tiere:(Siugetiere; Végel, Kriechtiere, Lur-
;o8he, Fische, Urleibshéhlentiere, ‘Insekten, Tausendfiisser, Spinnen-
(tiere, Krebse, iibrige Glisdertiere, Piere mit Spiralfurdi ung, Hohl-
ot nviere, Schwémme ; ‘Mitteltiere und Einzeller) umfassend darges%cllto
Der als Tierschriftsteller bekannte Autor bietet die Gewihr, daB das

 -pBuch nicht mme einerAufzihlung in trockener Form ist, sondern lebendig
.und leicht lesbar gestaltetedst.. uv o : 7 o

“Der'Verlag J .Neumsnn-Neudemm, Melsungen hat seine Reihe der matur-
: :iasenschaftlichen‘Qqsdhqnbﬁdhermum ein weiteres mit dem . Titel:
‘Kerfe .des Waldes" ; Autor G.Amann, bereichert. Ebenso.wie .das schon
besteingefilhrte und "sich bestens bewihrende Bild-Text-Teschenbuch

"Bdume und Striucher des Waldes" ist dieser neuerschi -
gliedert und aufgebaut. Den Bilderteil mit 600 fa;gig:geggnggg €

Schwarz-WeiB-Bildern schuf Kunstmaler Paul Richter in vorbildlicher
Weise und gewobnter Exaktheit. Die Farbwiedergabe kann als vollendet
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