4. Die Chrisir

Iz Jahre 9 v.d
Kurieren und S
In sein:m Gep
Livia, die"str
verletzten Fel
Tiberius Kaise
aus den inter
und s¢ sandte

insgehein jedoo

aenn gus dem W
nient in seine
Yeit friuaer je
Geistcskrankhe.

verwende . word:
des Alte “uns

diese Pf anze
die Tdchtar
vorher . as:

Del diese Pfla:
Relle spielt ze
Gift, wie auch

Von der Sasenwe
nicht wunder,
hda't, die Niesv
a’ter pflegte
mit Schneerose:
Die t0dl- ahe, w
Hellebyr nu und
an Digit: .lis e:
auch der Arztb

k4
L’l&
W

weist in seine:
Paracelsus, ei
sehr bei Fallen

in der Gegenwar
einer
gegen Typhue, I
Herzschwiche Ve
durch Kratzen i
kianen, &dudern,
ha.tigen uittel
Pells zu ver ei

Bei der Gattung

Scawgrze Lieswu

rose oder Chrie
zu blihen begir
tesgadner Alper
Garten angepfls
Nieswurz (lelle

“nldtter gelfressen

Dingtur v,

© Volkshochschule Kempten, download unter www.biologiezentrum.at

s

. Titt ein rvomischer Arzt, begieitet won einigen
ldaten, von Rom nach einem ieerlager in Germanien,

sk natte er ein Packechen Nisswurzpulver das ihm

1¢s und gefihrliche Mutter homs" . fir den im Kampfe
serrn Drusus als Heilmittel mi<gegeben, Livia, obwbhl
des R.merreiches, gilt als die Lenkerin der Geschicke
rundi., Ihr wer Drusus pldtzlich gefihriich erschienen
e ihm das Yiesvurzpulver officiell als deilmitted,

h in der Hoffnung, diesen vermeintiich gefdhrlichen
re zu riunmen. Und sie hatte Lrlolig, DUrusus kehrie
Heimat zurieck.
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3ch scheint diese Pfimnnze :¢non ula [eiilirittel gepgen
ten, Nervenleiden, Epilepsie und Lihmungserscheinungen
1z sein, denn in vercchiedesnen giriesnischen Sagen

3t davon dies Rede. $o wird errin.t. daB Jerakles duarch
o Wanmmeinn geheilt wurde und der Ziegenhirt Tlelampus
K8nige Proivos von Argos nit ililch von 'lercen, die
hatten, von Ceistersumnzchtung heilte.

adal v

¢ scaon in den Sagen des Alfertias zine soich grolle
gt uns, daR ihre Verweudung scwchl als Ylidiiches
113 Heilwmittel sebr senr Lfrin erhanut worden way

1t zum Aberglauben iat I in weiter Weg., To nimmt 3
1l sizh in weachen Gege. den noch heube der Aberglaube
irz wiirde biss Geister urni Hexen bannen. inm wittel-

: Heus urd Stelleingang

. den Brauch, die Schwelle zu
zu beagtreuen um bise Jeipter vem L paringen ebzuhalten.
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24

e auch die heilende Wirkung geht zuf den Gebald an
lellenorein (Glykeside) zuriick, die in ihrex Virkung
nnern. von dem Ciftcharakter cder rflanze verichtet

;aniker DIOSKIRIDES (1. Jahrhurnderd nod.Zw. ) und
Biicherr hauptsichlich szuf die Abflhrwirkung nin.
teitgerosse Lartin Lulthers, ¢npliehlt die MNieswursz

ler Sueht, Podagra, Schilicg und essersuchi,
5 findet die Pflanze nneh in dey Homdopathile iv Form

n braungriner Farbe und scharfen Geachmack u.a.
sychosen, Hirn- und Nierenentziindungen, Xollsps,
rwendung., Bei Vergiftungea duxrch Jieswuxrz, die sich

n Hels bis zu Krimpfen, dle #ddlicnen’Ausgansg nelnen

ist sofort ein Arzt zu mifen, Sinnehmeén wvon schleine-
. ist zu empfehlen, dsregen sind Abfihrmittel jedan~
en, da die Pflesnze selbss ebilhrend wirkt.

Nieswurz kommen in Deutschland 3 Arfen vor, DLie

rz (Helleborus niger) wird such Christrose, Velhnachts-
rose genannt, da s8ie of%t echon um die Veihnachiszeit
t. Sie komnm: nur in den Jstlichen Kalkalpen (Serch-
wildwachsend wor., Hufig findeyn wir sie jedoch in

zt. Aucn die bheiden anderen Arien, die Siinleande

.orus foetidus) und die Guiine Hieswurz (Hellcboras

viridis) sind kslkliebend. Als Schnittblume wird die Christrose sur

We hnachtszeit

Fdufig in den Blumengeschiften angeboien,

~12-



5

© Volkshochschule Kempten, download unter www.biologiezentrum.at

Die dunkgle, f:st schw-rze Fdrbung der Wurzel und ihre Ligenschaft,
GaB sie.xxn 21 Pulver gestoBen, Viesreiz erregt, haben der Pflanze
zu der dewuisch:n Bezeichnung verholfen. Die boi. Benennung "Helle-
borus" ist in ihrer Herkunf% nicht ganz sicher. Wihrend wvon einer
Seite auf griech. "helsin" := vegnehmen und "bora" = Spelise, d.M. alsg
todbringende Speise oder "elleros" = schlecht und "bora” = Speise,
d.h, also schl:chte, giftige Speise hingewiesen wird, s> wird ven
anderer Seite ruf des Fliildchen “Helleborus" unweit der S5tadt
Antikyra vei Salona hingewiesen.

Schwarze Nieswirz (Helleborus niger):

Rhizom kriftig, kurz, schwa-~zbraun, aus dem sich jdhrlich einer bhis
mehrere Stenge. entwickeln.

Slatter: Die grundstdndigen Laubbldtter lederig, lang gestiel? (bis
30 cm), glinzend oder matt, dunkelgriin, fuldfdrmig gefieders, mit 7=9
cohmal-lanzett ichen, keilfsrmigen, im oberen Teil mehr ol er weniger
sterk gesigten Fiedern, iiberwinternd. lerven oberseiis verviefd.
ctengelblitter 1-%, von einfacher, hochblattartiger Gestalt, in
deren Achseln die Bliiten entspringen.

Bilitezeit: Dez: mber-April.

Biiiten suffall nd groB, 3-7 cm @, nickend. Bliitenniillblétter breit-
c¢ciformig, bis 15 mm lang, sich mit den Réndern deckend, weid odex
schwach »osa i erhaucht, ausgebreitet, auch nach der Befruchtung
erhalten bieibend, sich damnn sber griin oder purpurn firuend ( die
griin gewordene  HXiksmr Blunenhiillblitter enthalien also Chlorophyll)
und haben die ..ufgabe von Laubblittern iibernomman;. ;
Honigblitter zahireich, gelbd bis gringelb, 1lo-12 mn lang, TUtenfirmi
ausgebildet. S aubbliétter zahlreich, blaligelb.

Fruchtbiitter urzgestielt, am Grunde miteinander verwachsen, sonst
aber frei. Entwickeln sich zu aufgeblassn erscheinenien, sm Riicken
mit einem Léangswulst versehznen, vielsanmigen Balgfriichten.

Weg.n der frithen Bliitezeit wird die Blite trotz ihrer Auffilligkeit
nur selten von Insekten beesucht. Die PLflenze hat sich die MBglichkeif
deyr Selbstbestiiubung dadurch erhalten, dcB die Narben schr lange bte-|
wegungsfdhig bieiben und de3 bei der nickenden Stellung der Lliite
sehr leieht Pollen auf dic Narben faller kénnen. .

Stinkends Niesvurz (Helleborus_foetidus):

Helbstreuchart:g, bis S0 cmw hoch. Stengel reich verazweigt, unternirt
verholzend, vic¢lbliitig. Von der Basis an beblittert, chne Grundblidtt
Stengelblitter allmshlich iliver eiftrmige Hochbldtter in glockig zu-
saumnenne ‘gende, am Rande ritliche, unangenehm riechende Bliitenhiill-
bldtter lUbergelhend. Derbkrautig, Abschnitte schmallanzettlich, vorne
angedrickt gesdigt, iiberwinternd, 3-9-fach geteilt, mit breiter hell-
griner Scheide. Die Hochbladtter hellgriin.

3litezeit:lidrz-April. Blliten griin, hingend, glockenfdrmig zZuszumen-
neigend, nit rdtlich-braunem Rand an den Xelechblédttern.

Grine Nieswurz{idelleborus viridis):

Bliitenstengel bie zur Verzweigung blattlos, 2-3-bliitig, kmhl oder nur
oven spirlich “ehasrt, Pflsuzenhdhe bis 50 em. '

Blitter: Grund: tdndige Laubolitier meist zwei, nicht iitherwinternd,
langgestiejtg 7-13~fach fuBfdrmig geteilt, mit schmwalilanzettlichen, a
Rende scharf gosiigten, matt-dunkelgriinen Abschnitten. Tesubblitier den
grundstédndigen shnlich, jedoch kleiner und ungestiel®. Das unterste
Hochblatt meist langscheidig. Bliitezeit: Marz-Mai. siliten greosgrin.

Literatur: iHeg:i, Lroeber, Dr.Rauh. Larl Liibenau
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