Diese Empfehlungen wurden von einer Arbeitsgruppe des Beirates (H. Freitag
H. Koenies, M.P.D. Meijering, G. Rohmann und U. Trachte) entworfen. Unter Be
ricksichtigung  verschiedener  Abdnderungungsvorschldge wurden sie vom Beiral
am 06.03.1986 verabschiedet.
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EMPFEHLUNGEN ZUR PFLEGE, ERHALTUNG

UND ANLAGE VON HECKEN

I. Allgemeines

1. Einleitung

Hecken als eigenstdndige Lebensgemeinschaften prégten und prégen auch z.T. noch
heute in vielen Gebieten Mitteleuropas das Landschaftsbild (z.B. die Knicklandschaft
in Schleswig-Holstein, die Heckenlandschaften des Vogelbergs, des MeiBners und
der Rhon). Zusdtzlich zu ihrer biologischen Ausgleichsfunktion lieferten die Hecken
Wildfrichte, Brennholz sowie Nutzholz (z.B. fir die Herstellung von Werkzeugen)
und schitzten auBerdem die Acker- und Grinlandfléchen vor zu starker Erosion
und Kailteeinwirkung. Gebietsreformen, Flurbereinigung und die moderne Agrarwirt-
schaft

lieBen einen GrofBteil der zum Heimatbild gehdrenden Heckenlandschaften

verschwinden und gefthrden die noch vorhandenen Reste. Wir haben heute allen
AnlaB, diese Reste zu erhalten und, besonders in den ausgerdumten Agrarlandschaften,

neve Hecken anzulegen.

Hecken stehen nach dem Hessischen Naturschutzgesetz unter besonderem Schutz.
Es ist nach § 23 Hess.

abzubrennen. Die Pflege der Hecken ist eine wichtige Grundlage fir die Erhaltung

Naturschutzgesetz verboten, Hecken zu beseitigen oder

des Lebensraumes der Kleinlebewesen, der Insektéh “und Végel. Diese Pflege ist

oftmals aus zeitlichen und finanziellen Griinden von Landwirten allein nicht durch-
Die &ffentliche die Pflege von Hecken im

zufihren. Hand sollte sich anbieten,

AuBenbereich auch auf Privatgrundstiicken vorzunehmen.

2. Hecken und andere Gebiische, Feldgehslze

Eine Hecke ist ein in der freien Flur mehr oder weniger linear angeordneter, bis

15 m breiter Geholzstreifen, der aus einer oder mehreren Geholzarten besteht.

meist auf natirliche Ansamung zurtck. Kennzeichnend ist eine dichte

Sie geht
Strauchschicht von meist 2 - 4 m Hohe, die im Falle der Baumhecke von einzelnen
Biumen uberstellt wird. Im Gegensatz zum Gebisch und Feldgehslz, die eine fldchen-
hafte Ausdehnung besitzen, wird eine Hecke regelmdBig beschnitten bzw. auf den

Stock gesetzt. Dadurch werden ausschlagkriéftige Gehslzarten geférdert, die deshalb
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in den Hecken hdufiger sind als in Gebuschen und Feldgehslzen. Bei einer ebenfalls
linearen Anordnung von Strduchern entlang eines Waldrandes spricht man nicht

mehr von Hecke, sondern von einem Waldmantel.

Unter dem Begriff Wallhecke versteht man eine Hecke, die auf einer eigens ange-
legten wallartigen Erhebung stockt. Typische Beispiele fur Wallhecken sind die
Knicks in Schleswig-Holstein. In Nordhessen ist diese Art der Hecke nicht Ublich;
hier sind die Hecken Uberwiegend auf Lesesteinwillen oder an lesesteinhaltigen
Bsschungen der terrassierten Berghidnge auf natirliche Weise entstanden. Mit den
meist galeriewaldartigen Gehslzzeilen an den Ufern von FlieBgewdssern hat sich

der Beirat bereits in einer Empfehlung vom 06.03.1986 befaBt (vgl. NATURSCHUTZ-
BEIRAT 1986).

3. Funktionen der Hecken  (vgl. Abb. 1)

In der waldfreien und waldarmen Kulturlandschaft tragen Hecken zusammen mit
Baumreihen und Feldgehslzen entscheidend zur Belebung des Landschaftsbildes
bei. lhre Bedeutung fir den Erholungswert kann deshalb gar nicht hoch genug einge-
schdtzt werden. Vor allem aber sind die Hecken oft die einzigen erhalten gebliebenen
naturnahen Okosysteme in der an Pflanzen und Tieren extrem verarmten offenen
Flur. Sie bieten nicht nur vielen Pflanzen- und Tierarten letzte Ruckzugsmdglichkeiten,
sondern erfillen gleichzeitig vielfdltige okologische Funktionen. Durch die sehr
ausgedehnte Kontaktzone zur Umgebung (hoher Randeffekt) und die reiche struk-
turelle und bestandesklimatische Gliederung sind Artenvielfalt und Artendichte
besonders groB. Dies gilt vor allem fur die Tierwelt, der die Hecken folgende sonst
nicht mehr vorhandene Bedingungen bieten:

- Deckung, Schutz vor Witterungsunbilden, Bewirtschaftung und Feinden (gilt z.B.

fur Reh, Hase, Rebhuhn)

- Nahrungsquellen fir Wild, Végel und Insekten (Bienen, Hummeln, Schmetterlinge)
- Nistpldtze fur Boden- und Buschbriiter, Singwarten (Singvogel)

- Spdhpldtze (z.B. Greifvisgel, Wirger)

- Versteck- und Schlafplidtze fur Ddmmerungstiere (Erdkréte, Igel, Eulen)

- Uberwinterungsquartiere, vor allem in der Streuschicht, in Baumstimpfen und Lese-

steinhafen (Stugetiere, Amphibien, Reptilien, Insekten und Spinnen)
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Von den positiven Auswirkungen der Hecken auf die angrenzenden Nutzfldchen

seien insbesondere genannt:

- biologische Schadlingsbekimpfung
- Erosionsschutz

- Verdunstungsschutz

- Immissionsschutz

- Schatten fur das Weidevieh

- Bienenweide

Sie gleichen die fur die Landwirtschaft unerwinschten Auswirkungen der Hecken,

wie Schattenwurf, Wurzelkonkurrenz und Behinderung des Maschineneinsatzes aus.

4. Grundsitze zur Pflege und Neuanlage von Hecken

wenn sie eine mehr
Anderenfalls

degenerieren sie durch Uberalterung der Strducher oder Durchwachsen von Bdumen.

Hecken erfillen ihre mannigfachen Funktionen nur dann,

oder weniger regelmiBige Pflege durch Zurickschneiden erfahren.
Viele Hecken wurden jahrelang iberhaupt nicht geschnitten und damit in ihrer
Pflege Fur die Landwirtschaft hat

die Hecken oft zu hoch und zu breit geworden sind, die angrenzenden Nutzflichen

vernachlassigt. dies negative Folgen, weil

beschatten und Feldwege einengen.

Die bisher uUbliche Methode zur Verjingung der Hecken bestand darin, die gesamte
Hecke in Abstdnden von etwa 20-25 Jahren "auf den Stock" zu setzen. Ein solcher
radikaler Rickschnitt vernichtet aber zwangsldufig den Lebensraum fur die Mehrzahl
Individuen mit begrenztem

der Tierarten einer Hecke und fuhrt zum Tod aller

Aktionsradius. Dieser Eingriff laBt sich in seinen Folgen dadurch abmildern, daf
im Turnus jeweils nur ein Teilstick von hschstens 20 % zuriickgeschnitten wird.
Empfindliche Arten konnen sich dann in benachbarte, stehengebliebene Bereiche
zuriickziehen und von dort aus nach wenigen Jahren, wenn die Stockausschldge
wieder herangewachsen sind, erneut einwandern. Noch schonender ist die Verjingung
einzelner Gehslze in der Hecke. Das einseitige Beschneiden der Gehdlze geniigt

den Pflegeerfordernissen in der Regel nicht.

Viele und sollten durch Neuanlage von

Hecken bereichert werden, und in ehemals dichter mit Hecken besetzten Gebieten

ausgerdumte Agrarlandschaften kénnen

sollten durch Rodung entstandene Licken wieder geschlossen werden.
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Bei allen Neuanpflanzungen sind zwei grundsdtzliche Punkte zu beachten:

- Hecken sollten im Verbund angelegt werden, weil erst dadurch ginstige Voraussetzun-
fur die Einwanderung vieler Tierarten gegeben sind. Angestrebt werden soll eine
Vernetzung der neu anzulegenden Hecken mit bereits vorhandenen Resten oder

mit Waldrédndern, um eine rasche Einwanderung der Tierwelt und weniger hdufiger

Pflanzenarten zu ermdglichen. Winschenswert wire es, den Maximalabstand zwischen

weil die meisten Tiere

benachbarten Heckenzeilen auf ca. 200 m zu bringen,

nur 50 - 70 m weit aus einer Hecke in den angrenzenden Acker vordringen kénnen.

- Fur die Neuanlage von Hecken sind unbedingt Mischungen einheimischer Gehdlze
zu verwenden (vgl. Ubersicht auf S. 41 ). Der 8kologische Wert von Heckenanpflan-
zungen aus Exoten ist dagegen weit geringer.

Bei

einer geringen Artenzahl fir die Pflanzung begniigen, weil diese in jedem Falle

schrinktem Artenangebot der erreichbaren Baumschule kann man sich mit
nur als eine Initialbestockung anzusehen ist. Mit fortschreitendem Alter der Hecke
wandern weitere Gehdlzarten aus der Umgebung ein und allméhlich nimmt eine

solche gepflanzte Hecke den Charakter einer Naturhecke an.

II. Empfehlungen zur Pflege vorhandener Hecken

Nach dem Hessischen Naturschutzgesetz dirfen Hecken in der Zeit vom 1. September
bis Ende Es
erst nach den starken Winterfrésten, Ende Januar, aber noch in der Zeit der Saftruhe,
wird, daB die

zurickfrieren und der Austrieb weiter unten erfolgt. Werden die Gehslze erst bei

Februar zuriickgeschnitten werden. ist aber ratsam, den Ruckschnitt

durchzufihren, weil dadurch verhindert Stumpfe teilweise wieder
Einsetzen des Saftflusses geschnitten, so verbluten sie und treiben nur noch schwach
oder gar nicht aus. Normalerweise schlagen die Heckengehslze nach einem Ruck-
schnitt Bei

PflegemaBnahmen missen stets noch Teile der Hecke als Ausweichraum fir Klein-

sehr schnell wieder aus und werden dadurch wirksam verjungt. den
sduger sowie Vogel usw. erhalten bleiben. In der Regel ist eine Pflegeaktion nur
alle 5 - 10 Jahre erforderlich. Bei einem Pflegeeingriff sollten entweder einzelne
Gehdlze entnommen oder heruntergeschnitten, oder zeitversetzt kleinere Abschnitte
auf den Stock gesetzt werden. Grundsdtzlich ist ein lockerer, gestufter Heckenaufbau
anzustreben, weil er den wirksamsten Windschutz bietet. Bei mauerartig geschlossenen
Hecken kommt es dagegen durch Stau und Uberfallwinde zur Erhshung der Windge-

schwindigkeit.

37



Vorgehensweise (vgl. Abb. 2)

Auf je 100 m Lénge der Feldhecke wird ein Abschnitt von etwa 20 - 25 m Ltnge
"quf den Stock gesetzt", indem die Hecke auf ganzer Breite 30 cm Uber dem Boden

abgeschnitten wird. Die langsam wachsenden Arten (vgl. Ubersicht auf S. 41 ) werden
jedoch nur etwas zuriickgenommen, um sie im Wettbewerb mit den schnellwiichsigen
Das dickere Holz kann zum Heizen entnommen werden. Das

Fir die Kraut-

Arten zu fordern.
Reisig kann zusammengeschnitten werden und verbleibt auf der Fldche.
vegetation der Hecke und aus dsthetischen Grinden ist es allerdings besser, das

Reisig abzufahren oder auBerhalb der Hecke zu verbrennen.

A ion: glei ige Hecke
1.Jahr
! |
|
[ i | s
[ \ )
| ] !
1,
Pflegeschnitt Pflegeschnitt !
om 20% 1dom  20%
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5-jshrige
Verjiingung
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!
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|
1 |
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I

Om 0% I(I)O! 2% 20%
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Abb. 2: Vorgehensweise beim turnusmidBigen Pflegeschnitt einer Hecke
(Entwurf: Stiegemeyer)
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Bei dlteren Gehslzen, die bisher nicht gepflegt wurden, fillt beim ersten Eingriff
relativ viel Reisig an. Es ist deshalb zu empfehlen, insbesondere an Boschungen
die StUumpfe etwas~ldnger stehen zu lassen, damit das Reisig nicht abrutscht oder
weggeweht wird. Je nach den &rtlichen Besonderheiten ist eine Abwandlung des
Grundprinzips erforderlich. So muB bei Hecken, die zu beiden Seiten eines Weges
verlaufen, der Pflegeschnitt jeweils abschnittsweise versetzt vorgenommen werden,

um den Windschutz aufrechtzuerhalten und eine Dusenwirkung zu vermeiden.

Kopfweiden sollten in ca. 2 m Hohe regelmidBig verjiungt werden. Jingere Baumweiden

konnen durch Schnitt in ca. 2 m Hohe zu Kopfweiden gezogen werden. WeiBdorne
sind in etwa 1 m Hbghe durch einen waagerechten Schnitt zu verjingen, um eine
quirlige Verzweigung und damit gute Nistmdglichkeiten zu erhalten. Schwachwiichsige
Gehslze werden bei rigorosem Schnitt leicht von den vitaleren Arten Uberwachsen.
Deshalb sollten diese Arten (vgl. Ubersicht auf S. 41 ) bei Pflegearbeiten durch
Freistellen im Wettbewerb mit anderen Arten geférdert werden. Hecken mit hohem
Baumanteil werden durchforstet, indem bis zu 50 % der Bdume und einzelne Strducher

geschlagen werden.

Abb. 3: Baumhecke vor und nach der Durchforstung
(Entwurf: I. Stiegemeyer)
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Technik zur Heckenpflege

Eine Arbeitsgruppe soll aus zwei Arbeitskridften bestehen, die die Unfallverhitungs-

vorschriften der Berufsgenossenschaft zu beachten haben. Fallweise kommen folgende

Verfahren bzw. Gerdte in Betracht:

s

Handverfahren

Fur alle MaBnahmen, die mit kleiner Motorstige mit Kettenstop, mit Axt, Hand-,
Hecken- und Baumschere sowie mit Hand- und Baumentastungssdge durchgefihrt
werden kdnnen.

Mahbalken

Als Doppel- oder Einmesserbalken, bei bis zu 3 cm starkem Holz, insbesondere

fur den zweiten und alle weiteren Pflegeschnitte.

Freischneidegerdt

Insbesondere fir den zweiten und alle weiteren Pflegeschnitte.

Schlegelmiher-Mulchgerdt

Bei Einsatz dieser Gerdte muB eine Nacharbeit erfolgen.

Seilwinde

Nur bei stdrkeren Bdumen zur Sicherheit erforderlich.

III. Empfehlungen fir die Neuanlage von Hecken

Fiur die Neuanlage von Hecken ist die Fldachenbereitstellung das schwierigste Problem

Im Moment bieten sich unseres Wissens vor allem folgende Maglichkeiten:

IF
2:

Durch Eigeninitiative von Privatpersonen, Verbinden und Kommunen.

Die Chancen fir Hecken-Neuanlagen im Rahmen von Flurbereinigungsverfahrer

haben sich durch eine Reihe von "Oko"-Erlassen deutlich verbessert:

30.03.82: Durchfihrung der Flurbereinigung -
Beachtung dkologischer Belange

17.02.82: Durchfihrung der Flurbereinigung - Flachenausweisung fir Zwecke
des Naturschutzes und der Landschaftspflege

17.02.82:  Anlage, Pflege und Betreuung von Schutzpflanzungen

17.05.82:  Durchfihrung der Flurbereinigung - Vogelschutz

14.06.82:  Ausweisung von Wildbiotopen in der Flurbereinigung

21.06.82: Erwerb sowie Unterhaltung und Pflege von Grundsticken durch die

nach § 29 BNatSchG anerkannten Verbiénde im Flurbereinigungsverfahren

Durch die Landesinvestitionsprogramme fir Naturschutz ksnnen Gemeinder
und Stadte erfolgreich gedréngt werden, Fldachen fir Hecken bereitzustellen, wie

die Erfahrungen der letzten Jahre gezeigt haben.
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UBERSICHT der fur Heckenpflanzungen geeigneten Arten;

(Entwurf: H. FREITAG, in Anlehnung an KISSLING u.a. 1979)
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Mégliche Heckenstandorte Pflanzung

Zur Anlage von Hecken eignen sich besonders Feldweg- und StraBenrdnder, Boschunger Die Vorbereitung des Pflanzbettes durch stufenweises oder ganzflichiges Pflugen,
Raine, Hinge von Steinbriichen, Sandgruben und Stauddmmen. AuBerdem bieten sic Frisen oder Grubbern erfolgt zweckmiBigerweise im Spdtsommer oder Herbst,
Hecken zur Einfriedung von Wasserbehdltern, Kldranlagen u.a. an. Um Beeintrdchti die Pflanzung selbst im Herbst oder im ndchsten Frihjahr in Pflanzlscher. Dabei
gungen fur die Landwirtschaft zu vermeiden, muB der Schattenwurf der Heck ist besonders auf einen ausreichenden Pflanzenabstand zu achten: unter 1 x-1 m,
bertcksichtigt werden. Die Mehrzahl der Hecken sollte deshalb in N-S Richtun Baumgewdchse nicht unter 2 x 2 m. Nach der Pflanzung ist nach Méglichkeit zu
angeordnet werden oder bei O-W Anordnung stdlich von Feldwegen. mulchen und die Flidche ggf. fur 3 - 4 Jahre einzuzdunen. Mindestens in den ersten

beiden Jahren sind die jungen Heckenpflanzen von der umgebenden Vegetation

freizuschneiden. Herbizideinsatz ist abzulehnen, da er die Entwicklung einer natir-

Aufbau einer Hecke lichen Krautschicht verhindert.

Bei der Neuanlage einer Hecke soll der Aufbau der in der Umgebung vorhandene

Hecken beriucksichtigt werden. Dementsprechend sind nur standortgemiBe einheimisch Diese Empfehlungen wurden von einer Arbeitsgruppe des Beirates (H. Freitag mit
Gehslze zu verwenden. Die wichtigsten fur Neupflanzungen von Hecken in Nordhessel. Stiegemeyer, W. Funk und J. Holland-Letz) entworfen, vom Plenum am 14.08.1986
geeigneten Arten sind der Ubersicht auf S. 41 zu entnehmen. Je nach verfugbarediskutiert und inhaltlich gebilligt und von H. Freitag im Auftrag des Beirats ab-
Breite sollte die Pflanzung mindestens zweireihig, moglichst dreireihig versetischlieBend redaktionell tberarbeitet.

erfolgen. Rasch- und hochwiichsige Arten (vgl. Ubersicht auf S. 41) sollten vornehmlic

in der Mittelreihe stehen. Schwachwiichsige Arten sollten in Verbdnden von 3 -

Pflanzen gesetzt werden. Am Rand der Hecke sollte ein mdglichst breiter Streifeliteraturverzeichnis

unbepflanzt bleiben, um die Entwicklung der Hecke und moglichst 1. Proxisorientierte und populédrwissenschaftliche Literatur

dglich 1. Abb. 4).
saumes zu ermdglichen (vg ) EVERS, 0., 1983: Feldhecken mussen gepflegt werden. Jahrb. Landkreis Fulda 11,

161-168.
HEIN, G., 1984: Bedeutung, Schutz und Pflege von Hecken. Hrsg.: Kreisausschufl

g;zilazgédgggwarzdorn KISSLING, P. v.a., 1979: Die Hecke. Schweizer Naturschutz, Sonder-Nr. 1979.

Hﬁndsrgse'spﬁaffggﬁt‘ MULLER, W., 1979: Bedeutung, Schutz und Pflege von Hecken. Merkblatt Schweizer.
chen oder sehnee Landeskomitee fir Vogelschutz u. Dt. Bund fur Vogelschutz, Kornwestheim.

* 0000000 O% % %
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ZUR FLORA UND VEGETATION DES LANDSCHAFTSSCHUTZGEBIETES

LANDKREIS KASSEL

Pflanzenbestdnde vorgestellt.

Anschrift des Vertassers:

Naturschutzbeirat der Bezirksdirektion
fur Forsten und Naturschutz Kassel
Wilhelmshoher Allee 157 - 159

3500 Kassel
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Abb. 1: LSG "Kalkberge und Diebachsaue"
Ausschnitt aus den TK 1:25.000, Nr. 4623 und 4723

*) in der Arbeitsgruppe 'Morphologie und Systematik der Pflanzen', Leiter Prof.
Dr. H. Freitag
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