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BORSTGRASRASEN IM KAUFUNGER WALD - EINE VERSCHWINDENDE

PFLANZENGESELLSCHAFT

1. Borstgrasrasen - ein Relikt alter Wirtschaftsweisen in der Kulturlandschaft

Die Borstgrasrasen (Nardetalia) gehsren ebenso wie die Kalk-Halbtrockenrasen
(Mesobromion) zu den buntesten und an Tieren und Pflanzen reichsten Biotopen
in Mitteleuropa. Beide sind Bestandteile der Kulturlandschaft, d.h. ihre Entstehung
hingt ursdchlich mit ‘der Nutzung der Natur durch den Menschen zusammen. Die Uber
Jahrhunderte andavernde Wiesen- und Weidenutzung der fur den Ackerbau zu flach-
grindigen oder steilen Flichen fuhrte zu einer Verarmung ihrer Bsden an Néhrstoffen,
insbesondere an Stickstoff (ELLENBERG 1982), da nicht nachgedingt wurde. Diesem
neuven, wenig produktiven Lebensraum paBten sich Pflanzen an, die die dort herrschende
Beweidung ertragen konnten oder die vom Vieh verschmdht wurden: der Lebensraum
der anthropogenen Magerrasen entstand, auf Kalkbsden die Kalkmagerrasen (Festuco-
Brometea), auf sauren Boden die Borstgrasrasen und Calluna-Heiden (Nardo-Callunetea).
Durch den Menschen einst entstanden, durch den Menschen heute am Aussterben, so
ist die derzeitige Situation dieses interessanten Biotops. Neben der Wiederaufforstung
mit Nadelhslzern ist es die Intensivierung der Landwirtschaft, insbesondere die stark
gestiegene Diingung des Grinlands und die Aufgabe der Extensivweiden, die die
Magerrasen uUberall zurickgedréngt haben. Wihrend die Mittelgebirge noch vor ca.
200 Jahren von Borstgrasrasen bedeckt waren (ELLENBERG 1982), sind diese heute,
z.B. nach SPEIDEL (1976), in Hshen unter 400 m in Hessen praktisch verschwunden.
In Niedersachsen gibt es im Harz noch nennenswerte Reste, die sich gleichwohl im
Ruckgang befinden (DIERSCHKE & VOGEL 1981) und sich floristisch von den hier vorge-
stellten Borstgrasrasen unterscheiden. Wenn sie nicht einer Aufforstung zum Opfer
fallen, dann werden die niedrigen, schwachwichsigen Magerrasen-Pflanzen nach
einer Dingung von den starkwichsigen Obergrisern und Krdutern der Fettwiesen
verdringt, die ein hochwertigeres Futter liefern. Die Magerrasen werden damit ein
Opfer der gegenwiirtig zu beobachtenden Uberdingung unserer Landschaft, die

an Waldsdumen, Wegrdndern, in den Ackerwildkrautfluren und auch in den

Gewdssern zu einem enormen, in den Roten Listen dokumentierten Artenschwund
gefuhrt hat (HAEUPLER et al. 1983, KALHEBER et al. 1979).
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2. Die Borstgrasrasen im Kaufunger Wald

Nach Oberdorfer (1978) kann man die Borstgrasheiden des Kaufunger Waldes zur
Kreuzblumen-Borstgrasgesellschaft (Polygalo-Nardetum Oberd. 57 em.) im Verband
Violion caninae Schwick 44 stellen. Sie entstanden nach der Rodung der bodensauren
Hainsimsen-Buchenwilder (Luzulo-Fagion), die von Natur aus den anstehenden
Buntsandstein bedeckten und bis heute eine bedeutende Rolle spielen. In aufgelichteten
Hainsimsen-Buchenwiildern treten bereits Arten wie der Rotschwingel, das Rote
StrauBgras u.a. Pflanzen auf, die in Tab. 1 in der Gruppe der "Magerkeitszeiger"
zusammengefaBt sind. Mit einer 2 oder 3 (=Sippe stark gefdhrdet) in der jeweiligen
"Roten Liste" gelten das Wald-Lausekraut (Pedicularis sylvatica), der Echte Ziest
(Betonica officinalis) und die Orchidee Geflecktes Knabenkraut (Dactylorhiza maculata)
in Niedersachsen und Hessen als stark gefthrdet. Bei fortlaufender Verarmung
durch Beweidung und Streugewinnung nehmen das Borstgras und seine Begleitflora
stetig zu (GLAVAC & RAUS 1982). Zu diesen "Borstgrasrasenarten" gehsren so selten
gewordene Schénheiten wie Arnika oder Bergwohlverleih, die ebenfalls als "stark ge-
fohrdet" eingestuft sind. Die Tab. 1 enthdlt eine Auswahl der 1984 noch im Ingelheim-
und Niestetal angetroffenen Borstgrasrasenreste. Es sind kleine Fldchen im Rand-
bereich intensiv genutzten Grinlands, die der Diingung durch ihre randliche Lage
in Zwickeln, an Wald- oder Bachsdumen bisher entgangen sind. Die Gruppe der
"Geholze" und der "Fettwiesenarten" in der Tabelle deutet bereits ihr weiteres
Schicksal an: Entweder wandern Gehslze ein und die Entwicklung zum Wald beginnt,
oder die Dingung leitet eine Umwandlung zur Fettwiese ein. In beiden Fdllen werden
die in den Gruppen "Borstgrasrasenarten" und '"Magerkeitszeiger" zusammengefaBten

Pflanzen verschwinden.

3. Maglichkeiten des Naturschutzes
Nach GLAVAC & RAUS (1982) besitzen Borstgrasrasen eine relative Stabilitdt, selbst

wenn die urspringliche Nutzung jahrzehntelang zurickliegt. Als Grund nennen sie eine
Aluminium-Toxizitdt der stark verarmten Boden, die das Einwandern anderer Pflanzen
erschwert. DaB Gehslze aber trotzdem langsam vordringen, zeigen die Tab. 1 und
Untersuchungen von HERRMANN-BORCHERT (1985) auf der Reinhtuser Buntsandstein-
platte bei Gsttingen. Am Beispiel der "Donche" in Kassel ldBt sich immerhin erkennen,
daB der ProzeB der Wiederbewaldung der Borstgrasheiden zumindest Jahrzehnte
davert. Damit wiren die Aussichten fir eine dauerhafte Erhaltung solcher Magerrasen
nicht schlecht, wenn die Gefahr der Diingung oder Aufforstung durch entsprechende
Schutzverordnungen ausgeschlossen wirde. Im Gegensatz zu den Kalkmagerrasen sind
die Borstgrasrasen in unserer Region aber bereits verschwunden oder decken nur
nach Quadratmetern zu zéhlende Fldchen wie im Kaufunger Wald. Auch wenn es

unmdglich sein wird, die schmalen Streifen in Randbereich intensiv bewirtschafteter
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Tab. 1: Borstgrasrasen im Kaufunger Wald
Aufn. Nr. 123 3 7 8 Gefihrdung nach Roter Liste
Ort 1) N N I N I 1 Hessen = H
Aufn. Flache gm 6 4 4 2 13 Niedersachsen = N

0 000 0 0 2 = stark gefdhrdet
Artenzahl 17 222416352026 34 3 = gefdhrdet
Borstgrasrasenarten
Nardus stricta 223 2 + 1 Borstgras
Luzula campestris 11 + 1 11 Feldhainsimse
Hieracium pilosella 2 + 2 1 11 Kl. Habichtskraut
Potentilla erecta T+ 1 1 + Blutwurz
Lathyrus montanus + o+ 1 11 Berg-Platterbse
Danthonia decumbens 1 11 Zweizahn
Calluna vulgaris + 3 Besenheide
Hypericum maculatum + + 2 Gefl. Johanniskraut
Viola canina 1 Hundsveilchen
Carex leporina + HasenfuBsegge
Arnica montana + Arnika H3, N2
Magerkeitsanzeiger
Festuca rubra 1 + + 3 2 2 Rotschwingel
Galium harcynicum 31 + 2 1T+ Harzer-Labkraut
Festuca ovina 2 + 21 Schafschwingel
Veronica officinalis + o+ 1 + o+ Echter Ehrenpreis
Campanula rotundifolia + + 1 Rundbl. Glockenbl.
Hypochoeris radicata + o+ 12 Gem. Ferkelkraut
Rhytidiadelphus squarr. + 1 12 Runzelbrudermoos
Anthoxanthum odoratum + 1 1 Ruchgras
Agrostis tenuis 1 + Rotes StrauB3gras
Polytrichum attenuatum 1+ 1 Haarmitzenmoos
Polytrichum commune 1 Haarmiitzenmoos
Rumex acetosella . + Kl. Ampfer
Betonica officinalis 1 Echter Ziest N 3
Vaccinium myrtillus 1 Heidelbeere
Genista tinctoria 1 + Farberginster
Succisa pratensis + + Teufelsabbif3
Pleurozium schreberi + + Rotstengelmoos
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Pedicularis sylvestris
Dactylorhiza maculata

Hieracium umbellatum

Fettwiesenarten

Rumex acetosa 1
Poa pratensis +
Holcus lanatus +
Ajuga reptans +

Plantago lanceolata

Achillea millefolium
Ranunculus acris

Festuca pratensis

Carum carvi +
l_otus corniculatus

Trifolium repens

Geholze
Quercus robur
Alnus glutinosa
Rubus idaeus

Betula pendula

Sonstige
Anemone nemorosa 1
Deschampsia caespitosa +

Sanguisorba officinalis
Lotus uliginosus
Melampyrum pratense

Saxifraga granulata

+

Waldlgusekraut H3, N2
Gefl. Knabenkr. H 3, N 2
Dold. Habichtskraut

Saverampfer
Wiesenrispengras
Wollig. Honiggras
Kriech. Gunsel
Lanzett. Wegerich
Schafgarbe
Scharfer Hahnenful
Wiesenschwingel
Wiesenkiimmel
Hornklee
WeiBklee

Stieleiche
Schwarzerle
Himbeere

Hdngebirke

Buschwindréschen
Rasenschmiele

Echter Wiesenknopf N 3
Sumpfhornklee
Wiesenwachtelweizen

Knollchensteinbrech N 2

AuBerdem je einmal: Thymus serpyllum (8:+), Hypericum perforatum (é:1), l_eontodon
hispidus (:+), Carex pilulifera (7:+), Hieracium lachenalii (7:+), Molinia coerulea (7:1),
Leontodon autumnalis (8:+), Phyteuma spicatum (8:+), Cardamine pratensis (8:1),
Hieracium sylvaticum (2:+), Holcus mollis (2:+), Carex nigra (3:+), Juncus acutiflorus
(3:+), Trifolium pratense (3:+), Hypnum cupressiforme (3:+), Carex panicea (4:+),

Cirsium palustre (5:+), Juncus conglomeratus (5:+), Trisetum flavescens (6:+), Alche-
milla vulgaris (6:1), Heracleum spondyleum (6:+), Pimpinella major (8:1), Veronica
chamaedrys (8:1), Prunella vulgaris (8:1), Taraxacum officinale (8:1).

1) Aufnahmeort: I = Ingelheimtal, N = Niestetal
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Wiesen zu bewahren, so ist das vielleicht noch bei den etwas gréBeren Flidchen
moglich. Jedenfalls sollte die besondere Aufmerksamkeit aller Naturschitzer den
Borstgrasrasen dienen, denn alle nennenswerten Reste sind es wert erhalten zu
werden, wie durch die insgesamt é "Rote Liste-Arten" in Tab. 1 noch einmal belegt
wird. Dies gilt besonders dort, wo NaturschutzmaBnahmen fir gréBere Bereiche er-

wogen werden, wie z.B. im Niestetal.
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