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Vorwort

Wahrend sich rund um den Hauptstau
des Twistesees im ehemals ruhigen Tal
der Twiste vor allem an Sommertagen
Tausende von Menschen tummeln, ha-
ben Badenixen, Surfer und Jogger in
dem Naturschutzgebiet oberhalb des
StraBendamms der BundesstraBe 450
zwischen Arolsen und Landau am Vor-
staubecken nichts zu suchen — hier hat
die Natur den Vorrang.

Auch heute noch werden immer wie-
der Walder flr riesige Bauvorhaben ge-
rodet, mehr und mehr Landschaft ver-
schwindet unter Asphalt und Beton,
Flisse — verwandelt zu stinkenden
Kloaken — werden in ein Korsett ge-
zwaéngt, Feuchtgebiete entwassert. Die
Belange des Natur- und Umweltschut-
zes missen allzu hdufig — obwohl
Uberall propagiert— wirtschaftlichen In-
teressen weichen und flihren ein Schat-
tendasein.

Umso erfreulicher ist es, da3 mit dem
Vorstaubecken des Twistesees bei

Arolsen im nordhessischen Kreis Wal-
deck-Frankenberg ein Naturschutzge-
biet entstand, das sich inzwischen zu ei-
nem wertvollen Riickzugsgebiet vor al-
lem fir selten gewordene Wasservogel
entwickelt hat. Dieses kleine Heft soll
dem interessierten Besucher und Natur-
freund einen Einblick in das Leben an
dem "Gewadsser aus Menschenhand”
geben.

Zu danken ist vor allem Herrn Karl Stai-
ber (Arolsen) flr seine unermuidliche
Arbeit fur Schutz, Beobachtung und
Pflege des Gebietes. Dank gebiihrt aber
auch der Stiftung Hessischer Natur-
schutz, die durch einen Zuschuf die
Herausgabe dieser Schrift erméglichte,
sowie dem Naturschutzring Nordhes-
sen und der Stadt Arolsen fiir Ihre Un-
terstltzung.

Arolsen, im Mai 1982
Eckhard Jedicke




Gut versteckt im Gras: das Gelege des FluBlaufers

schutzgebietes — einer Vogelart, von
der in ganz Hessen jéhrlich nur noch
weniger als zehn Paare zur Brut schrei-
ten. lhren Brutplatz hatten die Vogel al-
lerdings sehr unginstig gewahilt, direkt
neben der Trasse flr eine Erdgas-Lei-
tung, die just zu dem damaligen Zeit-
punkt verlegt werden sollte.

Ornithologen wurden durch das auffal-
lige Verhalten der beiden Vogel auf de-
ren Brutplatz aufmerksam und konnten
daraufhin noch rechtzeitig einen Bau-
stopp flir das betreffende Teilstlck der
Leitung erreichen. Dennoch blieb die
Brut am Wesgrand erfolglos: Das Nest
wurde wenige Zeit spater ausgeraumt
aufgefunden, nachdem tagelang keine
FluBuferldufer mehr in dessen Néhe
beobachtet wurden; die Bauarbeiten
konnten fortgesetzt werden.

Vogel kennen keine Landesgrenzen

Millionen von Wat- und Wasservogeln
Ziehen in jedem Jahr aus dem Norden
und Osten in den warmen Siden, um
die kalte Jahreszeit zu Uiberstehen—ein
Ph&nomen, das auch heute noch viele
Menschen begeistert. Schon bei der
Wahl des Zugweges gibt es gravieren-
de Unterschiede: Die meisten Arten
waéhlen als Route die Kistenlinien, an-
dere ziehen vorwiegend (ber das Fest-
land. Diejenigen aber, die auf ihrem Flug
in Richtung Stdeuropa und Afrika das
Binnenland Uberfliegen, sind zuneh-
mend vor Probleme gestellt, die teilwei-
se ihre Existenz bedrohen:

Friiher fanden sie ausgedehnte Moore,
Feuchtwiesen, Uberschwemmungsge-
biete in den Talauen, Seen und Teiche,
in denen sie sich ausruhen und Nah-
rung suchen konnten. Doch das ist
schon lange vorbei — Entwésserungen
in groBem und kleinem Rahmen, Ver-
nichtung der Moore durch den Torfab-

bau, Kanalisierung von Bachen und
Flissen, all diese naturzerstdrenden
Werke des Menschen vor allem seit Be-
ginn des 20. Jahrhunderts lieBen den
Vogeln und vielen anderen, auf Feucht-
gebiete als Lebensraum angewiesenen
Tier- und Pflanzenarten kaum eine
Chance mehr zum Uberleben. Die Fol-
gen zeigen sich immer deutlicher in den
"Roten Listen”, die inzwischen zu den
Itraurigsten Aufstellungen der Welt zah-
en.

Vogel kennen bei ihren Zugwesgen kei-
ne Landesgrenzen — deshalb ist ein
interationaler Schutz gerade von
Feuchtgebieten wichtiger denn je. Ei-
nen Anfang bildete 1971 die Verab-
schiedung der RAMSAR-Konvention
zum Schutz international bedeutsamer
Feuchtgebiete, der auch die Bundesre-
publik beitrat. Vergessen werden darf
dabei aber nicht, da auch kleinere
Feuchtgebiete als Riickzugsgebiete und



BleBgans

Alpenstrandlaufer

als Trittsteine auf dem Zug flir die Vogel
durchaus ihren Wert besitzen.

Positiv ist deshalb jeder Versuch zu
werten, neue Gewasser als Lebens-
raum fiir bedrohte Tier- und Pflan-
zenarten zu schaffen und zu gestal-
ten. Das Naturschutzgebiet am Vor-
stau des Twistesees ist dafiir cin gu-
tes Beispiel.

Ein neues Gewisser
entwickelt sich

Es ist nicht so, daB die Lebensbe-
dingungen in dem neuen Gewésser im
Twistetal seit dem Anstau gleich geblie-
ben sind. Von Jahr zu Jahr haben sie
sich veréndert. Das lief sich gut an dem
Vogelbestand beobachten. Auch der
aus Menschenhand entstandene Twi-
stesee ist eben ein lebendes System,
das sich nach &kologischen Gesetzen
wandelt.

In den ersten Jahren war vor allem an
warmen Sommertagen eine regelrech-
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te Massenvermehrung von Algen — vor
allem Grlnalgen — festzustellen. Dies
hatte mehrere Griinde:

@ Mit den Wiesen, die nun frisch tber-
staut waren, mufiten groe Mengen
von biologischem Material zersetzt und
Reste von Dingemitteln umgesetzt
werden, mit denen die Wiesen wah-
rend ihrer langjahrigen Nutzung behan-
delt worden waren.

@ Uber die Twiste mit einem Wasser-
einzugsgebiet von rund 125 Quadratki-
lometern GréBe wurden groe Men-
gen von Phosphaten aus der Dingung
in der Landwirtschaft in den See einge-
schwemmt.

@ Mehrere Ortschaften und ein groer
fleischveraroeitender Betrieb leiteten
noch ihre Abwadsser groBtenteils unge-
klért in die Twiste ein.

Dies alles flhrte zusammengenommen
Zu einer ausgesprochen starken Bela-
stung des jungen Vorstaubeckens, in
dem die grof3e Menge organischen Ma-
terials abgebaut werden mute — die
sichtbare Folge war die explosionsarti-
ge Massenvermehrung der Algen.

Seit Anfang 1979 ist nun die neue Klar-
anlage flr die bachaufwarts liegende
Grof3gemeinde Twistetal in Betrieb; die
geklarten Abwadsser werden zuséatzlich
noch in einer Ringleitung um den ge-
samten Twistesee herumgefihrt und
erst unterhalb des Staudammes bei
Wetterburg in den Bach eingeleitet. Da-
durch ging das Algenwachstum
sprunghaft zurlick, inzwischen ist der
Vorstau relativ sauber. Die Prognose,
daB} der Twistesee einmal das sauber-
ste Gewasser in Hessen sein werde,
kédnnte langsam sogar wahr werden...

Reagiert auf diese tiefgreifenden &kolo-
gischen Verdnderungen haben aber
auch die Wasservégel, was sich am be-
sten an der Bestandsentwicklung der
BleBralle ablesen [&8t. In den Jahren mit
der starksten Algenentwicklung — von

1976 bis 1978 — brlitete sie mit 10, 15
und 12 Paaren auf dem Vorstau. Der Be-
stand Uberwinternder Tiere war 1977/
78 am hdchsten. Danach sank er ex-
trem stark ab: 5 Brutpaare 1979, jeweils
3 oder 4 Paare 1980 und 1981. Auder-
halb der Brutzeit sind kaum noch Blef3-
rallen zu beobachten — genauso wie
den Hoéckerschwanen ist auch ihnen
die Nahrung — in erster Linie Algen und
ahnl. "Griinzeug” — knapp geworden.

Man ké&nnte meinen, diese Entwicklung
sei negativ, doch das Gegenteil ist der
Fall: Durch Dinger, Abwasser und an-
dere organische Stoffe stark belastete
Gewadsser gibt es genug, was fehlt, sind
nahrstofférmere Gewéssertypen mit ei-
nem anderen Arteninventar, wie es der
Twistesee zu werden verspricht. Da
BleBralle und Hbckerschwan nicht zu
den bestandsbedrohten Vogelarten
zéhlen, ist ihr Bestandsriickgang nicht
so schwerwiegend — stattdessen wer-
den andere Vogelarten haufiger, die
jetzt glnstigere Lebensbedingungen
vorfinden. Ein typischer Vertreter der
oligotrophen Seen, wie es im Fachjar-
gon der Gewadsserbiologen heifdt, ist
der Gansesager, der als hauptsachlich
nordischer Brutvogel seit 1979 zeitwei-
se auch im Sommer zu Gast am Twiste-
see ist.

BleBralle




Uberwinternde Ble@rallen am Eisrand

Trennung von Naturschutz und Erholung

Mancher Besucher des Twistesees fragt
sich, warum eine so strikte Trennung
zwischen dem Naturschutzgebiet —
das nicht betreten werden darf — und
dem (Ubrigen, offentlich zuganglichen
Seebereich notig ist, wo doch auch auf
dem Hauptstau besonders im Winter
Végel zu sehen sind.

Stockenten
bei der
Gefieder-
pflege —
auch sie
sind relativ
empfindlich
gegenlber
Stérungen.

Die Erfahrung hat gezeigt, daf3 Vogel auf
dem Hauptstau nur unter bestimmten
Bedingungen leben kdnnen: Im Winter,
wenn auf der Wasserfliche selbst
durch Boote, Surfer und Badegéaste kei-
ne Storungen stattfinden, ruhen und
fressen oft zahlreiche Enten dort, Zu an-
deren Jahreszeiten aber herrscht hier




Wegen des starken Erholungsdrucks fir Wasservégel fast wertlos: der Hauptstau des Twistesees. Im Bild der Uoerlauf-
trichter bei niedrigem Wasserstand, im Hintergrund der Ort Wetterburs.

ein so groBer Besucherandrang, daf3
auer einzelnen Stockenten oder BleR-
rallen sich kaum ein Vosgel mehr dorthin
wagt. Als Brutgebiet flir Wasservogel
scheidet der Hauptstau praktisch voll-
kommen aus. Auch sein Wert als Rast-
gebiet ist nur gering.

Wichtiger fUr die Vogel ist es, eine Ruhe-
zone, in der sie gleichzeitig ihren Nah-
rungsbedarf decken kdnnen, zu finden,
die sie wéhrend des ganzen Jahres bei
Stérungen an anderen Aufenthaltsor-
ten anfliegen kdénnen. Die Vorausset-
zung ist am Vorstau gegeben. Da3 diese
Mdglichkeit von den Vogeln auch ge-
nutzt wird, zeigen besonders deutlich
Beobachtungen von Stockenten im
Winter, wenn bei l&nger anhaltendem
Frost die gesamte Wasserflache zuge-
froren ist; Mit den ersten Stérungen an
den eisfreien Bachen und sonstigen Ge-
wadssern wéhrend des Vormittags und
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Mittags zB. durch Jogser, Spaziergan-
ger usw. fliegen sie zum Vorstau, auf
dessen Eis oft den ganzen Tag Uber
Hunderte von Enten sitzen, obwohl sie
hier praktisch keine Nahrung finden
kdnnen. Gegen Abend und in der Dém-
merung streichen sie dann zum gréBten
Teil in kleinen Trupps wieder ab, um an
eisfreien Gewadssern ungestort Futter
suchen zu kénnen.

Dieses Beispiel mag genligen, um auf
die Wichtigkeit einer solchen stdndigen
Ruhezone fir die Wasservigel hinzu-
weisen.

Wie empfindlich die meisten Arten
gegen Storungen sind, zeigt sich
dann, wenn cin Besucher dic Wege
oder die Strage verlift und auch
nur ein paar Schritte in das Schutz-
gebiet hincinlduft — mit cinem Mal
steigen unzdhlige Enten und ande-
re Vogel aufgeschreckt in die Luft.



Beobachten, ohne zu storen

Um das Vogelleben am Twistevorstau
zu beobachten, ist es keinesfalls nétig,
das Naturschutzgebiet zu betreten. Fir
die interessierten Besucher des Gebie-
tes baute das Hessische Forstamt Die-
melstadt in der &stlichen Ecke nahe der
Kreuzung der Bundesstrae 450 und
der Kreisstrae nach Braunsen eine soli-
de Beobachtungshitte. Sie ermdglicht,
das Vogelleben aus relativ geringer Ent-
fernung mit dem Fernglas zu verfolgen,
ohne die Tiere zu stéren. Die Hitte &8t

sich von dem GroBparkplatz am obe-
ren Ende des Hauptstaus durch einen
Viadukt Uber einen geschotterten Weg
gut zu Fuf3 erreichen.

Empfehlenswert ist auch ein Gang auf
dem Wesg entlang der Nordseite des
Vorstaubeckens. Wer die Vogel nach ih-
rer Artzugehorigkeit bestimmen méch-
te, sollite nach Mdoglichkeit immer ein
Femnglas mitnehmen.

Vogelleben im Jahreslauf

Wenn oft noch winterliches Wetter
herrscht und nur einzelne Sonnenstrah-
len bei langsam Uber den Nullpunkt
steigenden Temperaturen den heran-
nahenden Frihling verkiinden, erschei-
nen schon die ersten "Heimkehrer” am
Twistesee: Meist sind es nur zwei oder
drei Kiebitze, die in der Regel Mitte bis
Ende Februar etwas verfroren auf Eisre-
sten oder auf der gréBten der drei In-

Kiebitz
Loffelenten-Erpel




seln sitzen. Mit warmerem Wetter gesel-
len sich weitere zu ihnen, bis spétestens
Ende Mérz die Anzahl der spéter hier
briitenden Kiebitze eingetroffen ist. Der
Bestand schwankt jedoch noch etwas;
das &8t auf den Durchzug fremder Kie-
bitze schlieBen. Diese schwarz-weien
Végel sind auch mit die ersten, die mit
der Brut beginnen.

Im Laufe des Mérz und April rasten vor
allem Enten am Vorstau: Zu den Stock-
enten gesellen sich Krickenten und ab
und zu SpieBenten, Kndkenten, Loffel-
enten, Tafelenten und Reiherenten, sel-
ten einmal auch Pfeif- oder Schnatter-
enten. Vor allem Ende April / Anfang
Mai ist mit verschiedenen Limikolen —
zum Beispiel Grinschenkeln, FluBufer-
ldufern, Rotschenkeln, Wald- und Bruch-
wasserldufern — zu rechnen, ab und zu
vielleicht auch einmal mit einem Dun-
klen Wasserldufer. lhre Aufenthaltszei-
ten sind zumeist begrenzt — der kurze

Reiherenten-Erpel (oben)
Rotschenkel (rechts)
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nordische Sommer zwingt sie, schnell
weiter zu ihren Brutgebieten zu ziehen.

Ab Mitte Mai geht es dann wieder et-
was ruhiger zu: Kiebitze, FluBregenpfei-
fer, Stockenten, BleBrallen und Teichral-
len sind mit der Brut und der Aufzucht
ihrer Jungen beschaftigt. Die Kiebitze
verteilen sich bei friihen Bruten auf die
gesamte Flache der gréBten Insel — ne-
ben einzelnen Paaren, die in den Wie-
sen am Einlauf der Twiste briten —,
wadhrend sie spéter, wenn das Gras zu
hoch geworden ist, die in erster Linie flir
den Fluregenpfeifer angelegten Kies-
fldchen bevorzugen, wo auch die Re-
genpfeifer mit Vorliebe ihre Nestmulde
anlegen, in der sie gut getarnt ihre meist
vier Eier bebrliten.

Die Stockenten hingegen verstecken ih-
re etwas besser gepolsterten Nester an
Binsenbulten, in Brennesselbestdnden
und anderen Stellen in hdherer Vegeta-
tion. Sie legen wesentlich mehr Eier,
meist sind es sieben bis elf. Ab Mai sind
besonders in den Abendstunden die
Weibchen mit einem Pulk kleiner Dunen-
jungen an den Ufem zu beobachten
fast in unmitteloarer Nahe der Deckung.

Ein junger FluBregen-
pfeifer duckt sich
zwischen Steinen so
gut, daB er kaum zu
sehen ist.

N
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Nest inmitten der Wiese: Gelege vom Kiebitz

Wahrend die Blef3rallen ihre Nester rela-
tiv freistehend vor allem in den Bulten
des Rohrglanzgrases im Wasser bauen,
leben ihre Verwandten, die Teichrallen,
am Vorstau sehr viel versteckter in den
verlandenden Zonen zwischen dem al-
ten Teich und dem Einlauf der Twiste.
Nur ab und zu sieht man einmal eine




Nest einer
Teichralle

Bachstelze

Teichralle Uber ein Stiick der freien Was-
serflache hinwegschwimmen, um dann
meist schnell wieder zu verschwinden.

Aber nicht nur die Wasservdgel sind zu
dieser Zeit fleiig mit der Aufzucht ihres
Nachwuchses beschaftigt, sondem in
den Uferbereichen ebenso verschiede-
ne Singvogelarten wie Rohrammem,
Sumpfrohrsanger und Bachstelzen, am
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nahen Bachlauf auch die Wassreramsel.

Ende Juni bereits kehren die ersten
Watvogel zurlick. Sie bereichem das
Bild wieder etwas, das vorher im we-
sentlichen durch die Brutvogel sowie
ab und zu einzelne nicht-britende Tie-
re wie noch nicht geschlechtsreife

Bildseite rechts:
Wasseramsel (oben); Lachmowe (unten)
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Graureiher, Lachmdwen, Reiherenten
etc. bestimmt wurde. Der August ist die
beste Zeit, um durchziehende Limiko-
len zu beobachten. Vorherrschend sind
FluBuferldufer und Waldwasserlaufer;
mit einiger Regelmagigkeit kdnnen aber
auch Griinschenkel (vor allem im Au-
gust und September), Bruchwasserlau-
fer und seltener Alpenstrandldufer,
Zwergstrandldufer, Dunkler Wasserldu-
fer, Kampflaufer, Uferschnepfe und an-
dere Arten erwartet werden. Die Be-
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Uferschnepfe bei
der Nahrungssuche
im Flachwasser

kassine, die ihre Beutetiere im Schlamm
mit Hilfe von speziellen Sinneszellen an
der Spitze ihres langen Schnabels auf-
spirt, hat den Hohepunkt ihres Durch-
zugs erst Anfang Oktober.

Mehr und mehr zu einer Charaktervo-
gelart auf dem Twistevorstau zumin-
dest im Frihjahr und Herbst entwickelt
sich die Krickente: Der Durchzug dieser
kleinen Entenart im Herbst beginnt im

Krickenten
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Unbeweglich wie Statuen: Graureiher auf dem zugefrorenenVorstau

August und erreicht im Oktober seinen
Hohepunkt. Vor allem auf nicht Gberfiu-
teten, vegetationslosen oder -armen
Schlammfléachen sind die Tiere dann bei
der Nahrungssuche gut zu beobach-
ten. Friert der Vorstau nicht ganz zu,
sind meist den gesamten Winter Uber
Krickenten zu sehen — natirlich in weit-
aus geringerer Zahl als die Stockenten,
die nach wie vor die haufigste Vogelart
am Vorstau sind. Von August bis in den
Winter hinein — je nach dem Zeitpunkt
der Vereisung — sind diese zumeist in ei-
nigen hundert oder auch Uber tausend
Exemplaren da. Hauptsachlich von An-
fang September bis Anfang November
ist der Zwergtaucher anzutreffen.

Fast standig das ganze Jahr lber gehort
der Graureiher zum Bild des Twistevor-
staus. Vielerorts zu Unrecht verfolgt, fin-
det er hier wieder eine weitgehend un-
gestorte Ruhe- und Nahrungsstatte, wo
er nicht von Anglem verfolgt und ver-
trieben wird. Omithologen beobachte-
ten am Vorstau das Verhalten eines
Graureihers, der auf der gréten Insel
eine Maus gefangen hatte und zum
Wasser trug, dort anfeuchtete und erst
dann herunterschluckte. Mause neh-

Bild rechts: Ruhende Uferschnepfen

Folgende Doppelseite:
Blick Uber das Naturschutzgebiet

men einen grofen Teil des Nahrungs-
spektrums dieser Vogelart ein.

Die Monate November bis Februar sind
fur den Vogelkundler am Twistesee in
der Regel weniger interessant; schon
bei einige Tage anhaltenden Minustem-
peraturen friert die Wasserflache sehr
schnell zu, so da8 dann auf3er Stocken-
ten und einzelnen Graureihem zumeist
keine anderen Vogel zu beobachten
sind. Doch Eis und Schnee weichen
spdtestens Ende Februar oder Anfang
Mérz der Fruhhngssonne die erstenKie-
bitze treffen wieder ein...







%
300

Stockente

Krickente

Bekassine

Lachmowe

Grlinschenkel
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o  Graureiher

FluBuferldufer

Waldwasserléufer

Geometrische Mittelwerte pro Tag durchziehen-
der Wasservogel-Arten am Vorstau, berechnet
jeweils fur 5-Tage-Abschnitte (Pentaden). Aus-
gewertet wurden die Daten von 1.071 Be-
obachtungstagen der Jahre 1975, 1976, 1977,
1978 und 1979. Fur die Darstellungen wurde
das geometrische Mittel gewahlt, weil es am we-
nigsten durch extreme Werte beeinfluBt wird. Zu
beachten sind beim Vergleich die unterschiedli-
chen Einteilungen der y-Achsen.

(Zeichnungen: E. Jedicke)



Végel auf Abwegen

Ab und zu lassen auch einmal-"Rarits-
ten”, die den meisten Besuchern ver-
borgen bleiben, das Herz der Ornitho-
logen héher schlagen: Ganz vereinzelt
"verirrten” sich schon einmal ein Aus-
temfischer, eine Eiderente, Brandgénse
oder auch einmal eine in Indien behei-
matete Streifengans (letztere vermut-
lich als Zoofllichtling) zum Twistesee —
Arten, die normalerweise nicht so tief
im Binnenland auftreten.

Fliegende Brandgénse
Eiderenten-Weibchen




Streifengans

Einmal "verirrte” sich

ein Austernfischer zum

Twistesee




Anspriiche an den Lebensraum

Jede an das Wasser gebundene Vogel-
art stellt andere Anspriiche an ihren Le-
bensraum: die stoBtauchende Trauer-
seeschwalbe andere als die grindeln-
de Stockente, die im Schlamm sto-
chemde Bekassine wieder andere als
der kleine Fischchen jagende Eisvogel.
So werden vorhandene Biotope so ef-
fektiv wie moglich von Flora und Fauna
genutzt. Die Zeichnung zeigt einige Bei-
spiele, wie verschiedene Wasservogel
in ihrer Nahrungsaufnahme an unter-
schiedliche Wassertiefen angepaft
sind.

Der Twistevorstau ist relativ flach. Weite
Flachen sind bereits mit Wasser von we-
nigen Millimetern bis zu zehn Zentime-
tern Tiefe bedeckt, und auch im An-
schiuB daran wird die Wassertiefe nur
langsam groBer. Auf diese Weise sind
fur die meisten Wasservogelarten giin-
stige Lebensbedingungen geschaffen.
Wasserzonen, die tiefer als 40 Zentime-
ter sind, werden zur Nahrungssuche
hauptséchlich nur noch von den Tauch-
enten genutzt.

Vier Bestandteile des Lebensraums in
dem Naturschutzgebiet am Twistevor-
stau, die flir die Wasservégel beson-
ders wichtig sind, sollen hier einmal kurz
betrachtet werden:

Schlickflachen: \Vegen der weiten
Flachwasserzonen fallen vor allem in
den Bereichen der Einmindung von
Twiste und ehemaligem Mihlengraben
schon bei Absinken des Wasserstandes
um einige Zentimeter groBere Flachen
trocken. Diese groftenteils unbewach-
senen Schlickflachen bieten vielen Was-
servogeln Nahrung. In erster Linie sind
es die verschiedensten Watvogelarten,
die hier wéhrend des Durchzugs auf
Nahrungssuche nach Schiammorganis-
men gehen. Sind die Schlickflachen
noch relativ feucht, finden hier haufig
Krickenten ihre Nahrung.

Flachwasserzonen: In den oberen
Bodenschichten der nur flach mit Was-
ser Uberstauten Fldchen leben unzahli-
ge Schlammorganismen, die vielen Vo-
gelarten als Nahrung dienen. Die mei-
sten der durchziechenden Watvogel
sind in diesen Bereichen zu beobach-
ten. Die einzelnen Arten sind dabei un-
terschiedlichen Wassertiefen angepaft.
Ein Alpenstrandidufer beispielsweise
kann nicht so tief ins Wasser waten wie
ein viel langoeinigerer Dunkler Wasser-
ldufer. Auch die einzelnen Entenarten
nutzen unterschiedliche Wassertiefen.

Tiefere Wasserzonen: Abgese-
hen vom ehemaligen Bachbett ist der

"Einnischung” verschiedener Wasser-
vogel-Typen in den unterschiedli-
chen Tiefenbereichen, die sich dort
von der Fauna im Bodenschlamm er-
ndhren

, 1 s
ok 1=Tauchenten
(Reiher-, Tafel-, Schellente u. a))

9=Hdckerschwan
3=Griindelenten :
(SpieB-, Stock-, Schnatterente

u.a.,)

4=Wasserldufer und langbeinige Li-
mikolen

5==Strandlgufer und kurzbeinige Li-
mikolen

6=Nahrungsaufnahme von der
Wasseroberfliche
(Pfeifente, Schnatterente u. a.)
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Nicht beriicksichtigt wurden die
"Freiwasserjager” (See- und Lappen-
taucher, Kormoran) und die Arten,
die sich von Wasserpflanzen ernéh-
ren. (Zeichnung: Reichholf)




Wichtige Biotopelemente am Twistevorstau: Schlickflachen und Flachwasserzonen
Kampflgufer, Rotschenkel und Kiebitz im flachen Wasser




Vorstau maximal zwei Meter tief. Diese
relativ kleinflachigen, tieferen Wasserzo-
nen werden hauptséchlich von Tauch-
enten, Haubentaucher und teilweise
auch vom Hockerschwan zur Nah-
rungsaufnahme genutzt.

Verlandungszone: Pflanzen, die
im Wasser wachsen und Uber der Was-
seroberfldche eine gewisse Hohe errei-

Nachtliche Wanderer

Nicht nur Wasservogel, sondermn auch
Amphibien flhlen sich in dem Natur-
schutzgebiet wohl. Hier kommen schét-
zungsweise insgesamt 1 500 Erdkroten,
500 Grasfrésche, knapp 2 000 Faden-
molche, 600 Bergmolche und 400
Teichmolche vor. Diese Arten haben in
der Nahrungskette eine grofie Bedeu-
tung fur andere Tierarten, von denen sie
gefressen werden, beispielsweise fir
den Graureiher, aber auch fiur Weig-
storch und Schwarzstorch, die auf dem
Durchzug schon einmal am Twistesee
rasteten.

Erdkréte im Wald —
ihrem Sommerquartier

chen (zB. Rohrglanzgras), sind am Twi-
stevorstau nur in geringen Mengen zu
finden; sie werden jedoch beispiels-
weise von BleBralle und Haubentau-
cher als Brutplatz genutzt. Versteckter
lebende Arten (Zwergtaucher, Teichral-
le) sind eher in den Seggenbestdnden
stidlich des Twiste-Einlaufes zu finden.,

Doch die Zukunftsaussichten der Am-
phibien waren vor einiger Zeit nicht ge-
rade rosig: Nach Ausbau der Bundes-
straBe 450 und der KreisstraBe 8 nach
Braunsen und durch die zunehmende
Verkehrsdichte wurden Jahr fir Jahr
mehr Frosche, Molche und Kréten bei
ihren regelmagigen Wanderungen zu
und von ihrem Laichgewéasser, dem
Vorstau, Opfer des StraBenverkehrs:
Durch die Lichter eines herannahenden
Autos geblendet bleiben die Tiere in ei-
ner Art Schreckstellung auf der Strae
sitzen, bis das Fahrzeug einige Zeit vor-




Twistesee beobachteten, schritten zu
Taten: 1979 stellten sie erstmals einen
700 Meter langen Plastikzaun beidseitig
der Kreisstrale 8 nach Braunsen auf,
wo sich der grofite Teil der ndchtlichen
Wanderungen der wechselwarmen
Tiere abspielt. In alle 25 Meter eingegra-
benen Eimem, in denen sich die Am-
phibien zwangslaufig fingen, wurden
sie jeden Morgen und teilweise zusatz-
lich auch noch jeden Abend gesam-
melt, gezdhlt, bestimmt und auf die an-
dere Straflenseite getragen. Dies be-
deutete einen sehr grofien Arbeitsauf-
wand ehrenamtlich tatiger Jugendii-
cher und Erwachsener, der auf die
Dauer nicht durchzuhalten war.

Nach wie vor endet flr viele Erdkréten das Leben vor-
zeitig unter Autoreifen, die wie auch andere Amphi-
bienarten bei ihren alljighrlichen Laichwanderungen
Strafen {iberqueren mussen.

Fadenmolch (oben); Bergmolch (unten)

bei ist. Da der Asphalt hdufig etwas haben — wenn sie nicht inzwischen ihr

waérmer ist als die Umgebung, halten Leben unter einem Autoreifen lassen
sich die Tiere bei ihrer ohnehin schon muBten...

langsamen Fortbewegung hier noch Naturschiitzer aus Arolsen und Umge-
lénger auf, bis sie die unnatirliche Bar- bung, die das alljghrlich groBer wer-

riere auf inrem Wanderweg Uberquert denden Massaker auf der Strae am
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Nach und nach werden daher jetzt fe-
ste "Unterfihrungen” mit Hilfe von Be-
ton-Haloschalen unter der StraBe
durchgelegt, durch die die wandem-
den Amphibien mit Hilfe von kleinen
Z&8unen geleitet werden. Damit ist ge-
wahrleistet, da3 zumindest der grofte
Teil der ndachtlichen Wanderer sicher
zum Laichgewéasser kommt und dort
fur Nachwuchs sorgen kann. Etliche Tie-
re mussen leider dennoch auch heute
noch ihr Leben auf der "Asphaltpiste”
lassen...

Naturschitzer aus Arolsen in Aktion:

Aufbau eines provisorischen Amphibienschutzzaunes
an derKreisstrafe nach Braunsen (nebenstehende Bild-
seite); als dauerhaftere L&sung werden Passagen in
Form von Betonhalbschalen in die StraBe nachtraglich
eingebaut, zu denen die Amphibien wiederum mit Hil-
fe von kleinen Z&unen geleitet werden (Bild rechts).

Auch cin Schutzgebicet braucht Pflege

Der Schutzstatus "Naturschutzgebiet”
heit nicht unbedingt unberiihrte Na-
tur, wie es friiher angestrebt wurde. Die
Erfahrung zeigt, daf sich durch die na-
turliche Entwicklung des Pflanzenbe-
standes oft ein Zustand einstellt, der
dem eigentlichen Grund der Unter-
schutzstellung des Gebietes nicht mehr
entspricht. Oder die Eingriffe des Men-
schen im Naturschutzgebiet selost oder
in seinem Umfeld — mit dem es in einer
engen Wechseloeziehung steht — zum
Beispiel durch Freizeitaktivitdten, inten-
sive Landwirtschaft oder Verkehr sind
derart schwerwiegend, daf sie das ge-
schiitzte Objekt stark beeintrachtigen.
Aus diesen Griinden werden heute ak-
tive PflegemaBnahmen in die Natur-
schutzbemiihungen mit einbezogen,
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um dadurch einen méglichst optimalen
Zustand eines Gebietes zu erhalten
oder auch berhaupt erst zu erlangen.
Das Hessische Forstamt mit besonde-
ren Aufgaben in Marburg hat dazu in
Zusammenarbeit mit Arolser Vogel-
kundlemn einen Pflegeplan erarbeitet, in
dem die wichtigsten Ma3nahmen fest-
gehalten sind, die bis 1990 Schritt fir
Schritt verwirklicht werden sollen, teil-
weise aber auch in jedem Jahr wieder
erforderlich sind.

Um die vor allem flr die durchziehen-
den Watvogelarten so wichtigen weit-
gehend vegetationslosen Schlammfla-
chen bereitzustellen, wird der Wasser-
stand waéhrend der Haupt-Zugzeiten
im FrUhjahr und Herbst etwas abge-
senkt, so daf bestimmte Bereiche vor




Durch Absenken des Wasserstandes wéhrend der Zugzeiten der meisten Limikolenarten werden weitgehend vegeta-
tionslose Schlickflachen geschaffen.

allem im Einlaufoereich der Twiste trok-
kenfallen.

Ebenso wichtig ist aber auch das Ma-
hen des Bewuchses auf den Insein und
an Teilen des Ufers, da die meisten Was-
servogel einen gewissen Uberblick
Uber ihre Umgebung verlangen. Nach
dem Méahen der Flachen im Herbst ist
jeweils zu beobachten, daf viele Arten
— vor allem Stockenten, Krickenten,
Graureiher u.a. — diese pldtzlich bevor-
zugt als Ruheplétze nutzen. Entspre-
chendes gilt flir in manchen Bereichen
massenhaft aufkommende Bastard-
Weiden, deren Ausbreitung aus den-
selben Grinden in Grenzen gehalten
werden mug.

Auf der grosten Insel wurden an drei
Stellen Kiesflachen angelegt, die von
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Kiebitzen und FluBregenpfeifem als
Brutplétze bevorzugt werden. Fir den
FluBregenpfeifer bieten sie Ersatz fir
die weitgehend zerstorten natirlichen
Lebensstatten auf den Kiesinseln in Flls-
sen, die in jedem Jahr durch die Hoch-
wasser umgeschichtet wurden, so da
sich dort keine dauerhafte Vegetation
bilden konnte. Auf diese Biotopgestalt
legt der kleine Watvogel auch heute
noch grofen Wert; wenn die Kiesfla-
chen sich langsam immer mehr begri-
nen, verschwindet er. Daher missen auf
den Kiesfldchen am Twistesee vor allem
durch Samenanflug aufkommende
Pflanzen von Hand entfermt werden —
eine zeitraubende Arbeit, die die Vo-
gelschiitzer aus Arolsen damit auf sich
genommen haben...



Ein FluBregenpfeifer,
der seine Jungen
hudert. Er benétigt
Kiesfldchen, die nicht
mit Pflanzen be-
wachsen sein durfen.

Fir einzelne Arten ist die Durchflhrung
von speziellen SchutzmaBnahmen sinn-
voll: fir Uferschwalben und Eisvosel
das Abstechen von Steilwanden, damit
sie dort ihre Bruthdhlen grabben kdnnen;

fur Haubentaucher das Verankem klei-
ner BrutfioBe, damit ihre Nester bei stei-
gendem Wasserstand — wie er schon
bei kleineren Regenfallen vorkommt —
nicht Uberflutet werden.

Es lagt sich noch mehr tun

Der Wert des Naturschutzgebietes am
Twistevorstau kénnte durch die Anlage
von Teichen in den Wiesen zwischen
den Einldufen von Twiste und Mihlen-
graben noch wesentlich gesteigert wer-
den, wie es auch der genannte Pflege-

0 20 60 100m

Ziel der Arbeiten zur Gestaltung der momentan
noch landwirtschaftlich genutzten Wiese zwischen
den Einldufen der Twiste und des Mihlengrabens
sudwestlich des Vorstaus:

1 = Wehr zum Aufstau des Muhlengrabens

2 = Schlam-Absetz-Becken

3 = Damm

4 = Wehre zur Regulierung des Wasserstandes

5 = Stauwasserriickfihrung in den Vorstau

6 = Graben und Damm zur Verhinderung einer
Verndssung der angrenzenden landwirtschaft-
lichen Nutzflachen

7 = Twiste

8 = Vorstau
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plan vorsieht. Davon wiirden vor allem
Amphibien, Insekten und andere klei-
nere Wassertiere profitieren, die sich in
fischarmen Gewassern am besten ent-
wickeln kénnen. Diese wiederum sind
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Mit Maschineneinsatz und in Handarbeit |&8t sich das Natutschutzgebiet noch wertvoller gestalten. Dies erfordert aber

gewisse Geldmittel.

fUr zahlreiche Wasservégel eine wichti-
ge Nahrungsquelle.

Das Beispiel des Twistevorstaus zeigt,
daf auch kinstlich enstandene Gewads-
ser zu bedeutsamen Riickzugsgebieten
vor allem fUr Wasservogel werden kén-
nen. Wichtig ist jedoch ein Netz von sol-
chen Gebieten, in denen die Natur ein-
deutig den Vorrang hat. Sie dirfen nicht
zu weit auseinander liegen, damit sie fir
die ziehenden Vogel Trittsteine” auf
dem "groflen Flug” und zugleich Brut-
und Lebensstétte einer wieder etwas
groBeren Zahl bei uns heimischer Vo-
gelarten sein kdnnen. Nur ein groffla-
chig ausgelegtes Netz von Schutzge-
bieten kann die Gewahr dafiir geten,
dafB das Aussterben weiterer Tier- und
Pflanzenarten gestoppt wird — natir-
lich unter der Voraussetzung, daf3 die
Uberortlichen  Umweltbedingungen
nicht immer weiter verschlechtert wer-
den.
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Wichtig ist aber nicht nur der
Schutz der Natur im Grogen, jeder
cinzelne kann damit direkt vor sei-
ner Haustiir anfangen — und sei es
im cigenen Garten mit ciner Blu-
menwiese oder einem naturnah ge-
stalteten Gartentiimpel.

Tips und Anregungen dazu gibt es bei
den Ortlichen Naturschutzgruppen wie
dem Bund fur Umwelt und Naturschutz
Deutschland (BUND) oder dem Deut-
schen Bund flr Vogelschutz (DBV) so-
wie beim Naturschutzzentrum Hessen,
Friedenstrae 28, 6330 Wetzlar, oder
beim Naturschutzring Nordhessen,
Riethweg 19, 3523 Grebenstein. Nur
Bemuhungen mit vereinten Kréften kon-
nen die vom Aussteroen bedrohten
Tier- und Pflanzenarten und damit letzt-
endlich auch den Menschen selbst vor
dem Untergang bewahren...



Nachwort

Die Ausweisung und Betreuung von
Naturschutzgebieten ist nach wie vor
eine der wichtigsten Aufgaben der Na-
turschutzarbeit von Verbédnden und Be-
horden. Die Bezirksdirektion fir Forsten
und Naturschutz in Kassel erarbeitet
aus diesem Grund zur Zeit ein Biotop-
sicherungs- und -entwicklungskonzept
flr den Bereich des Regierungsbezirks
Kassel, in dessen Vordergrund Planun-
gen zur Ausweisung heuer Natur-
schutzgebiete und flachenhafter Natur-
denkmale stehen. Der Naturschutzring
Nordhessen und die nach §29 des
Bundesnaturschutzgesetzes anerkann-
ten Verbénde bemuihen sich, ihren Bei-
trag dazu zu leisten.

L ¢r hdufig gerade bei der Nutzung von
Gewdssern zwischen dem Naturschutz
und den menschlichen Erholungsan-
sprichen bestehende Konflikt wurde
im Fall des Twistesees bei Arolsen
durch eine klare und unmiBverstandli-
che Trennung vorbildlich geldst. Inso-
fern ist das Naturschutzgebiet am Vor-

stau ein Beispiel, das Schule machen
sollte. Das vorliegende Sonderheft des
Naturschutzrings Nordhessen gibt inte-
ressierten Laien und Fachleuten einen
Einblick in Entstehung, Bedeutung und
Pflege des Naturschutzgebietes aus
Menschenhand.

Dieses Heft setzt die Schriftenreihe des
Naturschutzrings Nordhessen fort. Inihr
werden u. a. geplante und bestehende
Naturschutzgebiete im nordhessischen
Raum exemplarisch vorgestellt, die eine
Art Modellcharakter besitzen. Weitere
Hefte werden in unregelmagiger Folge
erscheinen.

Kassel, im Mai 1982

Heinz Wiedemann
Naturschutzring Nordhessen e.V.
(1. Vorsitzender)

Gefordert mit Mitteln der Stiftung Hessisgher Naturschutz
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Brutgebiet
Nicht
betreten
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Auszug aus der Schutzverordnung

(Verdffentlicht im Staatsanzeiger flr das
Land Hessen Nr. 26/1976 vom
265.79,S. 1213-1216)

§3
(1) Es ist grundsétzlich verboten, in dem Naturschutz-
gebiet Verédnderungen vorzunehmen,

(2) Ferner sind in dem Naturschutzgebiet folgende
dem Schutz und der Erhaltung zuwiderlaufende Hand-
lungen verboten, auch wenn sie nicht zu Verdnderun-
gen im Sinne des Abs. 1 fihren:

1. Pflanzen, einschlielich der Bé&ume und Stréucher zu
beschddigen oder zu entfernen;

2. wildlebenden Tieren nachzustellen, sie mutwillig zu
beunruhigen, ihre Laute nachzuahmen, sie an ihren
Brut- oder Wohnstétten zu fotografieren, zu filmen
oder dort ihre Laute auf Tontréger aufzunehmen, Vor-
richtungen zu ihrem Fang anzubringen, sie zu fangen, zu
verletzen oder zu tdten oder ihre Puppen, Larven oder
Eier, Nester oder sonstige Brut- oder Wohnstétten fort-
zunehmen oder zu beschéadigen;

3. Pflanzen oder Tiere einzubringen;

4. 8% Geliinde aulerhalb der dafir zugelasestion We.
e (oderfigchen) zo betreten, wbﬁ&w @mmm

ten, zu lagem, zu baden, Zu zeken, Wmmﬁm Gdler
sonstige Falirzeuge aufzusteiien,

5. zu ldrmen, Modellflugzeuge oder -s
zen oder Feuer anzuziinden;

8. feste oder flissige Abfélle sowie Abwasser jeglicher
Art einzubringen, Autowracks abzustellen, Kraftfahr-
zeuge zu waschen oder zu pflegen oder das Gelénde
sonst zu verunreinigen;

9. Bauwerke aller Art zu errichten oder zu erweitern,
auch solche, die keiner Baugenehmigung oder Bauan-
zeige bedlirfen;

iffe einzuset-
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10. Grundstickseinfriedigungen, Freileitungen oder
sonstige Versorgungsanlagen zu errichten;

12. Biozide — mit Ausnahme auf dem Grundsttick Flur
10, Flurstiick 18, der Gemarkung Braunsen — anzuwen-
den; .

13 Hunde frei laufen zu lassen; |
14, 2 baden oder die Wasserfidche mit Wasserfahe.
%@ug&mmﬁ sehwimmenden € Q‘WSMB sher Att 2u

15. die Fischerei auszuuben
16. die-Jagd auszuliben...

§4

(1) Ausgenommen von den Verboten des § 3 bleiben:
1. Die ganzjéhrige Nutzung des Sperrenraumes der Vor-
sperre Twistetalsperre fir die Rickhaltung auftreten-
den Hochwassers;

Q. die notwendlgen Arbeiten zur Herstellung und In-
standsetzung der Vorsperre;

3. das Entschlammen und Rdumen der Vorsperre so-
wie Absenken des Wasserstandes in der Zeitvom16.7.
bis 31.3. des Jahres;

5. die landwirtschaftliche Nutzung im bisherigen Um-
fang und in der bisherigen Art ochne Nutzungsumwand-
lung von Wiesen oder Weiden;

6. die forstwirtschaftliche Nutzung ohne Waldneuanla-

8e;
8. die MaBnahmen des Jagdschutzes...

§5

(1) In begriindeten Einzelféllen kann die Oberste Natur-
schutzoehdrde nach Anhdrung der Hessischen Lande-
sanstalt fir Umwelt weitere Ausnahmen von den Vor-
schriften des § 3 zulassen...
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