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Die Sandharlandener Heide
Ein Naturschutzgebiet in ganzjihriger Beobachtung

Von Fritz ANGRUNER

Das floristische Erscheinungsbild der Sandbarlandener Heide im _Jabresablauf (1979)

Die Sandharlandener Heide gehort zur Stadt Abensberg, Landkreis Kelheim, und erstreckt
sich einige hundert Meter nérdlich der Kreisstrale Abensberg-Eining auf einem welligen
Geldnde zwischen den Ortschaften Sandharlanden und Eining. Sie liegt in der Gemarkung
Sandharlanden und umfafit 11,08 ha (Flurstiick 653, teilweise). Im Jahre 1935 wurde sie unter
Naturschutz gestellt. Das Schutzgebiet ist in West-Ost-Richtung ca. 750 Meter lang, die
Breite betrigt durchschnittlich ca. 100 Meter. Es ist eines der wenigen Gebiete, das sich inmit-
ten der ,zerstorerischen Kulturlandschaft” noch teils ein ausdrucksvolles urspriingliches
Gesicht bewahren hat kénnen. Thr Blumenreichtum ist groff und vielfiltig, und so soll dort
einmal das ganze Jahr iiber dem Bliitenablauf nachgegangen worden sein, um die Blumenar-
ten nach ihrer Zahl und Bliitezeit sowie nach ihrer Verweildauer, Hiufigkeit und Verschieden-
artigkeit zu beobachten und festzuhalten.

Im Laufe eines Vegetationsjahres erblithten, von Anfang Mirz bis in den Dezember hinein,
etwa an die 100 Arten der verschiedensten Blumen, wobei der Juli mit fast 70 Vertretern die
Hoéchstzahl aufwies. Natiirlich waren in den einzelnen Monaten nicht immer die gleichen
Blumenarten erschienen; zum anderen hatten sie auch jeweils verschieden lange Bliitezeiten,
die sich im einzelnen in Zeitriumen von einer Woche bis zu mehreren Monaten erstreckten.

Von allen auftretenden Blumen verzeichnete Thymus serpyllum die lingste Verweildauer. Diese
Art blithte Mitte Mai auf und war ununterbrochen anzutreffen, bis in den Dezember hinein,
29 Wochen lang! Dem Spitzenreiter folgten Ranunculus acer, Achillea millefolium und Selinum
carvifolia mit je 27 Wochen und Polygala amara, Leontodon autumnalis und Veronica officinalis
mit je 25 Wochen. Mit den kiirzesten Bliitezeiten ~ etwa nur drei Wochen lang - traten fol-
gende Arten auf: Ornithogalum umbellatum und Saxifraga granulata mit je einer Woche, Daphne
cneorum, Orchis morio, Glechoma hederaceae, Antennaria dioica, Veronica persica, Sanguisorba
minor, Rumex acetosa und Dianthus superbus mit je drei Wochen Blitezeit.



Fiir die einzelnen Monate ergibt sich in der Heide bei den Blumen folgendes Erscheinungs-

bild:

Mirz: 6 Arten

April: 13 Arten (davon 7 neu)
Mai: 40 Arten (davon 27 neu)
Juni: 60 Arten (davon 34 neu)
Juli: 67 Arten (davon 17 neu)
August: 66 Arten (davon 12 neu) *

September: 60 Arten (davon 6 neu) **
Oktober: 40 Arten (davon 1 neu) ***
November: 25 Arten

Dezember: 10 Arten

* davon wiedererbliiht: 4
** davon wiedererbliiht: 5
R wiedererbliiht: 1

Demnach sind bis zum September jeden Monat neue Arten hinzugekommen, andere ver-
schwanden jeweils. Ab September kamen auch Arten dazu, die ein zweitesmal aufbliithten.
Das Erbliihen neuer Arten in den einzelnen Monaten:

im Mirz: neu erbliiht: wieder erbliiht

Pulsatilla vulgaris -
Stellaria media

Pulsatilla vernalis

Erophila verna

Erodium circutarium

Gentiana verna

im April: neu erbliiht: wieder erbliiht

Potentilla verna -
Viola birta

Euphorbia cyparissias

Polygala chamaebuxus

Hippocrepis comosa

Taraxum officinale

Primula officinalis

im Mai: neu erbliiht: wieder erbliiht

Cerastium arvense -
Dapbne cneorum

Orchis morio

Anthyllis vulneraria

Glechoma hederaceae



im Juni:

Polygala amara
Ranunculus acer
Chamacecytisus supinus
Genista germanica
Euphorbia verrucosa
Antennaria dioica
Potentilla erecta
Helianthemum nummularium
Thymaus serpyllum

Salvia pratensis

Plantago media

Trifolinm montanum
Plantago lanceolata
Chrysanthemum leucanthemum
Ornithogalum umbellatum
Trifolinm pratense
Sanguisorba minor
Saxifraga granulata

Lotus corniculatus

Rumex acetosa
Ranunculus arvensis
Veronica persica

neu erbliiht:

wieder erbliiht

Veronica officinalis
Leontodon autumnalis
Hieracium pilosella
Genista sagittalis
Knautia arvensis
Dianthus carthusianorum
Galinm mollugo
Asperula tinctoria
Achillea millefolinm
Selinum carvifolia
Trifolium medinm
Myosotis hispida
Rumex acetosella
Trifolium repens
Campanula glomerata
Thesium pyrenaicum



im Juni (Fortsetzung:  neu erbliiht: wieder erbliiht

Rbinanthus alectorolophus
Gypsophila muralis
Centanrea scabiosa
Medicago falcata
Galium verum
Prunella grandiflora
Trifolium campestre
Hypericum perforatum
Sedum acre

Teucrium montanum
Ononis spinosa
Centaurea jacea
Agrimonia eupatoria
Cirsium acaulon
Dauncus carota
Polygala comosa
Genista tinctoria
Minuartia setacea

im Juli: neu erbliiht: wieder erbliiht

Betonica officinalis -
Teucrium chamaedrys
Pimpinella saxifraga
Tragopogon pratensis
Calluna vulgaris
Campanula rotundifolia
Cirsium arvense
Pastinaca sativa
Scabiosa columbaria
Veronica spicata
Falcaria vulgaris
Hieracium lachenalii
Seseli annuum
Pimpinella major
Cichorium intybus
Torilis japonica
Sanguisorba officinalis

im August: neu erbliiht: wieder erbliiht
Malva moschata Gentiana verna
Euphrasia officinalis Euphorbia cyparissias
Carlina acaulis Sanguisorba officinalis



Dianthus superbus Rumex acetosa
Senecio jacobaea

Succia pratensis

Gentiana germanica

Colchicum atumnale

im September: neu erbliiht: wieder erbliiht

Gentiana ciliata Tragopogon pratense
Thesium pyrenaicum
Asperula tinctoria
Salvia pratensis
Taraxum officinale

im Oktober: neu erbliiht: wieder erbliiht
- Hieracium pilosella

Ab Oktober hatten sich also im Heidegebiet keine neuen Blumenarten mehr eingestellt. Es
versuchten lediglich die aus der Sommerzeit stammenden Arten ihre Bliitezeit moglichst
lange in den Herbst, ja bis zum Winteranfang hin auszudehnen. Als letzte Blither in der
Heide zeigten sich bis zum ersten gréfleren Schneefall, wenn auch nur jeweils in einzelnen
Exemplaren: Calluna vulgaris, Selinum carvifolia, Gentiana germanica, Pimpinella saxifraga, Pim-
pinella major, Gentiana verna (1), Thymus serpyllum, Achillea millefolinm.

Solch ein von allen Seiten bedringter Biotop wie die Sandharlandener Heide weist im Laufe
des Bliitenjahres eine Anzahl von pflanzlichen Eindringlingen und Wanderern auf, es sind
rund 30 Arten. Diese stammen aus den umliegenden Feldern und Wiesen und haben in der
Heide einen neuen Standort gefunden. Die bekanntesten Arten diirften sein:

Erophila verna Taraxum officinale

Erodium cicutarium Stellaria media

Cerastium arvense Glechoma bederaceae
Ranunculus acer Plantago lanceolata
Omnithogalum umbellatum  Trifolium pratense

Rumex acetosa Ranunculus arvense

Trifolium repens Chrysanthemum lencanthemum
Daucus carota Trifolium campestre
Tragopogon pratensis Falcaria vulgaris

Cichorium intybus Colchicum auntumnale

In diesem Heidegebiet sind aber auch mehrere geschiitzte Pflanzen heimisch. Um ihretwillen
ist es ja unter Naturschutz gestellt worden. Im Frithjahr erblithen hier: Pulsatilla vernalis, Gen-
tiana verna, Primula officinalis, Orchis morio, Daphne cneorum, Juniperus communis. Im Herbst
zeigen sich: Carlina acaulis, Gentiana germanica, Dianthus superbus, Gentiana ciliata.

Die Sandharlandener Heide ist ein welliges Gelinde, mit Féhren bestockt, und es gibt dort
auch ein paar feuchte Plitze, was auch im Blumenvorkommen sichtbar wird. Es sind hier



strichweise zuhause : Rbhinanthus alectorolophus, Rumex acetosa, Ranunculus acer, Euphrasia offici-
nalis, Succia pratensis, Dianthus superbus, Colchicum autumnale, alles Bewohner feuchter Bio-

tope.

In dem weiten Trockenrasengebiet gibt es eine Anzahl von Frithlings- und Sommerblumen,
die nach einer gewissen Verschnaufpause im Herbst noch einmal blithen, wenn auch nur
jeweils mit ein paar Exemplaren. So erschienen im vorigen Jahr (1979) ab August nochmals:

Gentiana verna
Euphorbia cyparissias

Sanguisorba officinalis

Rumex acetosa
Tragopogon pratense
Thesium pyrenaicum
Asperula tinctoria
Salvia pratensis
Taraxum officinale

Als eigentliche Heidearten gelten unter den Blumen des Naturschutzgebietes bei Sandhar-
landen die eingangs erwihnten Enzianarten und Kuhschellen sowie eine groffe Anzahl wei-

terer Blumenarten:
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Pulsatilla vulgaris
Pulsatilla vernalis
Gentiana verna
Potentilla verna
Viola birta
Euphorbia cyparissias
Polygala chamaebuxus
Hippocrepis comosa
Primula officinalis
Daphne cneorum
Orchis morio
Veronica officinalis
Thesium pyrenaicum
Gypsophila muralis
Prunella grandiflora
Cirsium acaulon
Genista tinctoria
Minuartia setacea
Pimpinella saxifraga
Scabiosa columbaria
Carlina acaulis
Gentiana ciliata

Anthyllis vulneraria
Pobygala amara
Chamaecytisus supinus
Genista germanica
Euphorbia verrucosa
Antennaria dioica
Potentilla erecta
Helianthemum nummularium
Thymaus serpyllum
Plantago media
Trifolium montanum
Lotus corniculatus
Campanula glomerata
Ononis spinosa
Centanrea scabiosa
Teucrium montanum
Polygala comosa
Teucrium chamaedrys
Calluna vulgaris
Veronica spicata
Gentiana germanica



Die Bliitenfarben in dem Heidebereich beginnen mit den lilablauen Tupfen von Pulsatilla
vulgaris und Viola hirta sowie mit dem Azurblau von Gentiana verna. Die violette Firbung
geht im Laufe des Monats Mai tiber in das Goldgelb verschiedener Fingerkraut-, Klee- und
Ginsterarten, wobei zwischendurch besonders auch die roten Polster von Daphne cneorum auf-
leuchten. Im Juni/Juli lockert sich der gelbe Bliitenflor wiederum durch lilafarbene Flecken:
Thymaus serpyllum, Calluna vulgaris und Cirsium acaulon sind aufgeblitht! Im August kommen
noch die zahlreichen Blittenschdpfe von Prunella grandiflora und die gleichfarbenen Bliiten-
trichter von Gentiana germanica dazu. In diesem Zeitraum verstirken wohl Galium verum und
Hypericum perforata wieder den gelben Blittenschein, aber als ,,dritte Kraft“ im Farbenspiel der
Heide erfreuen plotzlich sichtbar ein paar Weilblither mit ihren zahlreichen Bliiten: Selinum
carvifolia, Pimpinella major, Carlina acanlis und Pimpinella saxifraga. Im ausgehenden Sommer
verbleibt die Heide {iberwiegend im gelben Bliitenschimmer von Helianthemum nummula-
rium, Galium vernm und Potentilla erecta. Natiirlich gibt es von Anfang an im Heidegebiet auch
rote, blaue und weifle Farbtupfen, die aber insgesamt gesehen nicht sonderlich in Erschei-
nung treten.

Im Oktober, November und Dezember gehen dann auch in der Sandharlandener Heide die
(Blumen-) Lichter aus. Sie haben dort — im Vergleich zu anderen Biotopen - weitaus am ling-
sten gebliiht und geleuchtet.
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Anlage 1

Ubersicht iiber Bliitendauer und Bliitenreichtum einzelner Arten

a) Nach dem ersten Aufbliihen:

Art: Blitedauer Bliitenreichtum
(in Wochen): (je Woche):

Thymus serpyllum 29 1-2-2-3-3-3-2-2-3-4-4-3-3-2-3-2-
2-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1

Ranunculus acer 27 1-1-2-2-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-
1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1

Achillea millefolinm 27 1-1-2-2-1-1-1-1-1-1-1-1-2-1-1-1-
1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1

Selinum carvifolia 27 1-1-2-2-2-2-2-2-2-2-2-2-1-1-1-1-
1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1

Polygala amara 25 1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-
1-1-1-1-1-1-1-1-1

Veronica officinalis 25 1-1-2-2-3-2-2-2-1-1-1-1-1-1-1-1-
1-1-1-1-1-1-1-1-1

Leontodon autumnalis 25 2-3-2-2-3-3-2-2-1-1-1-3-4-3-2-2-
1-1-1-1-1-1-1-1-1

Potentilla erecta 24 1-2-2-2-2-3-4-4-4-4-4-4-4-4-4-4-
4-3-2-2-2-1-1-1

Helianthemum nummularium 23 1-1-1-1-1-2-2-2-2-3-3-3-4-4-4-4-
3-2-2-2-1-1-1

Trifolium pratense 23 1-2-2-2-2-2-2-2-2-3-2-1-1-1-1-1-
1-1-1-1-1-1-1

Dianthus carthusianorum 23 1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-
1-1-1-1-1-1-1

Knautia arvensis 21 1-2-2-2-3-2-2-2-2-2-1-1-3-2-2-1-

: 1-1-1-1-1

Pimpinella major 20 1-1-2-2-2-2-2-2-2-1-1-1-1-1-1-1-
1-1-1-1 -

Trifolium montanum 20 1-2-2-1-1-1-1-1-1-2-2-2-1-1-1-1-
1-1-1-1

Plantago lanceolata 19 1-2-2-2-2-2-2-1-1-2-1-1-1-2-2-1-
1-1-1

Calluna vulgaris 19 1-2-2-2-2-2-3-2-2-1-1-1-1-1-1-1-
1-1-1

Betonica officinalis 18 1-1-1-2-2-2-2-2-2-2-1-1-1-1-1-1-
1-1
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Art: Blitedauer Blitenreichtum

(in Wochen): (je Woche):
Salvia pratensis 9 2-3-2-1-1-1-1-1-1
Trifolium medinm 9 1-1-1-1-1-1-1-1-1
Teucrium chamaedrys 9 1-1-1-1-1-1-1-1-1
Genista tinctoria 9 1-1-1-1-1-1-1-1-1
Gentiana ciliata 9 1-1-1-1-1-1-1-1-1
Pulsatilla vulgaris 8 1-2-2-3-4-3-2-1
Stellaria media 8 1-2-2-3-3-2-2-1
Pulsatilla vernalis 8 1-1-1-2-2-2-1-1
Gentiana verna 8 1-2-3-4-4-4-3-1
Europhila verna 8 1-2-3-3-3-3-2-1
Genista sagittalis 8 3-4-4-2-1-1-1-1
Colchicum antumnale 8 1-2-1-1-1-2-1-1
Erodium cicutarium 7 1-1-1-2-2-1-1
Chrysanthemum leucanthemum 7 1-3-2-2-1-1-1
Cirsium arvense 7 1-1-1-2-1-1-1
Pastinaca sativa 7 1-1-1-1-1-1-1
Viola birta 6 1-1-1-1-1-1
Euphorbia cyparissias 6 1-2-3-4-4-1
Polygala chamaebuxus 6 1-1-2-2-1-1
Thesium pyrenaicum 6 1-1-1-1-1-1
Rbinanthus alectorolophus 6 1-1-2-1-1-1
Trifolium campestre 6 1-2-2-3-3-1
Primula officinalis 5 1-1-3-3-1
Cerastium arvense 5 2-3-2-1-1
Medicago falcata 5 1-2-2-1-1
Sedum acre 5 2-1-1-1-1
Minuartia setacea 5 1-2-2-1-1
Polygala comosa 5 1-1-1-1-1
Falcaria vulgaris 5 1-1-1-1-1
Cichorium intybus 5 1-1-1-1-1
Torilis japonica 5 1-1-2-1-1
Malva moschata 5 1-1-1-1-1
Taraxum officinale 4 1-1-1-1
Ranunculus arvense 4 1-1-1-1
Mposotis hispida 4 1-1-1-1
Sanguisorba officinalis 4 1-1-1-1
Daphne cneorum 3 3-4-3
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Art: Bliutedauer Bliitenreichtum

(in Wochen): (je Woche):

Orchis morio 3
Glechoma hederaceae
Euphorbia verrucosa
Antennaria dioica
Sanguisorba minor
Rumex acetosa

Veronica persica

Dianthus superbus
Tragopogon pratense
Ornithogalum umbellatum
Saxifraga granulata

_m N W W W W W

b) Nach dem zweiten Aufblithen (ab Spitsommer):

Art: Bliitedauer Blutenreichtum
(in Wochen): (je Woche):

ab August:
Gentiana verna 12 1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1
Euphorbia cyparissias 3 1-1-1
Rumex acetosa 3 1-1-1
Sanguisorba officinalis 2 1-1

ab September:
Tragopogon pratense 12 1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1
Taraxum officinale 6 1-1-1-1-1-1
Asperula tinctoria 4 1-1-1-1
Thesium pyrenaicum 2 1-1
Salvia pratensis 2 1-1

ab Oktober:
Hieracium pilosella 1 1

Hiufigkeitsgrad: 1 = ein paar
3 =viele

2 = mehrere
4 = sehr viele
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Anlage 2

Ubersicht siber das erste Aufbliihen und die Verweildauer der einzelnen Arten

Art: Bliitezeit von: bis:
Pulsatilla vulgaris 11/3 11/5
Erophila verna 11/3 11/5
Stellaria media 11/3 11/5
Pulsatilla vernalis I11/3 II1/5
Erodium cicutarium 1I1/3 11/5
Gentiana verna Iv/3 Iv/5
Potentilla verna 174 111/6
Viola birta 11/4 Iv/5
Euphorbia cyparissias 111/41/6

Polygala chamaebuxus Iv/4 1176
Hippocrepis comosa v/a v/7
Taraxum officinale Iv/a IvV/5
Primula officinalis Iv/a /6
Cerastium arvense 11/5 11176
Daphne cneorum 11/5 /6
Orchis morio I/5 I/6
Anthyllis vulneraria 11/5 11/8
Glechoma bederaceae 11/5 176
Pobygala amara 115 v/11
Ranunculus acer I11/5 11/12
Chamacecytisus supinus I1/5 179
Genista germanica I1/5 I/8
Euphorbia verrucosa I1/5 11/6
Antennaria dioica . I11/5 1176
Potentilla erecta 11/5 I1/11
Helianthemum nummularium I11/5 /1
Sanguisorba minor 1I1/5 1176
Thymaus serpyllum 11/5 Iv/12
Veronica persica 1I1/5 1176
Salvia pratensis Iv/5 /8
Plantago media Iv/5 Iv/9
Trifolium montanum Iv/5 Iv/10
Plantago lanceolata Iv/5 111/10
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Art: Bliitezeit von: bis:
Ornithogalum umbellatum Iv/5 I/6
Chrysanthemum lencanthemum IvV/5 /7
Trifolium pratense Iv/5 1I1/11
Saxifraga granulata IvV/5 /6
Lotus corniculata Iv/5 111/9
Rumex acetosa Iv/5 11/6
Ranunculus arvensis IvV/5 IvV/6
Veronica officinalis 176 11/12
Leontodon antumnalis 176 11/12
Hieracium pilosella I/6 1710
Genista sagittalis /6 /8
Knautia arvensis /6 11/11
Dianthus carthusianorum I/6 Iv/11
Galium mollugo I/6 1/10
Asperula tinctoria /6 Iv/8
Achillea millefolium I/6 IV/12
Selinum carvifolia I/6 vn12
Trifolium medium I1/6 111/9
Myosotis hispida 1176 /7
Rumex acetosella 1176 Iv/9
Trifolium repens 11/6 Iv/10
Campanula glomerata 111/6 I11/10
Thesium pyrenaicum 176 /8
Rhbinanthus alectorolophus 176 I/8
Gypsophila muralis 111/6 111/9
Centanrea scabiosa Iv/6 Iv/10
Medicago falcata Iv/6 178
Galium verum Iv/6 179
Prunella grandiflora Iv/6 179
Trifolium campestre IV/6 11/8
Hypericum perforata Iv/6 I11/9
Sedum acre Iv/6 178
Teucrium montanum Iv/6 1I1/9
Ononis spinosa Iv/6 Iv/9
Centanrea jacea Iv/6 Iv/10
Agrimonia eupatoria Iv/6 Iv/9
Cirsium acaulon Iv/6 Iv/10
Minuartia setacea IV/6 1/8
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Art: Blutezeit von: bis:
Daucus carota Iv/6 11/10
Pobygala comosa Iv/é6 /8
Genista tinctoria IV/6 179
Betonica officinalis 1/7 1I1/11
Teucrium chamaedrys /7 1179
Pimpinella saxifraga 11/7 /11
Sanguisorba officinalis 11/7 I/8
Tragopogon pratensis 111/7 /8
Calluna vulgaris 1I1/7 11/12
Campanula rotundifolia 1I1/7 Iv/11
Cirsium arvense 111/7 1179
Pastinaca sativa 11/7 11/9
Scabiosa columbaria 11/7 v/11
Veronica spicata v/7 /11
Falcaria vulgaris Iv/7 179
Hieracium lachenalii v/7 11710
Seseli annuum v/7 /1
Pimpinella major Iv/7 v/12
Cichorium intybus v/7 179
Torilis japonica v/7 179
Malva moschata /8 11/9
Euphrasia officinalis I/8 111710
Carlina acanlis I/8 /11
Dianthus superbus 11/8 179
Senecio jacobaea 11/8 1/10
Succia pratensis 111/8 I/11
Gentiana germanica Iv/8 11/12
Colchicum autumnale Iv/8 IvV/10
Gentiana ciliata 1179 1I1/11

-1V =
12 =

I
3
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