Haltungsbedingte Krankheiten bei Schildkroten E. Fordinal

Die Haltung von Schildkrdoten ist der am weitesten verbreitete
und zweifellos &lteste Zweig der Terraristik. Die Vorliebe fir
Schildkroten als Heimtiere ergab bzw. ergibt sich oft aus der An-
nahme, daB diese Tiere anspruchslos und daher 1leicht zu halten
wiren. In Wirklichkeit ist es fir sie aber eine {berlebensfrage,
ob ihre Anspriiche beziiglich Haltung und Fiitterung ausreichend be-
riicksichtigt werden. Vor der Anschaffung einer Schildkrdte sollte
man sich aber nicht nur Uber deren Bediirfnisse informieren, sondern
auch darauf achten, daB man nicht den Interessen des Artenschutzes
entgegenwirkt. Vor allem Landschildkréten sind in ihrem Bestand
bedroht, was zum Teil auf das wahllose Einsammeln fiir den Tier-
handel zurickzufiihren ist, und es sind daher alle 39 Arten durch
das Washingtoner Artenschutziibereinkommen geschiitzt. Vor allem
Schildkrdtenarten der Gattungen Testudo und Pseudemys entsprechen

den Anforderungen des verantwortungsbewuBten Tierhalters. Ihre
Anspriiche an Haltung und Erndhrung sind weitgehend bekannt; sie eig-
nen sich sowohl fiir die Haltung im Zimmer- als auch im Freilandter-
rarium bzw. in einem Teich, und es existieren kontinuierliche Erhal-
tungszuchten.

Um vor Augen zu fihren, wie schwerwiegend sich Haltungs- und
Futterungsfehler bei Schildkroten auswirken, mochte ich auf eine
Untersuchung hinweisen, die im Jahre 1974 von der Universitdt des
Saarlandes durchgefiihrt wurde. Diese ergab, daB etwa 83% der fir
die private Haltung importierten Schildkroten bereits im ersten
Jahr verendeten, und dafir war neben Transportschdden vor allem
die Unkenntnis der Besitzer hinsichtlich der Lebensbediirfnisse der
Tiere schuld.

Die nachfolgend angefiihrten Punkte beziiglich Haltung und Er-
ndhrung gehdren zu den hdufigsten Fehlerquellen und sollen daher
kurz besprochen werden:

Unterbringung. Landschildkroten dirfen nie frei in der Wohnung
gehalten werden; hier wird selten die geeignete Umgebungstemperatur
erreicht und die Tiere sind auf dem Boden vor Zugluft nicht ge-
schiitzt.

Fir die GrdoBe des Terrariums kann folgende Faustregel gelten:



Lange und Breite sollen das 5-fache der Panzerldnge des Tieres
betragen; daraus ergibt sich fir ein Tier von 20 cm Panzerlange
_eine Grundfldche von 1 m’. Fiir jedes weitere Tier sollten 0,3 m’
hinzugerechnet werden. Fiir Wasserschildkroten wird das 5x3-fache der
Panzerlédnge als Grundfldche geniigen; der Wasserstand muB mindestens
der Panzerbreite des groBten Tieres entsprechen. Das Terrarium muB so
ausgestattet sein, daB fir seine Bewohner keine Verletzungsgefahr
besteht.

Temperatur. Schildkroten sind als Poikilotherme (Wechselwarme)
bei der Regulierung ihrer Korpertemperatur auf die Umgebungstempera-
tur angewiesen. Bei zu niederen Temperaturen ist der normale Ablauf
der Stoffwechselvorgdnge nicht gewdhrleistet.

Luftfeuchtigkeit. Die optimalen Werte schwanken Jje nach Art
zwischen 30% und 70%.

Licht. Kiinstliche Lichtquellen mit einem groBen Spektralbereich
sind vor allem fir Tiere wichtig, die im Zimmerterrarium gehalten
werden oder keine Winterruhe halten.

Hygiene. Ausreichende Reinhaltung der Terrarien ermoglicht es, die
Gefahr von bakteriellen Sekunddrinfektionen niedrig zu halten und
trdgt dazu bei, die Ausbreitung von Krankheiten zu verhindern. Beson-
ders wichtig ist das Entfernen der Exkremente, das Reinigen der
Badebehdlter in Trockenterrarien sowie der regelmdBige Wasserwechsel

in Aqua-Terrarien und Aquarien.

Erndhrung. Wasserschildkroten sind carnivor und kdnnen mit Fischen,
Leber- und Muskelfleischstreifen, ev. auch mit Schnecken gefiittert
werden. Salat und anderes pflanzliches Futter miiBte man anbieten. Bei
Landschildkroten sollte pflanzliches (80%) und tierisches (20%)
Futter verabreicht werden. Forellenpellets und Katzenfutter aus
der Dose sind gut geeignet. Mindestens einmal in der Woche gibt
man dem Futter einige Tropfen eines Vitaminprdparates - wobei
vor allem die Vitamine A, D3 und E wesentlich sind - und Dikalzium-
phosphat bei.

Landschildkroten missen das Trinken aus Wasserschalen meist erst
erlernen. Freilebende Tiere decken ihren Wasserbedarf beim Verzehr



tau- oder regenfeuchter Pflanzen. Die Wasserschale muB so gefiillt
sein, daB die Schildkrdte ihre Nasenldcher untertauchen kann.

Ob eine Schildkrdte gesund oder krank ist, 138t sich am ehesten
an ihrem Verhalten erkennen. Da man aber ein Tier bereits ldngere
Zeit kennen muB, um daraus einen entsprechenden SchluBl ziehen zu
konnen, gibt es noch andere Moglichkeiten, sich ein Bild iiber den
Gesundheitszustand einer Schildkrdte zu machen:

Allgemeinverhalten. Eine gesunde Landschildkrote hdlt beim Laufen
den Panzer parallel zum Boden; Wasserschildkroten schwimmen fast
waagrecht mit leicht abgesenktem Hinterende. Ein gesundes Tier kann
sich mit den Vorderbeinen zwischen dem gespreizten Daumen und Zeige-
finger einer Hand "aufhdangen"; in die Riickenlage gebracht, wird es
versuchen, die normale Stellung wieder einzunehmen; auf Licht- und
Beriihrungsreize reagiert es mit Flucht oder Riickziehen in den Panzer.

Erndhrungszustand. Ein gut gendhrtes Tier hat feste, runde Ober-
schenkel; der Oberschenkelknochen kann nicht ertastet werden.

Panzer. Die Festigkeit des Panzers wird durch Druck auf Riicken-
und Bauchpanzer gepriift. AuBer bei ganz jungen Tieren und z. B. bei
den Weichschildkroten oder bei der Afrikanischen Spaltenschildkrote
ist der Panzer fest; auf Panzerdeformationen, Zusammenhangstrennungen
und Abschilfern von Hornschildern ist bei der Untersuchung zu achten.

Haut. Die Haut kann sich in kleinen Fetzen abldsen; dies ist als
normaler Hautungsvorgang anzusehen, wenn die darunter liegende
Haut trocken ist. Weiters muB auf Verletzungen und Parasitenbefall
geachtet werden.

Augen. Das Vorhandensein wvon AusfluB und geschwollenen Lidern
darf nicht libersehen werden.

Nasenoffnungen. Die Nasendffnungen sollten trocken sein. Weder
Bldschenbildung noch schleimig-eitriger AusfluB oder Verkrustungen
in ihrer Umgebung diirfen bei einer gesunden Schildkrdte zu beobachten
sein.

Mund und Mundhthle. Bei iibermdBigem Wachstum des Hornschnabels
kann die Nahrungsaufnahme behindert sein. Die Schleimhdute der



Mundhdhle dirfen weder blaB noch gerdtet erscheinen und miissen
frei von "Eiter"-Pfropfen und Beldgen sein.

Atmung. Aufsperren des Maules und pfeifende Atemgerdusche weisen
auf eine Erkrankung des Respirationstraktes hin.

Dem Tierarzt stehen neben diesen sog. klinischen Untersuchungen
auch noch eine Reihe anderer Diagnosemdglichkeiten zur Verfiigung,
so die rontgenologische Untersuchung (bei Panzer- und Skelettverénde-
rungen, Lungenerkrankungen, Legenot oder Obstipation), die parasito-
logische und die bakteriologische Untersuchung, die immer durchge-
fiihrt werden muB ehe mit Sulfonamiden oder Antibiotika behandelt wird.

Bei Schildkroten sind haltungsbedingte Erkrankungen, vor allem
solche, die auf Erndhrungsstorungen basieren, von groBier Bedeutung.
Erndhrungsstorungen entstehen, wenn die Nahrstoffzufuhr den Minimal-
bedarf nicht deckt oder die Ertrdglichkeit liberschreitet und der
Organismus den Mangel bzw. den UberschuB nicht ausgleichen kann.
Bedingt durch das Anbieten ungeeigneten Futters, durch zu niedrige
Temperaturen oder ungeniigend Licht, aber auch infolge bereits be-
stehender Erkrankungen wird Nahrung verweigert. Die Tiere magern
ab, die Muskulatur atrophiert, Enophthalmus tritt auf und die Tiere
konnen aufgrund von Nahrungskarenz zugrunde gehen. Die Therapie
ergibt sich aus den Ursachen. Bei Schildkrdten kann allerdings auch
eine periodische Anorexie auftreten, z. B. wenn ibermdBig Nahrung
aufgenommen wurde. In diesem Fall ist die Kondition des Tieres gut
und die zuvor beschriebenen Symptome sind nicht zu beobachten. Die
Aufnahme der FreBtdtigkeit erfolgt hier von selbst.

Hypovitaminose A. Diese Mangelerkrankung tritt vor allem bei
Wasserschildkroten auf, wenn sie ausschlieBlich mit Fisch und/oder
Fleisch gefiittert werden, und ist als eine Systemerkrankung epithe-
lialer Strukturen aufzufassen.

Symptome: Hyperkeratose der Oberhaut; Anasarka; Hyperkeratose der
Schleimhdute (z. B. Beldge in der Mundhdhle) und der Driisenausfiihr-
ginge, vor allem der Nasen- und Augendriisen; Augenlider geschwollen
und vorstehend; unter den Augenlidern, besonders unter der stark
geschwollenen Nickhaut befinden sich gelblich-weiBe kdsige Massen,



die pfropfartig abgestoBen werden konnen; die Hornhaut kann matt
und runzelig sein; u. U. ist ein UberschuBwachstum der Hornscheiden
der Kiefer zu beobachten. Die Verdnderungen im Bereich der Augen
sind Grund fir Anorexie. Bakterielle Sekunddrinfektionen, hervorge-
rufen durch gramnegative Bakterien, Vibrionaceen und Pseudomonaceen,
komplizieren den Krankheitsverlauf.

Therapie: Sduberung der Augen mit Borwasser oder 1,5%-igem
Wasserstoffsuperoxyd; antibakterielle Chemotherapie; Nahrungsum-
stellung; wochentliche Verabreichung von Vitamin A; wu. U. wird
eine systemische Chemotherapie ndtig sein.

Hypovitaminose D. Die Erkrankung tritt unter natirlichen Bedin-
gungen nicht auf, da 1. die ausgewogene Nahrung diesen Mangel
verhindert und 2. bei Sonneneinstrahlung Vitamin D in den obersten
Hautschichten gebildet wird.

" Therapie: Bei der Verabreichung von Vitamin D muB die Dosierung
unter Beriicksichtiqung der kiinstlichen Lichtquellen, des Kalzium-
Phosphor-Verhdltnisses in der Nahrung und des Alters des Tieres
berechnet werden. Die wachsende Schildkrdte bendtigt mehr Vitamin D
als die erwachsene.

Stoffwechselbedingte Skeletterkrankungen. Rachitis bei jungen
und Osteomalazie bei adulten Tieren sind nicht nur auf Vitamin D-
Mangel zuriickzufiihren, sondern auch auf eine Storung des Kalzium-
Phosphor-Gleichgewichtes. Auffdlligstes Symptom ist die sog. Panzer-
weiche, die leicht durch Druck auf Plastron und Carapax iiberpriift
werden kann. Daneben fallen vor allem bei jungen Tieren verdickte
Extremitdtengelenke auf. Die Anteile von Kalzium zu Phosphor in
der Nahrung sollten bei 1:1 bzw. 1,5:1 liegen; diese Werte werden
bei ausschlieBlicher Fiitterung mit Salat nicht erreicht.

Osteoporose kann ebenfalls Ausdruck einer Stdrung des physiolo-
gischen Kalzium-Phosphor-Verhdltnisses sein, kann aber auch als
Folge mehrmonatigen Hungerns oder im Gefolge zehrender Krankheiten
(z. B. schwerer Parasitosen) auftreten. Als Symptome gelten vermehrte
Knochenbriichigkeit und spontane Panzerfrakturen.

Osteodystrophia fibrosa entsteht als Folge eines Hyperparathyreo-



idismus. Dieser kann auf eine Funktionsstorung des Darmes oder der
Niere zurickgefiihrt werden. Knochengewebe wird abgebaut und durch
Fasergewebe ersetzt. Symptome sind Schwierigkeiten bei der Nahrungs-
aufnahme, da bevorzugt Kieferknochen betroffen sind, Panzerweiche
und hockerartiges Vorwdlben einzelner Panzerplatten.

Dehydration. Ausreichende Wasseraufnahme 1ist bei den Harn-
sdure ausscheidenden Schildkrdten wegen der Unloslichkeit der
Urate notwendig, da nur bei ausreichender Durchstromung der Niere
diese Stoffwechselendprodukte gut ausgeschieden werden kdnnen. Symp-
tome sind Verlust der Hautelastizitdt, Austrocknung der Haut,
Hamokonzentration, dementsprechend unzureichende Nierenperfusion
und Hyperurikdmie.

Gicht kann infolge von Anreicherung der Harnsdure im Blut auf-
treten und als Nieren-, Gelenks- und Viszeralgicht zur Ausbildung
kommen. Diese Krankheit entsteht durch Ausfdllung der Salze der
Harnsdure, der Urate, in den Nierentubuli, in Gelenkshdhlen sowie
an serdsen Hduten der Innenorgane. Als Ursache der Ausscheidungsin-
suffizienz fir Harnsdure wird nicht nur zu geringe Nasseraufnéhme
vermutet, sie kann auch durch zu hohe Umgebungstemperatur bei gleich-
zeitig 2zu geringer Luftfeuchtigkeit entstehen; ihr Auftreten wird
auch durch zu proteinreiche Nahrung oder unsachgemdBe Verabrei-
chung nephrotoxischer Substanzen (z. B. Gentamycin) begiinstigt.
Auch Vitamin A-Mangel, der eine Stérung der Regeneration der Epi-
thelien der Nierentubuli bedingen kann, wird als mdgliche Ursache
diskutiert. Wenn Gicht klinisch feststellbar ist - ausgeprédgte Bewe-
gungsstdrungen, derbknotige Umfangsvermehrung der Gelenke - ist die
Prognose sehr schlecht. Die Gicht ist im aligemeinen eine Erkrankung
der Landschildkroten, da aquatische und amphibische Schildkroten die
Stickstoffausscheidung in Form von Ammoniak und Harnstoff vornehmen.

Pneumonie entsteht entweder im Rahmen einer systemischen Infek-
tionskrankheit, hervorgerufen durch Aeromonas, Pseudomonas oder

Salmonella sowie nach Parasitenbefall oder tritt als isolierte
Organerkrankung nach aerogener Infektion auf. Als Ursache fiir die
Entstehung von Pneumonie kann Unterkiihlung, Zugluft, zu hohe Luft-

feuchtigkeit, mangelnde Terrarienhygiene und schlechter Allgemein-



zustand angesehen werden.

Symptome sind erschwerte Atmung, offen stehendes Maul, pfeifendes
Atemgerdusch, verschleimte Mundhohle, Bldschenbildung bzw. schlei-
miger AusfluB aus den Nasenhdhlen, wobei die Umgebung der Nares
verkrustet sein kann. Bei Wasserschildkroten tritt Schrédgschwimmen
bzw. Unfdhigkeit zum Tauchen auf; das Schrdgschwimmen bemerkt man
vor allem bei einseitiger Lungenentziindung. Da die Luftmenge den
Erfordernissen beim Schwimmen nicht angepaBt werden kann, konnen
sowohl Schwierigkeiten beim Unter- als auch beim Aufschwimmen vor-
kommen.

Therapie: Verbesserung der Haltungsbedingungen; Behandlung
mit Aerosolen z. B. aus atherischen Olen oder Bisolvon; antibak-
terielle Chemotherapie (nach Resistenzpriifung des Erregers).

Zum AbschluB sollen zwei Krankheiten erwdhnt werden, die vor
allem durch mangelnde Hygiene ausgeldst werden: Panzernekrosen und
exsudative Dermatitis. Beide stellen bakterielle, gelegentlich auch
pilzbedingte Sekundarinfektionen dar, die nach Verletzung des Panzers
und der Haut entstehen. In beiden Fdllen muB - nach Isolierung und
Resistenzpriifung des Erregers - eine antibakterielle Chemotherapie
durchgefiihrt werden; u. zw. bei der Panzernekrose mit Salben und
bei der Dermatitis mit Puder, da eine Trocknung der Haut erreicht
werden muB. Die Prognose ist wegen der weitgehenden Therapieresistenz
der beteiligten Keime im allgemeinen schlecht.

Haltungsbedingte Erkrankungen konnen, da sie 1ihre Ursachen
in der Umwelt der Schildkrote haben, meist vom Besitzer des Tieres
selbst behandelt werden. Da jedoch in vielen Fdllen die sekunddre
Beteiligung von Bakterien oder Pilzen als wahrscheinlich angenommen
werden kann, sollte auf jeden Fall der Rat eines reptilienkundigen
Tierarztes eingeholt werden.

Dr. E. Fordinal, Veterindrmedizinische Universitdt Wien
Linke Bahngasse 11, 1030 Wien
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