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Heilpflanzen aus anderer Sicht

1. Folge: Die Sommer-Linde (7ilia
latyphyllos Scor.) und die
QVinterlinde (Tilia cordata MiLL.)

Dr. Alfred KUMP
GhegastraBe 30/14
A-4020 Linz/Donau

Einleitung

In der heutigen Zeit einer vermehr-
ten Riickbesinnung auf die Natur
spielt die Pflanze wieder eine groBere
Rolle als noch vor einigen Jahrzehn-
ten. Die Griinde dafiir sind vielge-
staltig und sollen hier im einzelnen
gar nicht erortert werden. Es sei nur
auf zwei hingewiesen. Der wichtigste
Grund ist die unumstdfliche Tatsa-
che, daB die griine Pflanze bzw. die
in ihr ablaufende Photosynthese un-
ser Leben erst ermoglicht, weil sie
den dazu notigen Sauerstoff liefert.

Ein weiterer Grund, der nun aus-
schlieflich die Heilpflanze betrifft,
ist die weit verbreitete Meinung, da3
Arzneistoffe natiirlicher Herkunft
ungefihrlicher seien als solche aus
einer kiinstlichen Synthese gewonne-
ne. Das ist allerdings ein Trugschluf8
mit einer bemerkenswerten positiven
Seite, die der Mediziner Placebo-Ef-

Die OKO-L-Redaktion beabsichtigt in
der Artikelserie  Heilpflanzen aus
anderer Sicht* pro Heft 1 — 2 allgemein
bekannte Pflanzenarten vorzustellen.

Im Mittelpunkt steht neben knappen
Hinweisen auf die pharmakologisch-me-
dizinische Bedeutung die Darstellung der
Arealverbreitung der einzelnen Arten in
Oberdsterreich. Die Kenntnis der Ver-
breitungsbilder der besprochenen Pflan-
zenarten spiell eine groBe Rolle beim
Einsatz  geeigneter,  bodenstindiger
Baum- und Straucharten im Rahmen
Okotechnischer RekultivierungsmaBnah-
men bzw. Bepflanzungsaktionen. Derarti-
ge Unterlagen dienen gleichermaBen dem
Landschaftsarchitekten, dem Land- und
Forstwirt, Griinraumplaner, Gértner so-
wie dem im Naturschutz titigen Perso-
nenkreis.
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fekt nennt. Er beweist ihm, daB das
Heilmittel schlechthin eine nicht zu
unterschitzende psychische Wirkung
ausiibt. Wenn damit Stérungen im
Organismus behoben werden, dann
ist eine solche Behandlung durchaus
vertretbar. Echte Krankheiten be-
diirfen einer gezielten Therapie, die
ein erfahrener Arzt auch mit Heil-
pflanzenpriparaten durchfithren
kann, wenn sich diese dazu eignen.
Aus diesem Grund ist die Abklidrung
von Symptomen durch den Arzt eine
Grundvoraussetzung jeder Medika-
tion,

Da in den meisten Heilpflanzenbii-
chern auBer einer Beschreibung und
einer Zeichnung der jeweiligen
Pflanze kaum weitere botanische In-
formationen zu finden sind, sollen
hier einmal in erster Linie pflanzen-
geographische Aspekte behandelt
werden. Im Vordergrund steht ein
Vergleich der historischen und re-
zenten Verbreitung einiger niitzli-
cher Heilpflanzen unserer Heimat.
Dazu kommen einige erginzende
Angaben iiber frithere Anwendun-
gen in der Volksheilkunde und neue
Erkenntnisse iiber wirksame Inhalts-
stoffe und deren Pharmakologie, die
iberraschend gar nicht so neu sind.
Die Randbemerkungen runden das
Bild der Pflanze mit einer Namenser-
klirung und mit Angaben von allge-
meinem Interesse ab.

Franz Seraph SAILER (1792 — 1847)
schrieb das erste Florenwerk Ober-
oOsterreichs. Er war Weltpriester und
verzichtete 1835 freiwillig auf seine
Pfarre Postlingberg um sich ganz
seiner Scientia amabilis, der Botanik,

widmen zu koénnen. Bedenkt man,
daB er Autodidakt war und, wie er
im Vorwort zu seiner Flora schreibt,
die Artdiagnose der Pflanze durch
~Autopsie” gewonnen hatte, dann
kann man dieses Werk nicht hoch
genug einschitzen.

Dr. med. Johann Baptist DUFT-
SCHMID (1804 — 1866) war Stadtarzt
von Linz und zeitweise Primar im
Krankenhaus der Elisabethinen. Die
Liebe zur Naturwissenschaft wurde
thm durch seinen Vater, der eben-
falls Arzt und ein bedeutender Insek-
tenforscher war, in die Wiege gelegt.
DaB er. trotz seines Berufes, der ihn
voll in Anspruch nahm, noch die
Zeit fand eine Flora von Oberdster-
reich zu schreiben, ist beinahe unfaB-
bar. Seine umfassende Flora wurde
posthum vom Verwaltungsrat des
Museums Francisco Carolinum her-
ausgegeben und blieb bis heute ein
Standardwerk.

Die Karten der gegenwiirtigen Ver-
breitung der Pflanzen basieren auf
den Ergebnissen der Florenkar-
tierung von Mitteleuropa. Sie
wurden in mithsamer Arbeit von
freiwilligen Mitarbeitern erhoben.
Solche Daten stellen eine wertvolle
Unterlage dar, die durch die gegen-
wirtige Diskussion um die sauren
Niederschldge zusdtzlich aktualisiert
wird, weil davon nicht nur die Bau-
me, sondern auch die Kriuter be-
droht sind.

Die Pflanzenverbreitung ist in einem
relativ groBen MaBstab auf Punkt-
karten dargestellt. Ein 6 X 10’-Feld
wird in vier Quadranten geteilt und
aus jedem einzelnen ist mindestens

OKO-L 5/2(1983)




ein Fund gemeldet. Sollte es leer
sein, dann handelt es sich entweder
um eine Beobachtungsliicke oder um
das tatsichliche Fehlen der Art. In
der Zukunft sollen die Fundorte ver-
dichtet werden, was einen enormen
Arbeitsaufwand bedeutet.

Es wiirde der Sache dienen, wenn
sich Interessierte zu einer Mitar-
beit entschlieBen wiirden oder
wenn Sie wenigstens Fundmeldun-
gen an die Redaktion der Zeitschrift
oder an die Biol. Abteilung II des
00. Landesmuseums einsenden.

Verbreitung

Die Linden sind ansehnliche Bdume,
die 25 bis 30 m hoch werden. Die
Sommer-Linde zeigt im UmriB eine
dichtere, rundere Kronengestalt, die
Winter-Linde (Abb. 1) dagegen ist
mehr oval, lichter mit mehreren auf-
strebenden Asten.

Die besten Unterschiede zeigen die
Blitter. Bei der Sommer-Linde ste-
hen auf der Blattunterseite in den
Nervenwinkeln, die als Domatien
bezeichnet werden, weiBe Haarbii-
schel. Bei der Winter-Linde sind
schon die Blitter unterseits blaugriin
und die Haarbiischel braun.

Die Bliitezeit der ersten fillt in den
Juni, die der zweiten (Abb. 2) dauert
von Juni bis Juli.

Verbreitungshinweise aus
dem 19. Jahrhundert

Die beiden Botaniker SAILER und
DUFTSCHMID berichten dazu folgen-
des:

SAILER (1841): ,,Kleinbldttrige Linde,
ulmenbldttrige Linde, Winterlinde;
die gewdhnlichste Art, in Wiildern, an
Wegen, in Ddérfern.

GroBbldrrige Linde, Sommerlinde; in
den Gebirgswdldern, an flieBenden
Gewdssern. Die Bliiten von beiden
Arten offizinel, spielen besonders zur
Grippezeit eine groBe Rolle. Das Holz
nicht von besonderer Brauchbarkeit.*

DurTscHMID (1870 — 1885): ,,Som-
mer-Linde, Frith-Linde; in Wdldern,
Vorholzern iiber Gneiss, Granit,
Sandstein, nirgends wahre Bestinde
bildend.

Winter-Linde, Steinlinde, Waldlinde;
in Waldern, Vorhélzern, iiber Gneiss,
an bewaldeten Donauleithen und
sonst in fast sdmtlichen Bergwdldern
der Miihlkreise iiber Granit bis 3000’
aufsteigend. Hdiufig auf Wiener Sand-
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Abb. 1: Winterlinde im Kurpark von
Schallerbach.

stein der Alpenvorberge und auf den
Kalkbergen des Traunkreises und
Salzkammergutes meist in Laubwil-
dern zerstreut, nirgends aber Bestdnde
bildend.

Bliithen wohlriechend, ditherisches Oel
enthaltend, als erweichendes, schweil3-
treibendes Mittel in Theeform und das
daraus destillierte Wasser als krampf-
stillend im Gebrauche, das weiche,

feine Holz wird von Tischlern und

verarbeitet, der Bast zu
und Maitten verwender.

Drechslern
Flechtwerk

Heutige Verbreitung in OO.

Die Sommer-Linde ist eine an-
spruchsvollere Pflanze als die Win-
ter-Linde. Sie braucht stickstoffrei-
che, mittelfeuchte Béden, wihrend
die Winter-Linde diesbeziiglich kei-
ne groBen Anspriiche stellt. Die
Sommer-Linde ist eine ozeanische
Pflanze mit einem Schwergewicht im

Abb. 2: Bliite der Winterlinde.
Fotos: A. Kump

Westen und westlichen Mitteleuro-
pa, die Winter-Linde ist subozea-
nisch mit dem Schwergewicht in Mit-
teleuropa und greift von da nach
Osten aus

Da die Linden hédufig aus Tradition
auch als Ziergeholze gepflanzt wer-
den, 1st aus den Karten (Abb. 3, 4)
ein reiner Naturbestand nicht zu er-
sehen. Das bezieht sich vorwiegend
auf die Sommer-Linde; dazu-kommt,
daB Edellaubwiilder bei uns nicht
haufig sind. Thren 6kologischen An-
spriichen gemiB ist die Winter-Linde
bei uns die hidufigere Art.

Allgemeine Verbreitung

Bei den Linden werden unterschied-
liche Artenzahlen angegeben: sie
schwanken zwischen 20 und 70. Das
hat seinen Grund in der Schwierig-
keit der morphologischen Artentren-
nung. Die Familie allerdings ist mit
ca. 450 Arten vorwiegend in den
Tropen vertreten. Es sind Bidume
und Strducher, aber auch Kriuter,
deren Holzproduktion so intensiv ist,
daB sie eine Ubergangsstellung zwi-
schen echten Kriutern und Strdu-
chern einnehmen.

Die Gattung Tilia, die Linden im
eigentlichen Sinne, sind Holzge-
wichse des Laubwaldgebietes der
gemiBigten und kalten Giirtel der
Nordhemisphire. Im 6stlichen Nord-
amerika gibt es 2 Arten, im westli-
chen Mitteleuropa ebenfalls 2, am
Balkan und im Kaukasus 4. In Ost-
asien gibt es sogar bis zu 10 Arten.

Die Nordgrenze der Sommerlinde ist
durch Kultivierungen etwas verwis-
sert. Sie zieht sich von Belgien ent-
lang der Mittelgebirge bis zu den
Karpaten; sie fehlt in Westfrank-
reich, in den Alpen in Hohen iber
1300 m und im Pannonischen Bek-
ken. Die Siidgrenze verlduft von den
kantabrischen Gebirgen iiber die Py-
renden, Italien (nicht mehr in Sizi-
lien) bis zum Balkan und dem Rho-
dopen-Gebirge.

Die Winter-Linde wichst im Siiden
ungefihr in den gleichen Gebieten
wie die Sommer-Linde. Allerdings
reicht ihr Areal von den Karpaten
weiter nach Osten, und zwar iber die
Wolga-Hiigel hinweg zum Siidural
und endet im westsibirischen Tief-
land am ZusammenfluB des Tobol
mit dem Irtysch. Im Norden erreicht
sie Stidskandinavien; in den Nordal-
pen Hohen um 1360 m und in den
Zentralalpen solche um 1500 m.
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Abb. 3: Verbreitung der Sommerlinde (Tilia platyphyllos Scop.) in Oberdsterreich.

Anwendung in der Heilkunde

Zu Heilzwecken werden die Bliiten-
stinde verwendet. Sie enthalten ein
dtherisches Ol und Flavonoide (farb-
lose oder gelbliche Glykoside). Die
Wirkung ist schweiBtreibend, aber
pharmakologisch nicht ganz geklart,
weshalb oft behauptet wird, daf3
beim Lindenbliitentee das heiBe
Wasser allein wirke. Ganz so wird es
aber nicht sein, denn nach wie vor ist
der Lindenbliitentee ein bewihrtes
Mittel gegen alle Erkiltungskrank-
heiten.

Randbemerkungen

Das Wort tilia lat. = Linde; platy-
phyllos ist griechischen Ursprungs,
platys und phyllon Blatt, breit-
blattrig; cordatus zu lat. cor = Herz,
herzblittrig.

Die heimischen Linden werden forst-

kwinschafllich nicht hoch geschitzt,
18

trotzdem spielen sie keine unwesent-
liche Rolle. Einerseits liefert das
Laub nach der Verrottung eine gute
Humusform und die Wurzeln schlie-
Ben den Boden tief auf. Das Holz,
gleichmiBig dicht mit einer feinen
Struktur, ist ein ausgezeichnetes
Schnitzholz, aus dem viele Plastiken
und Altire gefertigt wurden. AuBer-
dem verformt es sich nur gering, was
ideal fur Bilderrahmen oder ReiB-
bretter ist.

Die Bliiten schitzt auch der Imker
als Bienenweide; ja sogar die Blatter
werden zur Tabakverfilschung ge-
nommen.

Der Pollen ist wie der des Spitzwege-
richs ein Aeroallergen.
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Abb. 4: Verbreitung der Winterlinde (Tilia cordata MILL.) in Oberdsterreich.
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