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NACHHALTIGKEIT - GARTEN
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Garten
nachhaltig gestalten

Garten - das vergessene Kind der Stidteplanung?

Der Garten ist in unserer Stiidteplanung eine vernachlassigte Grifie. Nie-
mand in der Verwaltung einer Stadt kann auch nur annihernd sagen, um
welche Griflenordnung es geht, wenn wir uns mit diesem Thema befassen.
Nehmen die Giirten 10, 20, 50 % der Stadtfliiche ein oder mehr? Welcher
Anteil davon ist mit Beton, Asphalt oder Folienteichen versiegelt, wieviele
Biume und Striiucher stehen in den Giirten unserer Stiidte, wieviel Wasser
oder Strom wird fiir ihre Pflege oder Erhaltung aufgewendet? Den meisten
Stadtverwaltungen ist es auch weitgehend egal, was wir mit unseren Giirten
machen - solange wir kein festes Gebiiude aufstellen, das grilier als 12 m? ist.
Eine frappierende Diskrepanz zu unseren Hiusern. Hier ist das statistische
Zentralamt genauestens informiert, wieviele Hiuser und Wohnungen wel-
cher GrioBenordnung und welcher Ausstattung es in jeder einzelnen Ge-
meinde Osterreichs gibt.

Girten werden also vernachlissigt.
Sind sie auch vernachliissigbar?

Gartl vor seinen reimgeschiittelien
Werbekarren.

Das 6ffentliche Interesse widerspricht
dem massiv. Gartenausstellungen zie-

Private Giirten spielen in unseren Ge-
meinden eine zentrale Rolle, die von

hen Massen von Besuchern an. Fast
monatlich erscheint ein neues Garten-
buch in den Buchhandlungen. Sogar
ein Fertighaushersteller spannt das
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Tag zu Tag wichtiger wird. Nicht nur
fiir das Wohlbefinden ihrer Besitzer,
sondern auch fiir die ékologische Si-
tuation unserer Stéddte und Dorfer. Ich

‘ Abb. I:

Kleine Giirten
erfordern
intensive
Gestaltung und
| klare Abgrenzun
gen. Das steht
aber nicht im
Widerspruch zu
naturnaher
Gestaltung

]'utn-
Kumpfmiiller

Dipl. Ing.

Markus KUMPFMULLER
Technisches Biiro fiir
Landschaftsplanung,
Wieserfeldplatz 22

A-4400 Steyr

wage sogar zu behaupten - ohne das
freilich mit Zahlen belegen zu knnen -,
daB Privatgirten die 6ffentlichen Giir-
ten weit iibertreffen, sowohl was ihre
Fliche als auch ihre 6kologische Be-
deutung betrifft. Aber gerade deshalb
ist es absolut nicht gleichgiiltig, was
in und mit ihnen geschieht.

Garten ist nicht gleich Garten

In einer Stadt gibt es verschiedenste
Erscheinungsformen von Giirten, die
sich nicht nur in threm Aussehen un-
terscheiden, sondern auch in
Nutzbarkeit und in ihrer 6kologischen
Bedeutung. Eine Typisierung kann
nach verschiedenen Merkmalen erfol-
gen: Nach der GrébBe, nach dem Zeit-
punkt der Entstehung, nach der Funk-
tion und nach dem Gebiude, zu dem
sie gehoren.

threr

Die Gribe eines Gartens hat einen
groBen Einfluf auf die Moglichkei-
ten, wie naturnah man einen Garten
gestalten kann. Da viele Biotoptypen
eine gewisse MindestgréBe brauchen,
um sich ungestort entwickeln zu kon-
nen, stoft man in kleinen Giirten rasch
an Grenzen. Daher 1st bei einem klei-
nen Garten eine sorgfiltige Planung
besonders wichtig, und in der Regel
ist die Gestaltungs- und Pflegeinten-
sitit bei einem kleinen Garten am
hiéchsten (Abb. 1). Grobe Giirten er-
mdoglichen eine Abstufung der Gestal-
tungsintensitiit, die zumeist in Haus-
nithe am héchsten sein wird. In abge-
legeneren Teilen kbnnen auch verwil-
derte Bereiche entstehen.

Der Entstehungszeitraum charakte-
risiert einen Garten dhnlich stark wie
das Baualter ein Haus kennzeichnet
ist. Einerseits gab es in der gartenge-
schichtlichen Enmtwicklung stindig
wechselnde Gestaltungsschwerpunk-
te, andererseits ist grundsitzlich das
Alter ein wertbestimmender Faktor
Hier unterscheidet sich der Garten
grundsiitzlich vom Gebédude: Der Wert
eines Baumes, einer Mauer, einer Wie-




mit zunehmendem Alter -
sowohl in dsthetischer als auch in 6ko
]1‘}_‘i~L'l1L‘I Hinsicht. Bei 1.|‘|:.:L'\l.'ll'
tungsmabnahmen sollte immer dieser
zeitliche Aspekt mitbedacht werden,
und alte Strukturen sollten mit beson-
derer Sorgfalt behandelt werden.
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Das zugehorige Gebidude bestimmt
Gestaltung eines Gartens eben
sentlich. Ein Bauernhof,
Einfamilienhaus, eine Reihen-
hausanlage bedingen natiirlich sehr un

die
falls ganz we
ein
terschiedliche Gestaltungsformen.
Noch einmal anders sehen die Garten-
die der GeschoBwoh-

formen aus,

nungsbau hervorbringt: Dachgirten,
Innenhife, Mieter-

girten und Kleingartenanlagen

l'errassengiirten,

Die Funktion schlieBlich bringt noch
einmal eine Reihe von unterschiedli-
chen Gartentypen hervor. War bis in
die sechziger Jahre das Aussehen der
Giirten Produktion
Kleintieren
den letzten Jahr-
zehnten der Aspekt der Erholung

den Daneben
gab und gibt es aber immer Sonderty
pen Garten, Natur
giirten, Liebhabergiirten. um nur eini

von der
Obst

meisten

von Gemiise. und

gepragt, so i1sl

Vordergrund getreten

reprasentative
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In jedem einzelnen Garten, den es in
unseren Siedlungen gibt, iiberlagern
sich diese Faktoren. Daraus ergibt sich
eine ungeheure Vielfalt an verschie
denen Auspriigungen. Diese Vielfalt
birgt ein groBes Potential an Identi
tatsgefithl, an Qualitat,
an Unverwechselbarkeit, das Girten
unseren Stidten zur Verfiigung stel-
len kdnnen. Bei aller Vielfalt sollten
aber paar Grundsitze
werden, die den Garten auch in 6kolo-
gischer Hinsicht zu einer
rung der Stadt machen

dsthetischer
ein beachtet

Bereiche

Girten nachhaltig gestalten

Keine Mit jedem Haus.

das neu errichtet wird, mit Jjedem neu

Diskussion

angelegten Garten wird die sogenann-
Landschaft um ein Stiick-
chen kleiner.
dkologisch wertloser Maisacker

te . Ireie”

Auch wenn ,,nur” ein
Zum
Garten wird. Denn irgendwo auf der
Welt muB ein Stiick .,
Flache

werden

.unproduktive™
Pflug genommen
die Produktion
en. In beiden Fillen
einer ren Bela
Wir diirfen uns
chon eimges einfallen lassen,
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stirk

der Umwelt

um durch die eines Gartens
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nig wie moglich zu stiren

Die folgende Aufstellung erhebt kei-
nen Anspruch auf Vollstiindigkeit. Zus
Vertiefung ser auf die umtangreiche
Literatur verwiesen, die inden letzten

Ein einladender Sitzplatz mufi zwei Kriterien erfiillen:

Riickendeckung und
Foto: Kumpfmiiller

Jahren zu diesem Themenbereich er
schienen ist (siehe Kasten)

Das oberste Ziel: Behaglichkeit
So paradox es klingt: Damit ein Gar-

ten nachhaltig zu einer Verbesse-
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rung der Umweltsituation beitrigt,
mub er zuerst einmal den Bediirfnis-
sen seiner Bewohner entsprechen.
Jeder vermiedene Urlaubsflug nach
Bangkok entlastet das globale Oko-
system um die Verbrennung von 50
T'onnen Kerosin und die Produktion
von rund 650 kg CO2. Jede vermie-
dene Autofahrt zum Attersee spart
20 1 Treibstoff und vermindert die
Wahrscheinlichkeit eines Verkehrs-
staus und somit eines Ausbaus der
Westautobahn. Die
Freiraumbediirfnisse eines Garten-

elementaren

besitzers miissen also in allererster
Linie erfiillt werden. Was sind aber
~elementare Freiraumbediirfnisse™?
Natiirlich sind diese Anspriiche von
Mensch zu Mensch verschieden, und
sie herauszufiltern ist erste und wich-
tigste Aufgabe jedes Gartenplaners.
Einige Anspriiche lassen sich aber
dennoch verallgemeinern und finden
sich bei fast allen Gartenbesitzern
wieder:

*k Wenigstens ein, besser mehrere ge-
miitliche Plitze zum Sitzen oder Lie
gen (Abb. 2)

*k Ein Gefiihl von Geborgenheit, ohne
dabei abgeschlossen zu sein

* Die Moglichkeit zur Bewegung,
zur korperlichen Betiitigung in Form
von Spiel, Sport oder Arbeit

* Das Erleben des Wandels der Jah-
reszeiten (Abb. 3)

Licht und Luft gehoren zu den ersten
Voraussetzungen fiir einen gesunden
Korper und Geist und sind in Stiidten
nicht mehr selbstverstindlich. Jeder
Garten kann hier einen kleinen Bei-
trag leisten, in der Summe werden
groBe Wirkungen erzielt. Unsere Stid-
te leiden grundsitzlich darunter, daB
sie im Sommer zu heill und zu trocken
sind. Uberdies ist in der Regel die
Durchliiftung zu gering und die Bela-
stung mit Schadstoffen zu hoch. Dar-
aus ergeben sich gleich einige Forde-

!'l].l]:lt.'i'lﬁ

* So viele Biume, groBe Strducher
und Kletterpflanzen wie méglich er-
halten bzw. neu pflanzen. Gehdlze
kiihlen durch Beschattung, erhéhen die
Luftfeuchtigkeit durch die Verdun-
stung - die librigens noch einmal kiih-
lend wirkt -, und filtern Schadstoffe
aus der Luft (Abb. 4). Laubgehilze
sind zu bevorzugen, weil sie in der
kalten Jahreszeit die Sonne durchlas-
SCI.
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sk Gepflasterte oder asphaltierte Fli-
chen auf das unbedingt notwendige
MabB reduzieren, da sie zu einer Auf-
heizung fiihren (Abb. 5).

% Wasser, vorallem in bewegter Form
als Brunnen oder kleine Bachliufe, in
den Garten bringen - auch sie kiihlen
durch die Verdunstung

Abb. 4

Der griine Pelz am
grauen Haus
eine Moglichkeit,
selbst auf aller
kleinstem Raum
einen ansehnli-
chen Beitrag zu
einer lebenswer
teren Stadt zu lei-
sten

Foto: Polak

Stiidte beeintriichtigen den Wasser-
haushalt unserer Landschaften ganz
erheblich: Von den vielen versiegel
ten Flichen wie Didchern, StraBen,
Pldtzen geht das Niederschlagswasser

Abb. 5

Auch ein Weg
aus simplen
Betonplatten
kann das Wasser
durchlassen und
unverwechselbar
sein. Die hohe
Funktionalitit
ist dadurch nicht

beeintrachugt

Foto
Ku :}ll!!ri'.u“r;t



in die Kanalisationen und wird iiber
die Kliranlagen oder direkt in die
Fliisse eingeleitet - obwohl es eigent-
lich vom Boden aufgenommen und in
das Grundwasser versickern bzw.
iiber die Pflanzendecke wieder ver-
dunstet werden miiBte. Die Folge ist:
Zu wenig Wasser in den Stéddten in
Trockenzeiten, zu viel Wasser in den
Fliissen in Regenzeiten - und immer
mehr und gefihrlichere Hochwiisser.
Auch gegen diese Entwicklung kann
in jedem Garten etwas unternommen
werden:

ate
=

So wenig gepflasterte oder asphal-
tierte Flachen wie moglich; Pflaster
im Kiesbett verlegen; immer versu-
chen. den Abflufl im eigenen Garten
zu versickern, zum Beispiel in einer
Gelindemulde, unter einer Strauch-
gruppe oder Hecke (Abb. 6). Seit kur-
zem gibt es auch Betonpflastersteine,
die einen groBen Teil des Nieder-
schlagswassers durchlassen.

# Speicherung des Niederschlags-
wassers in Tonnen, Teichen oder Zi-
sternen, um es dann zur Bewédsserung
des Gartens, eventuell auch fiir die
Klospiilung zu verwenden.

Nirgends wird die Geldndeform unse
rer Landschaft so umfassend und ge-
dankenlos verindert wie in unseren
Stiadten. Dabei wiirden die paar Dezi-
meter fruchtbarer Oberboden, die un-
ser Land iberziehen, doch ein biB-
chen mehr Aufmerksamkeit verdienen.
SchlieBlich ist der in Jahrtausenden
entstandene Humus ein komplizierter
und hochst leistungsfihiger Bio-Re-
aktor. Ein Fingerhut voll Erde enthilt
mehr Lebewesen als Menschen auf
unserem ganzen Planeten leben!

Wer sich das einmal bewuBt gemacht
hat, fiir den sind folgende Grundre-
geln bei der Gartengestaltung einleuch-
tend:

*k Moglichst viel Gelinde in seiner
natiirlichen Form erhalten, mit Uber-
bauung und Geldndeverinderung spar-
sam umgehen - hier sind vor allem die
Architekten aufgerufen!

* Den Gelidndeverlauf moglichst we-
nig veriindern - lieber mehrere kleine
Terrassen als eine groBe ebene Fliche
mit hoher B6schung!

% Massenausgleich anstreben. das
heiBt moglichst wenig Aushubmateri-
al weg- bzw. herfiihren.

# Schonende Behandlung der Hu-
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Abb. 6: Pflasterungen sollten, wo immer mdglich,

mit Pflanzflichen kombiniert

werden. Neben der Versickerungsmdoglichkeit bringt das eine Steigerung der ésthet

schen Qualitil.

musdecke - keinen Humus vergraben,
immer getrennt abheben und lagern.

Energie einsparen

Was hat ein Garten mit Energiesparen
zu tun? Nun, eine der eindrucksvoll-
sten Formen von Energievergeudung
kann am Beispiel des sogenannten
Englischen Rasens veranschaulicht
werden: Wer einen derartigen Rasen
in seinem Garten haben will, muB zu-
erst den Boden mit synthetischen Diin-
gemitteln aufdiingen, die mit viel fos-
siler Energie produziert wurden. Ne-
ben den Grisern fiihlen sich dadurch
auch die sogenannten Unkriuter ani-
miert, recht kriiftig zu wachsen. IThnen
riickt der brave Giirtner mit Pestiziden

Foto: Kumpfmiiller

zu Leibe, in denen auch wieder jede
Menge fossile Energie drinnensteckt.
Alle paar Tage wird nun der Rasen
gemiht - natiirlich nicht mit der Sen-
se. Das Schnittgut wird dann wahr-
scheinlich noch von der stidtischen
Miillabfuhr abgeholt, aus der Stadt
hinausgefiihrt und im giinstigsten Falle
auf der stidtischen Kompostieranlage
verwertet.

Ahnliche energievergeudende Vor-
gangsweisen gibt es auch bei der Pfle-
ge von Gehdlzen, Blumenbeeten, be-
festigten Flichen. Rasentrimmer, Bo-
denfriise, elektrische Heckenschere,
Laubsauger - kaum ein Arbeitsgang,
fiir den man uns nicht ein elektro-,
benzin- oder dieselgetriebenes Geriit

Abb. 7: Auch kleine Giirten bei Reihenhausanlagen knnen ein Gefithl von Wildnis

und Natur vermitteln

Foto: Kumpfmiller
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anpreist. Dabei briuchte man doch
nur GroBvater oder GroBmutter fra-
gen und sich auf altbewiithrte Formen
der Pflege besinnen. Hier nur ein paar

Beispiele:

*# Einen Teil des Rasens zur Wiese
auswachsen lassen und nur zweimal
im Jahr mit der Sense mihen, bei gri-
Beren Giirten vielleicht sogar ein klei-
nes Haustier - Kaninchen, Schaf, Zie-
ge - als Grasvertilger einsetzen,

# Strducher einfach wachsen lassen
und nur alle 10 bis 15 Jahre auf Stock
setzen - das Holz kann dann als Brenn-
holz verwertet werden.

¢ das abgefallene Laub unter Striiu-
cher und Baume als Mulchschicht brin-

cn
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# erneuerbare Energien wie Sonne,
Wind oder Holz nutzen - es gibt schon
immer mehr ausgereifte Technologien
wie z.B. Photovoltaikzellen zur Gar-
tenbeleuchtung,

* und schlieBlich. auf das Zusam-
menspiel Haus - Garten achten - mit
einer guten Planung kann der Wind-
angriff auf das Haus wesentlich ver-
mindert und die Sonnengewinne opti-
miert werden.

Stoffkreisliufe schlieflen

In natiirlichen Systemen gibt es kei-
nen Abfall. Alles wird wiederverwer-
tet oder fein sduberlich aufbewahrt.
Nachhaltig géirtnern heiBt, der Natur
in dieser Beziehung nachzueifern und
moglichst alles im eigenen Garten wie-
derzuverwerten.

*k Laub, Grasschnitt und Zweige ge-
meinsam mit den Kiichenabfiillen in
ausgewogener Mischung kompostie-
ren und nicht der Stadtverwaltung
gut bereiteter Kompost
ist nicht nur Diinger, sondern auch die
beste Krankheitsprophylaxe fiir die
Pflanzen,

% Mulchdecken aus Laub oder Gras-
schnitt unter Biiumen oder Striuchern
ausbringen, wenn griBere Mengen

iiberlassen

anfallen,
* be1 grobien Wiesenflichen exten-
sive Formen der Tierhaltung in Erwi-
gung ziehen

Ziegen

wie z.B. Schafe oder

Biotope sinnvoll anlegen

Die jiingste Geschichte der Gartenge-
staltung war vom , Naturgartenboom™
geprigt. Im Soge des Flaggschiffes
.Biotopteich™ segelten und segeln
unzidhlige Schmetterlingswiesen,
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Trockenmauern und Wildstriucher-
hecken ebenso auf der Naturgarten-
welle dahin wie zahlreiche Buchau-
toren und Gartengestaltungsbetrie-

}‘PL'

Im Grunde war und ist die Naturgar-
tenidee richtig und wichtig. Nur wird
sie manchmal als Etikette fiir reine
Geschiiftemacherei miBbraucht, was
ihrer Glaubwiirdigkeit natiirlich nicht
gerade niitzt. Dennoch - Teiche, Blu-
menwiesen und Trockenmauern erfreu-

Abb. 8
Die Schinheit
heimischer

Wildstriiucher
Bliitenprachi der
Hundsrose, die
dann im Herbst

von den feuerro-

ten Hagebut

geziern wird

Folo

Kumpfmiller

en sich ungebrochener Beliebtheit, und
das ist gut so. Die wichtigsten Grund-
sidtze ber der Anlage naturnaher Giir-
ten sind:

# iiberwiegend Pflanzen verwenden,
die in der jeweiligen Region heimisch
sind - das heibBt, dall sie sich in der
freien Landschaft von selbst behaup-
ten;

%k 1in der Gestaltung des Gartens den
Charakter der Umgebung wiederauf
nehmen. vor allem in bezug auf die

Abb. 9: Ein Schwimmiteich, ein Jahr nach seiner Einrichtung. Teiche kinnen sich sehr

rasch entwickeln, sodaB sie aus dem Garten nicht mehr wegzudenken sind

Foto: Kumpfmiiller
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Abb. 10
sonnengereifte
Tomaten aus
dem eigenen
Garten - trotz
Schneckenplage
und Import-
schwemme
immer wieder

| ein Genub fir
Gaumen und |
Auge.

Foto
Kumpfmiiller

Geliindeformen und den Feuchtigkeits-
haushalt (Abb. 9);

% Sonderbiotope wie Teiche oder
Trockenstandorte nicht mit der Brech-
stange erzwingen wollen - keinen
Teich auf dem trockenen Schotterhang,
keine Trockenwiese auf dem schwe-
ren Lehmboden.

Vorsorgen fiir Krisenzeiten
Bis in die Sechziger-Jahre war es fiir
die meisten Gartenbesitzer eine Selbst-
verstindlichkeit, im eigenen Garten
Gemiise, Obst und oft auch Kartoffeln

Abb. 11
zu interessanten Kleinbiotopen entwickeln. Mauereidechse auf einer Kriiuterschnek

ke im 150-m?-Garten des Verfassers
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und Kleintiere zu produzieren. In Not-
zeiten wurden die dabei erworbenen
Kenntnisse nicht selten zum Schliis-
sel fiir ein halbwegs hungerfreies Uber-
leben. In meinem Garten, der zu Be-
ginn der dreiBiger Jahre angelegt wur-
de, gab es nach Angaben meiner Vor-
besitzerin iiber vierzig Obstbdume.
Als ich ihn vor drei Jahren kaufte,
waren es nur noch finf.

Zwei Tatsachen lassen selbst einge-
fleischte Hobby-Giirtner heutzutage
manchmal an der Sinnhaftigkeit ih-
res Tuns zweifeln: Erstens gibt es
heute alle Produkte - selbst in Bio-

Trockenstandorte knnen sich auch in sehr kleinen innerstidtischen Girten

Foto: Kumpfmiiller

Qualitit - so billig zu kaufen, dabB
sich Selbstversorgung fiir einen halb-
wegs gut verdienenden Menschen
kaum rechnet. Zweitens haben sich
die braunen Nackischnecken seit ei-
nigen Jahren zu einer schier iiber-
michtigen Konkurrenz fiir den
menschlichen Konsumenten entwik-
kelt. Was trotzdem bleibt, ist der un-
bestreitbar aufrechte Vorsorgeaspekt:
Schwere Krisen kénnen sehr rasch
kommen - wie wir bei unseren Nach-
barn in Not gesehen haben. Jeden-
falls schneller, als der Aufbau einer
produktiven Gartenwirtschaft und der
Erwerb des dafiir erforderlichen
Knowhows maglich ist. Wer sich also
jenseits allen 6konomischen Kalkiils
der Erwerbsgiirtnerei widmen moch-
te, dem stehen viele Moglichkeiten
offen:

¥ ein kleines Kriuterbeet fiir Kii-
chen- oder Teekriiuter kann man not

falls sogar in einem Balkon- oder Fen-
sterkistl anlegen - hier ist es nicht nur
niitzlich, sondern auch dekorativ und
wesentlich pflegeleichter als die iibli-
chen Geranien;

* beim Gemiise gibt es einige robu-
ste Pflanzen, die trotz Schneckenpla-
ge Erfolge versprechen - vom Vogerl-
salat iiber Bohnen bis zu Zucchini
und Paradeiser (Abb. 10);

* Kleintierhaltung - zB. Hiihner oder
Kaninchen - bringt neben dem Ertrag
auch Freude, besonders fiir Kinder,
und kostenlosen organischen Diinger
als Nebenprodukt;

% beim Obst muB auf die GriBe des
Gartens Riicksicht genommen werden
- Ribiseln und Himbeeren brauchen
ganz wenig Platz, auch ein Spalier-
obstbaum oder eine Weinrebe kommt
mit einigen Quadratmetern an der
Hausfassade aus

Nachhaltigkeit und Gestaltungs-
qualitit - kein Widerspruch

Das Nachhaltigkeitsprinzip im Gar-
ten schlieBt kreative Formen der Ge-
staltung in keiner Weise aus. Die ge-
schilderten Grundsitze sollen wie
handwerkliche Regeln als Selbstver-
stindlichkeit betrachtet werden. Dem
gestalterischen Konnen, dem Einfiih-
lungsvermégen und der Erfahrung des
einzelnen Planers bleibt es iiberlas-
sen, in der jeweiligen Situation die
vielen Anforderungen zu einem stim-
migen Ganzen zu vereinen, die manch-
mal ausgesprochenen, oftmals aber
auch ,,geheimen”. weil unbewubBten
Wiinsche und Traume in Erfiillung
gehen zu lassen.
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