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Abb. 1: Die Bluten des Lavendels sind ein Genuss fir alle Sinne. Getrocknet kdnnen sie
sowohl als Tee, als auch fir Olzubereitungen und Packungen zum Auflegen verwendet
werden. Foto: B. Wunder
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Riechen wir den Duft des Lavendels,
werden Erinnerungen an heiBe Som-
mertage, Bienensummen und Urlaub
im Siiden wach. Auch wenn es jetzt
drauBen kalt ist, kbnnen wir uns die
Leichtigkeit des Sommers mit Hilfe
dieser Heilpflanze bewahren. Seit
vielen Jahrhunderten ist Lavendel als
Duft- und Heilpflanze in Gebrauch. Zu
uns kam er aus den Kiistenregionen des
Mittelmeeres.

Geschichte und Botanik des lila
Duftmeisters

Lavendel gehért zur Familie der
Lippenblitler (Lamiaceae) und war
urspringlich in den mediterranen Kii-
stenregionen an trockenen, warmen
Hangen heimisch. Lavendel ist aber
auch winterhart und kann im Freien
den mitteleuropadischen Winter gut
Gberstehen. Benediktinermdnche
erkannten die Heilkraft und robusten
Eigenschaften des Lavendels schon
frih und brachten ihn im 11. Jahr-
hundert Gber die Alpen. Doch lange
zuvor wurde er von den Rémern,
Griechen und Persern bereits als
Heilpflanze geschatzt. Beim Echten
Lavendel handelt es sich um einen
Strauch mit graufilziger Behaarung
und aromatischem Duft. Mit seinen
stark verastelten Zweigen kann er
Wuchshoéhen bis zu einem Meter er-
reichen. Die Blatter sind lanzettlich
oder langlich und am Rand einge-
rollt. Violette Bliten schmicken in
Scheinquirlen angeordnet einen etwa
10 cm langen Blitenstand. Von Juni
bis August ist Bllitezeit; gesammelt
werden die Bllten kurz bevor sie sich
vollstandig ge6ffnet haben.

Hildegards Badezusatz

Der wissenschaftliche Name des La-
vendels leitet sich vom lateinischen
Wort ,lavare” ab, das ,waschen”
bedeutet. Damit wird auf die Ver-
wendung der Pflanze als Badezusatz
verwiesen. Hildegard von Bingen
verwendete Lavendel als Mittel gegen
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Lause. In der Volksheilkunde wurde er
aber auch als Wundheilmittel und zur
Beruhigung verwendet.

Inhaltsstoffe

In der Naturheilkunde finden die ge-
trockneten Bliten Verwendung, die
besonders reich an &therischen Olen
sind. Kumarine, Gerbstoffe, Flavono-
ide tragen als Inhaltstoffe zur Wirkung
des Lavendels bei. Sie verhelfen ihm zu
den desinfizierenden Eigenschaften.

Anwendung

In der Volksheilkunde findet der
Lavendel Verwendung bei Migrane,
Krampfen und Asthma. Dazu wird
er innerlich angewendet. AuBerliche
Anwendungsgebiete sind Wunden,
die schlecht heilen, Rheuma, Ver-
spannungen und Erschépfung. Die
meisten von uns kennen Lavendel-
kissen, die nicht nur im Kleiderkas-
ten angenehmen Duft verstromen,
sondern zwischen die Kissen gelegt,
das Einschlafen férdern. Dass er aber
auch innerlich angewendet werden
kann, ist nicht so bekannt. So wird
Lavendel auch zu Linderung von Bl&-
hungen eingesetzt. Die Wirksamkeit
einiger Anwendungen konnten sogar
wissenschaftlich bestatigt werden.
Der Einsatz bei Unruhezustanden,
Einschlafstérungen und nervésen
Magen- und Darmbeschwerden wird
beflrwortet. In selten Fallen kann es
allerdings auch zu allergischen Reak-
tionen auf das atherische Ol kommen.

Rezepttipps

Lavendel findet sich immer wieder
in fertigen Teemischungen, aber
auch den beliebten ,Krautern der
Provence" sind Lavendelbliten bei-
gemengt. In der Apotheke gibt es
sogar Kapseln mit dem Ol des Speik-
Lavendels (Lavandula latifolia) zur
Schleimlésung bei Erkaltungen und
Husten. Badezusatze und das athe-
rische Ol sind ebenfalls erhaltlich. Wer
die Wirkung des Lavendels aber lieber
pur genieBen will, kann die Bliten
auch selbst sammeln oder getrocknet
kaufen. Dabei sollte aber immer auf
eine schadstoff- und pestizidfreie
Qualitat geachtet werden. Etwa 2
Teeldffel der Bluten werden mit ko-
chend heiBem Wasser (bergossen
und zehn Minuten ziehen gelassen.
Fertig ist der abendliche Schlaftrunk!
Ein entspannendes Lavendeldl kann
ebenfalls ganz einfach selbst herge-
stellt werden. Dazu werden die Bliiten
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Abb. 2: Fir die Verwendung in der Kiiche empfiehlt es sich, die Bliten vorher im Morser
zu zerstoBen. Dadurch kénnen die Duftstoffe noch besser genutzt werden.
Foto: B. Wunder

mit hochwertigem Ol (ibergossen und
einige Wochen gut verschlossen an
einen warmen Platz gestellt. Und wer
den violetten Wohltéter besonders
genieBen will, bereitet sich einen Sud
aus etwa 100 g Bliten auf einen Liter
kochendes Wasser. Dieser wird einem
Vollbad fiir ein ausgiebiges Entspan-
nungsbad hinzugefiigt.

Alle erwdhnten Heilwirkungen bezie-
hen sich auf Angaben aus der Literatur
und stellen keine Behandlungsemp-
fehlung, keinen Ersatz fiir die Beratung
durch Arzt/Arztin und Apothekerin dar.
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| BUCHTIPP |

Lutz RotH, Max Daunperer, Kurt Kor-
MANN: Giftpflanzen - Pflanzengifte.
Vorkommen, Wirkung, Theraphie. Aller-
gische und phototoxische Reaktionen.
Mit Sonderteil Uber Gifttiere

6., Uberarb. Aufl., 1122 Seiten, Uber
500 Farbabb., Preis: € 19,95 (statt
€ 126,80); Hamburg: Nikol Verlag,
Sonderausgabe 2012; ISBN 978-3-
86820-009-6

Dieser Ratgeber bei akuten Notfallen
und beim Umgang mit Giftpflanzen
und Pflanzengiften wendet sich nicht
nur an Arzte und Fachleute, sondern
sollte in keinem Haushalt fehlen.
520 Pflanzenkapitel vermitteln einen
genauen Uberblick tber die bei uns
vorkommenden Giftpflanzen, Arznei-
und Gewdirzpflanzen: mit Angaben Uber
Verbreitung, Vorkommen, Pflanzen-
merkmale, giftige Pflanzenteile, Haupt-
wirkstoffe, Vergiftungserscheinungen,
Therapie, Erste Hilfe etc. Ein Kapitel
behandelt die in Deutschland am hau-
figsten vorkommenden Gifttiere, aber
auch Tiere, die in Aquarien und Terra-
rien gehalten werden und bei falschem
Umgang zu Unféllen fihren kdnnen.
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