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Sukkulente Pflanzen
— drall & prall
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Abb. 1: Blihender Kaktus aus der Samm-
lung des Botanischen Gartens der Stadt
Linz (Sulcorebutia verticillacantha var.
aureiflora (gelborange bliihend)

Foto: Friedrich Schwarz

Madeira

Dick, fleischig, fiillig, aufgetrieben, schwulstig, mollig, rund, stdmmig, massig ...
so lautet ein kleiner Auszug aus den vielen Synonymen des Wortes ,,drall*. Wir
sprechen hier nicht vom Barock mit seinen unzahligen Rundungen und knaben-
haft pausbackigen Engelsgestalten, sondern betreten staunend das Reich der
sukkulenten Pflanzen. Diese Kinder der wiisten, kargen, regenarmen Landschaften
sind wieder en vogue, nachdem es lange ruhig war um Bogenhanf, Geldbaum &
Co. Heute erfreuen sich Fensterbanke, Wintergarten, Glashauser, Biicherregale
und Internetseiten einer unglaublichen Vielfalt. Sie sind wieder da ... die Asketen
... die Kamele unter den Pflanzen! Aber sie leben auch bei uns ... in freier Wild-
bahn ... oft in schwindelnder Hohe ... und sie haben sich dorthin nicht verlaufen!

Es gab in meinem Leben eine Zeit
vor der Botanik und diese dauerte
sogar sehr lange, tber drei Jahrzehnte.
Bereits lange bevor ich mich intensiv
und systematisch mit unseren hei-
mischen Pflanzen beschéaftigte, befiel
mich einmal eine heftige botanische
Sammelleidenschaft. Ich wurde von
meiner Schwagerin mit der Liebe zu
Kakteen (Abb. 1 u. 2) angestachelt.
Nach dem Sammeln von Briefmarken,
Schmetterlingen, Steinen, Muschel-
und Schneckenschalen waren es also
plétzlich die kleinen ,, Kaktliisen”, wie
wir sie manchmal liebevoll nannten.
Innerhalb weniger Monate hatte ich
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einige Dutzend verschiedener Arten
zu Hause und auch ,,den Backeberg”,
die letzte Buchveroéffentlichung des
einstigen Gurus der deutschen und
internationalen Kakteenzucht (BAcke-
BERG 1966).

Es dauerte nicht lange, und nach
einer Phase der volligen Begeisterung
zogen die ersten und letzten Gewitter-
wolken auf: Den Sommer hatten mei-
ne Schitzlinge noch gut tiberstanden;
mit dem Winter kamen jedoch die
Seuchen: Schildlause, Wolllause,
Spinnmilben, Wurzelfdule, Nemato-
den ... Ein Kaktus nach dem ande-
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Abb. 2: Feigenkaktus (Opuntia ficus-indica

) mit Meerblick — an der Kiste in Funchal auf

ren verabschiedete sich aus meiner
Sammlung. Vor meinen Augen verfie-
len meine Schiitzlinge, faulten dahin,
zerfielen zu Matsch ... Sie hatten
diesen Plagen biblischen Ausmales
nichts entgegenzusetzen; mein Uber-
winterungsplatz war scheinbar maxi-
mal suboptimal. Was mir blieb, ist
die Erinnerung an den eindringlichen
Geruch der damaligen Bekampfungs-
mittel, das Gefihl der Ohnmacht und
die vielen kleinen Opuntienstacheln
(Opuntia microdasys!) in meiner Haut.
(Ahnliche ,Unter die Haut“-Erleb-
nisse erlebe ich heute beim Sam-
meln von Brombeer-Herbarbelegen.)

Vor zwei Jahren bekam ich von einer
Schulklasse zum Lehrgangsende
eine kleine, niedliche Topfpflanze
geschenkt, eine Haworthia attenuata
(Abb. 3), die in meinem ,,Kammerl*
in der Schule noch heute am Fenster
steht und ihre fleischigen Rosetten-
blatter — um gelegentliche Wasser-
gaben flehend — in die Hohe streckt.
Und wieder habe ich ,,Blut geleckt*:
Ahnlich dem Aufflammen einer alten



Abb. 3: Haworthia attenuata — die Zebra-
Haworthie — ein robuste Sukkulente und
haufige Zimmerpflanze

Abb. 5: Gibt es sukkulente Moose? Der Ein
beim Anblick einer Riccia glauca oder anderen ahnlichen Arten
(Aloina rigida, Aneura pinguis, Riccia sorocarpa) — je trockener der
Standort, desto dicker deren Lager

Foto und Beobachtung von C. Schréck

Liebe tlrmen sich nun zahlreiche
Sukkulenten auf dem Fensterbrett
meines Arbeitsplatzes zu Hause ...
und die Bibliothek bekam reichlich
sukkulenten Zuwachs ... und auch die
ersten Wolllause feiern ihr hamisches
Déja-vu!

Nun ist sie wieder da, die Leiden-
schaft fir diese drallen & prallen
Pflanzen. Mit Bewunderung staune
ich Gber die Arten- und Formenviel-
falt. Das letzte Tlpferl, die ultimative
Anregung zum Schreiben dieses Bei-
trages, erhielt ich durch den Besuch
des prachtvollen Botanischen Gartens
in Funchal auf Madeira (Abb. 4). Man
kommt den Sukkulenten auf dieser
portugiesischen Insel nicht aus: Den
Besuchern lachen Sukkulenten aus
aller Frauen und Herren Lander an
StraBBenbdschungen, Felskiisten und
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druck entsteht etwa

Abb. 4: Prachtvolle Sukkulentensammlung im Botanischen Garten in Funchal (Jardim
Botanico da Madeira) — nur méglich durch das Fehlen von Winterfrosten

in den Garten entgegen. Diesem Up-
pigen sukkulenten Charme hatte ich
nicht viel entgegenzusetzen, wie auch
dem siffigen aber berauschenden
Nationalgetrank der Inselbewohner,
dem Poncha!

Sukkulenz?

Rasch tauchen Fragen zu dieser
Pflanzengruppe auf: Was genau ist
Sukkulenz? Was lauft bei diesen
Pflanzen anders? Warum macht das
die Pflanze? Worin liegen die Vorteile;
welche Nachteile ergeben sich dabei?
In welchen Regionen und Lebensrau-
men findet man sie? Was kénnen wir
von ihnen lernen? Wie kdnnen wir sie
nutzen? Besonders spannend ist flr
mich die Frage, wo genau Sukkulenz
beginnt (Abb. 5 u. 11). Ab wann

Abb. 6: Die Stumpfe Haworthie (Haworthia retusa) — gut zu er-
kennen im Gegenlicht sind die prallen, wassergefiillten ,Tanks"
in den Blattern

spricht man von einer sukkulenten
Pflanze? Verdachtig und zugleich
spannend, wenn man manchmal von
»leicht sukkulenten Blattern® liest ...
Wo genau ist die Grenze ...? Gibt es
eine solche tUberhaupt?

Beim Studieren der verschiedenen
Definitionen von Sukkulenz fallt sofort
auf, dass es zwischen den einzelnen
Erklarungen ziemliche Unterschiede
gibt. Es mag uns daher gar nicht
wundern, dass EaccLl (2003) die Ein-
leitung seines Sukkulenten-Lexikons
mit folgendem Satz beginnt: , Aller
Wahrscheinlichkeit ist es unmaoglich,
genau zu definieren, was eine suk-
kulente Pflanze ist — wenigstens mit
Blick auf die verschiedenen konkur-
rierenden Definitionen.” Das ist doch
ein Horror fir uns ,,Schubladisten”!

OKO-L 40/2 (2018)



Alles flieBt — auch Begriffsgrenzen!

Manche Autoren fassen den Begriff
tatsachlich enger; andere wiederum
spannen den Bogen weiter. Man ist
geneigt, von Sukkulenten im engeren
und im weiteren Sinn zu sprechen.
Manchmal verwenden Autoren den
Begriff Sukkulenz lediglich in der
Bedeutung von ,dickfleischig”. So
gibt etwa Heal (1924) vom Purpur-
Storchschnabel (Geranium robertia-
num subsp. purpureum — heute G.
purpureum) eine forma succulentum
an, eine ,,Form mit kleineren, etwas
fleischigen Laubblattern®.

Aber nun Schritt fir Schritt, ,,slowly,
slowly”, wie es einer meiner bota-
nischen Vater gerne aussprach, ge-
mach, gemach: Sehen wir uns doch
einige Definitionen des Begriffes Suk-
kulenz an: Wagenitz (2002) bietet in
seinem ,,Worterbuch der Botanik* fol-
gende Erklarung an: Es handelt sich
demnach bei einer Sukkulenten um
eine Pflanze, die reich an Geweben
mit ausgepragter Wasserspeicherung
(Abb. 6 bis 9) ist, meist gekoppelt mit
einem sogenannten Crassulaceen-
Saure-Stoffwechsel (siehe unten).
Nach den betroffenen Organen
unterscheidet man Blattsukkulenz
(Abb. 10), Stammsukkulenz (Abb. 11)
und die weit seltenere Wurzelsukku-
lenz (Abb. 12). Die Pflanzen heiBen
Sukkulenten oder Fettpflanzen. Als
alteste Quelle nennt EccLl (2008)
das bereits 1619 erschienene Buch
., Historia Plantarum Generalis ...
Prodromus* der Schweizer Botaniker
Johann Bauhin und Johann Heinrich
Cherler, Bauhins Schwiegersohn.
Dort wird von , herbae crassifolia et
succulentae" (von lat. sucus, Saft; su-
culentus, saftreich) berichtet (BAuHIN
u. CHERLER 1619).

Sukkulenten sind also Saftpflanzen.
Sukkulenz ist jedoch kein Begriff
der Pflanzensystematik (wie etwa
Korbblitler, StBgraser, Orchideen,
Kakteengewachse, Wolfsmilchge-
wachse usw.), sondern bezeichnet
eine bestimmte Lebensweise oder
Wuchsform einer Pflanze.

Eine interessante Ergdnzung zum
Konzept von Bauhin und Cherler
findet man im ersten Buch (ber
sukkulente Pflanzen, welches von
Richard Bradley verfasst wurde. Die-
ser listet in seiner ,,Historia Plantarum
Succulentarum® viele sukkulente Gat-
tungen auf und merkt noch an: ,,and
such others as are not capable of an
Hortus-siccus" (BrRabLEY 1716-1727),
also jene Pflanzen, die nicht fir ein
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Herbarium gepresst und getrocknet
werden kénnen (Hortus-siccus = wort-
lich Ubersetzt: ,trockener Garten“,
vgl. HoHLa 2018). Tatséachlich ist es
sehr miihsam, Herbarbelege von Suk-
kulenten anzufertigen. Mauerpfeffer-
oder Fetthennen-Arten (z. B. Sedum
album) zu trocknen ist fast ein Ding
der Unmédglichkeit; man muss die
Pflanzen vorher abtéten, etwa durch
Eintauchen in heiBes Wasser oder
durch Benetzen mit Alkohol; sonst
wachsen die Triebe im Dunkeln der
Pressmappe meist tage- bis wochen-
lang weiter, machen skurril verdrehte,
unansehnliche, Licht suchende Lang-
triebe; die fleischigen Blatter fallen
schlieBlich ab und zurilick bleiben oft
nur traurige Brosel ...!

Weitere Eigenschaften von sukku-
lenten Pflanzen erfahren wir durch
einen Blick in den beriihmten ,,Stras-
burger (SiTTE u. a. 1998), wo es
heiBt: Sukkulenten sind ,, Pflanzen
sehr trockener Standorte, die auch
bei langer dauerndem Wassermangel
aktiv bleiben, legen Wasservorréte
in den Vakuolen extrem vergréBerter
Parenchymzellen an (Durchmesser bis
0,5 mm). Die betreffenden Organe
schwellen auch &uBerlich sichtbar
an, sie vergréBern ihr Volumen und
vermindern ihre Oberfldche (Abb.
13). Im Extremfall approximieren sie
die Kugelform (Abb. 1 u. 14). Diese
Erscheinung wird als Sukkulenz be-
zeichnet.”

EcoLl u. NyrreLer (2009) fassen
zusammen: Sukkulenz ist eine Stra-
tegie, welche Pflanzen auch wéhrend
periodischem jahreszeitlichem Was-
sermangel erlaubt, aktiv zu bleiben.

. Eine vereinheitlichte Definition
des Begriffes Sukkulenz beriick-
sichtigt Aspekte der Morphologie
und Anatomie, der Okologie und der
Physiologie. ... Sukkulenz ist jedoch
nur eine von mehreren moglichen
»Antworten* auf die Herausforderung
des Uberlebens. Es solle nicht verges-
sen werden, dass Anpassungen nicht
unbedingt perfekt, aber gut genug
sind, um das Uberleben und die Re-
produktion zu erlauben. EcaLl u. Ny-
FFELER (2009) sind es auch, die eine
schlissige moderne Definition anbie-
ten: Sukkulenz bedeutet demnach
die Speicherung nutzbaren Wassers
in lebenden Organen in einem oder
mehreren Teilen der Pflanze, was der
Pflanze erlaubt, zeitweise unabhangig
von auBerer Wasserzufuhr zu sein und
dabei zumindest die wesentlichen
physiologischen Aktivitaten aufrecht
erhalten zu kdnnen.

Abb. 7: Ein Blatt der Echten Aloe (Aloe vera)
im Querschnitt — frisch geschnitten, mit
austretendem, zahflissigem Saft

Abb. 8: Blattquerschnitt einer Igel-Agave
(Agave stricta) — mit Abschlussgewebe
und randstandigen Leitbiindeln — gut zu
sehen am oberen Rand die Spaltéffnungen;
gefarbt mit W3Asim Il; VergréBerung 100x

Foto: Jérg WeiB, Mikroskopisches
Kollegium Bonn, www.mikroskopie-bonn.de

Abb. 9: Sansevieria concinna — Gewebe um
ein Leitblindel mit Netzwerkzellen (NWZ)
und Wasserspeicherzellen (WA) mit Verstei-
fungen, die dafiir sorgen, dass sie sich nach
einem Wassermangel wieder ausdehnen
kénnen bzw. nicht vollig zusammengedriickt
werden; Querschnitt bei 200x; gefarbt mit
Toluidinblau
Foto: Jorg WeiB,
Mikroskopisches Kollegium Bonn,
www.mikroskopie-bonn.de, vgl. Weiss 2017

Abb. 10: Die Baum-Aloe (Aloe arborescens)
in Garten und Parks in Funchal auf Madeira



Abb. 11: Ein imposanter Baobab (Adansonia sp.) in West-Australien
- stammsukkulente Geholze werden von manchen Botanikern nicht

zu den Sukkulenten gezéhlt

Foto: Franz Wallner

Der Wind und die Segel

Wiistenkinder

Sukkulente Pflanzen findet man vor
allem in Gebieten mit ausgepragten
Trockenzeiten. Sie haben sich im
Laufe der Evolution an solche Lebens-
raume angepasst. Aber Wisten waren
nicht immer Wiisten: Es gibt auf un-
serem Planeten wohl keinen einzigen
Ort, an dem die klimatischen Bedin-
gungen Uber die Jahrtausende bzw.
Jahrmillionen unverandert geblieben
sind. Wie schon heilit es doch: Das
einzig Fixe ist die Veranderung!

Das Wunder der Schdpfung zeigt sich
in den unzahligen Anpassungen an
Veranderungen. Gegen diesen gna-
denlosen unveranderbaren ,Wind“
der unbelebten Materie kann die
belebte Natur nur lernen, die Segel
richtig zu setzen! Die Windmaschine
ist den Segelsetzern halt immer eine
ganz schéne Lange voraus ...! Aber:
neues Spiel ... neues Glick, neue
Nischen, neue Lebensrdume, neues
Leben!

Tiere und Menschen wandern bei
heiBer werdendem Klima in weni-
ger heiBe Gebiete; oder sie bleiben
und flichten dafir untertags in den
Schatten oder in die Nachtaktivitat
(Skorpione). Manche Tiere graben
sich ein oder lernen das Wenige an
Flussigkeit (etwa den Tau der Nacht)
optimal zu nutzen (Insekten). Tiere
verlieren Haare bzw. wechseln den
Pelz, kihlen sich durch Schwitzen,
hecheln, bekommen groBe Ohren,
nehmen Feuchtigkeit ber Nahrung
auf; Wistenschnecken schiitzen
sich durch Kalkgehause (und jahre-
lange Trockenstarre); Tiere bekom-
men kleinere Korper und eine helle
Kérperfarbe zum Reflektieren von
Sonnenstrahlung; Kamele speichern
groBe Mengen an Wasser und Fett
im Korper, gehen mit Flissigkeit
extrem sparsam um und schiitzen
sich durch eine dicke Fettschicht vor
Sonnenstrahlung (Kamelhocker) ...
Menschen haben es zusatzlich ge-

Abb. 12: Die beliebte Grinlilie (Chlorophytum comosum) — ein
Wunder an Resistenz und Resilienz — in vielen Haushalten die
einzige Uberlebensfahige Zimmerpflanze — gut zu erkennen die
sukkulenten Wurzeln

lernt, sich vor Sonne durch technische
Mittel wie etwa durch Kleidung,
Kopfbedeckungen oder Cremes, ...
zu schitzen.

Auch Pflanzen wandern, allerdings
nicht spontan, von heute auf mor-
gen, sondern Uber Generationen, mit
Hilfe der Diasporen (Samen, Friichte,
Pflanzenteile). Pflanzen sind gekom-
men, um etwas langer zu bleiben. Sie
sind gezwungen, besonders effektiv
und raffiniert vorzugehen. Die Pflan-
zen haben sich &uBerlich an die Hitze
angepasst, indem sie sich etwa eine
dicke Haut oder eine Wachsschicht
auf den Blattern zugelegt haben. Oder
sie tragen nun eine dichte Blattbehaa-
rung. Schlau ist auch die Veranderung
der Blattstellung zur Sonne — wie bei
den so genannten Kompasspflanzen.
Durch kleinere Blatter oder Verringe-
rung der Spaltéffnungen wird auch
Verdunstung des Wassers reduziert.
Eine andere Methode ist es, die
Blatter abwerfen zu kénnen oder die
Pflanzen verzichten sogar ganzlich
auf diese und verwandeln sie in
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Abb. 13: Lebende Steine (Lithops spp.) — leben im stidlichen Afrika
in Gebieten mit extremer Niederschlagsarmut — sind in Farbe und
Form perfekt an die Umgebung angepasst

o
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Abb. 15: Euphorbia grandicornis — Heimat dieser Art sind die
Kustenwalder des siidostlichen Afrika — Dornen statt Blatter
schitzen vor Wasserverlust und Verbiss

Abb. 14: Euphorbia obesa aus Stdafrika — gelegentlich als Baseball-
Wolfsmilch bezeichnet — in den Glashausern des Botanischen
Gartens Linz

Abb. 16: Die Walzen-Wolfsmilch (Euphorbia myrsinites) — eine me-
diterrane Art, die bei uns gerne auf Grébern gepflanzt wird und oft
in deren Umgebung verwildert — hier auf dem Friedhof in Bad Ischl

Dornen, die zugleich gegen lastigen
Verbiss durch Tiere schitzen. Manche
Wiustenpflanzen haben es (berdies
»gelernt”, Kondenswasser auf der
Blattoberfldche zu sammeln und die
Tropfen, die sich in der Nacht gebil-
det haben, ins Innere zu leiten und
sparsamst zu nutzen. Wie etwa die
Kakteen den Tau nutzen ist aber noch
nicht ganz klar (Hetm 2010). Hinzu
kommt, dass ein feinverzweigtes,
bodennahes Wurzelsystem das an
den Spitzen der Dornen abtropfen-
de Geschenk einer Taunacht sofort
aufnimmt, bevor dies durch die Mor-
gensonne geschieht. Dieser Umgang
mit der Kargheit ist in hdchstem
MaBe bewundernswert! Gerade in den
Nebelwisten der Atacama (Nordperu
und Chile) und in der Wiiste Namib,
wo die Kustennebel aufsteigen und
nachtlichen Tau bilden, ist die Nut-
zung der Feuchtigkeit oberstes Gebot.

Im Widerspruch zur Gblichen Meinung
wachsen Sukkulenten jedoch weniger
in den Wistengebieten der ariden
Zone, in denen die Verdunstung
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fast das ganze Jahr Gber groBer ist
als die vorhandene Niederschlags-
menge, sondern in der sogenannten
semiariden Zone. Semiarid ist eine
Bezeichnung fiir Rdume und Kili-
mata, die durch das Auftreten einer
markanten Trockenzeit gepragt sind,
jedoch im Jahresverlauf auch Phasen
mit Niederschlagen aufweisen. Etwa
drei bis fiinf Monate des Jahres ist
die Bilanz zwischen Niederschlagen
und Verdunstungsmenge in den semi-
ariden Gebieten positiv (GRIFFITHS U.
MaLes 2017). Zentren der weltweiten
Verbreitung von Sukkulenten liegen in
Mexiko, in den Anden, im Osten Brasi-
liens, in Makaronesien, in Nordafrika
und Sudafrika, auf Madagaskar und
in Zentral und West-Asien (MALEs
2017). Allerdings gibt es auch in
Mitteleuropa sukkulente Arten, auf
die ich spéater noch eingehen werde.

CAM - einfach genial!

Ahnlich wie bei unserer Atmung
6ffnen und schlieBen Pflanzen ihre

Spaltéffnungen (Abb. 8) zum Gas-
austausch. Wahrend des Tages nimmt
die Pflanze bei ihrer Verarbeitung des
Sonnenlichtes, bei der Fotosynthese
CO, auf, wandelt es um in Zucker und
gibt den fir uns Menschen und Tiere
so wichtigen Sauerstoff ab. In der
Nacht ruht diese Produktion mangels
Sonnenlicht; die Pflanzen atmen dann
genauso wie wir CO, aus, verbrauchen
also einen Teil der tagslber gewon-
nenen Energie und nehmen dazu
Sauerstoff auf. Nachtstber atmen
Pflanzen wie wir.

In heiBen Gegenden haben Pflanzen
jedoch ein ganz ,,schénes” Problem:
Tagstiber, wenn die Spaltéffnungen
(Stomata) gedffnet sind, stromt das
CO, zwar in die Blatter und ermog-
licht so eine optimale Fotosynthese,
doch Uber die unzéhligen winzigen
Offnungen — das kdnnen Tausende
Stomata pro Quadratzentimeter sein
—verdunstet viel Wasser. Die Folge se-
hen wir, wenn Pflanzen bei Hitze alles
héngen lassen und sogar verdorren.



Abb. 17: Dockrillia sp. — eine epiphytische (auf Baumen lebende, jedoch nicht schmarot-
zende) Orchidee mit sukkulenten Blattern — Botanischer Garten Linz
Foto: Friedrich Schwarz

Abb. 18: Die Gewtirz-Vanille (Vanilla planifolia) — eine sukkulente, als Liane auf Bdumen
lebende Orchidee — ihre urspriingliche Heimat liegt in Mexico — Botanischer Garten Linz
Foto: Friedrich Schwarz

Um nicht zu viel Wasser verdunsten
zu lassen, haben sich manche Pflan-
zen — und das sind viele Sukkulenten
— in solchen unwirtlichen heiBen
Regionen ,,entschlossen®, ihre Luken
am Tag dicht zu machen. Daflr 6ffnen
sie die Spaltéffnungen in der Nacht,
um CO, aufzunehmen. Ein genialer
Zwischenschritt ist die Bildung von
Apfelsaure, welche in den Zellen
gespeichert wird. Es kommt in den
Nachten zu einer deutlich messbaren
Ansauerung der Pflanzen. Tagstber
arbeiten die chemischen Fabriken in
den Pflanzen dann bei geschlossenen
Spaltéffnungen weiter. Die Apfelsaure
wird mit Hilfe der Energie des Lichtes
weiter zu Zucker umgewandelt. Bei
dieser sogenannten CAM-Fotosynthe-
se (Crassulacean Acid Metabolism,
Crassulaceen-Saure-Stoffwechsel)
werden also die CO,-Aufnahme
und CO,-Umwandlung in Zucker
zu unterschiedlichen Tageszeiten
durchgefiihrt. Nachts absorbiert die
Pflanze das CO,, das dann tagsiiber
fixiert wird. Bei ,,normalen” Pflanzen
laufen beide Vorgange am Tag ab.
Und das wirklich Erstaunliche: Diese
schlaue Methode wurde nicht nur
von einer Art bzw. Pflanzenfamilie
in einer Region entwickelt, sondern
entstand an vielen Orten der Welt und
in verschiedenen Pflanzengruppen
parallel. Diese Genialitdt hat also
Methode! Geschéatzt 3 bis 5 % aller
heute lebenden Blitenpflanzen sind
sukkulent (GriFriTHs u. MaLes 2017),
wenn auch nicht alle den CAM-
Mechanismus haben.

Gemeinsam am Ziel: Konvergenz!

Kakteen und viele Wolfsmilch-Arten
gelten heute als Lehrbuchbeispiele
der sogenannten Konvergenz (EcGLI
2008). Davon spricht man, wenn
Organe von Pflanzen und Tieren in der
Natur vollig unabhangig voneinander
als Folge der Umweltbedingungen
entstanden sind. Darwin nannte
dieses Phanomen den Parallelismus
(Toerrer 2011). In der Pflanzenfamilie
der Kakteen, aber auch bei einigen
Arten der Gattung Wolfsmilch, die zu
einer ganz anderen, nicht verwandten
Familie gehort, haben sich im Laufe
der Entwicklungsgeschichte gleich-
artige Lebensformen entwickelt: Die
Stammsukkulenz tritt sowohl bei
Kakteen (Abb. 1 u. 2) der Neuen Welt,
als auch bei etlichen Wolfsmilcharten
(Abb. 14 bis 16) der Alten Welt auf;
auBerdem vereinzelt auch in man-
chen anderen Familien wie etwa den
Hundsgiftgewachsen (Stapelien!),
seltener bei Korbblutlern (Kleinia)
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und bei Weinrebengewéachsen (Cissus
cactiformis). Als Laie kann man Kak-
teen und die sukkulenten Wolfsmilch-
Arten auf Grund ihres &hnlichen
Aussehens oft nicht unterscheiden.
Bei allen diesen Gruppen erfolgte
eine Oberflachenreduktion durch
Verkiimmerung der Blatter und die
Ausbildung von Saulen- und Kugel-
formen und auch (bei Kakteen und
Wolfsmilch) Umbildung der Blatter
zu Dornen; man spricht von konver-
genter Ahnlichkeit, weil sie nicht auf
stammesgeschichtlicher Verwandt-
schaft beruht. Bei den Tieren sind
die wahrscheinlich bekanntesten
Beispiele fiir konvergente Evolution
etwa die Flugel bei Fledermausen,
Vogeln und Insekten oder der strom-
linienférmige Korperbau (mit Flossen)
bei Fischen, Walen oder den ausge-
storbenen Fischsauriern). Da haben
keine auslandischen Betriebsspione
die erfolgreichen Baupléne genialer
Architekten und Erfinder kopiert; sie
entwarf das Leben!

Regenwaldsukkulenten?

Auf den ersten Blick erscheint es
paradox, wenn man von Sukkulenten
im feuchtwarmen Regenwald spricht,
nach den vorhin besprochenen Pflan-
zen heiBer, trockener Gegenden und
ihrem hocheffizienten Daseinskampf.
Aber auch Pflanzen in den Baumen,
sogenannte Epiphyten, haben ein
Wasserproblem, nicht nur jene auf
Wistensand oder Felsen. Die auf Bau-
men lebenden Arten haben namlich
kein wasserspeicherndes Substrat
unter sich. Wegen des fehlenden
Kontaktes zum Erdboden und damit
zum Grundwasser sind sie vollsténdig
von saisonal schwankenden Nieder-
schlagsmengen abhangig. Wahrend
die meisten Sukkulenten das Wasser
in den tieferen Schichten des Blatt-
gewebes (Parenchym) speichern,
ist bei Bromeliengewachsen (z. B.
Tillandsien) und bei manchen Pfeffer-
gewachsen (Gattung Peperomia) die
Oberhaut (Epidermis) an der Bildung
des Wassergewebes beteiligt. Manche
Bromelien sammeln iberdies Regen-
wasser in ihren Blattachseln. Mit Hilfe
von speziellen Saughaaren kann die
Feuchtigkeit direkt in das Blatt ge-
leitet werden. Generell ist jedoch bei
Sukkulenten die Wasseraufnahme
durch leistungsfahige Wurzelsysteme
am wichtigsten, um bei plétzlichem
Wasserangebot rasch und intensiv
Wasser aufnehmen und fir langer
speichern zu koénnen (GRIFFITHS U.
MaLes 2017).
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Abb. 19: Die sukkulente Salz-Kresse (Lepidium cartilagineum) — auf Salzwiesen des Dar-
scho (Warmsee) bei Apetlon im Seewinkel/Burgenland —im Hintergrund bliihen Salzastern
(Tripolium pannonicum)

HeiB-feuchte Liebe

Hallo Halophyten!

In den Regenwaldern findet man auch
sukkulente Orchideen (Abb. 17 u. 18)
und sogar sukkulente Farne. Sie leben
dort oft als Aufsitzerpflanzen (Epi-
phyten) auf anderen Pflanzen, ohne
jedoch deren Nahrung zu schmarot-
zen, seltener sind diese Orchideen
Lianen. Eine dieser Orchideen war
2017 ein richtiger Zeitungsstar, nam-
lich die Vanille, deren Preise durch
Missernten astronomische Héhen
erreicht hatten. Der Preis fiir ein Kilo-
gramm natlrliche Vanille ist innerhalb
weniger Jahre von 30 Euro auf derzeit
rund 500 Euro gestiegen. Das Gewiirz
Vanille wird aus den fermentierten
Kapselfrichten einiger Orchideen-
arten gewonnen. Am bedeutendsten
ist die Gewirz-Vanille (Vanilla planifo-
lia— Abb. 18); eine Liane, die bis zu
30 Meter lang wird und sich gerne um
andere Baume rankt. Zum ersten Mal
geschichtlich erwahnt wurde Vanille
im 15. Jahrhundert, als die Azteken
das Reich der Totonacan eroberten —
gelegen im heutigen mexikanischen
Bundesstaat Veracruz — und von
ihnen die Vanille kennen lernten. Die
Spanier brachten sie dann auf ihren
Eroberungsfeldziigen nach Europa.
Vanille wird heute jedoch auch in
vielen anderen Regenwaldgebieten
der Welt angebaut. Der GroBteil der
Vanille — rund 80 Prozent — kommt
aktuell aus Madagaskar. Die Bedin-
gungen dort sind optimal: feuchte
Hitze, 21 bis 32 Grad, gentgend
Regen. Aktuell ist die Vanille nach
Safran das zweitteuerste Gewdrz der
Welt (Laws 2010).

Menschen und Tiere schiitzen sich
vor Aufnahme von zu viel Salz durch
ihren Geschmacksinn; wir essen
und trinken nur, was uns schmeckt.
Pflanzen hingegen miissen sich an
salzigen Wuchsorten mit den ver-
schiedenen Salzen arrangieren, wenn
sie auf Dauer dortbleiben wollen.
Darin liegen aber auch Chancen fir
diese Pflanzen.

An Meereskisten, Salzlagunen, in
Salzwisten und an Binnensalzstellen
(wie Salzseen und Salzquellen, etwa
am Neusiedlersee, Abb. 19) und an
StraBBen- und Autobahnrandern finden
wir viele Pflanzenarten, die auBerhalb
dieser Lebensraume nicht wachsen
wirden. Man nennt sie Halophyten,
was so viel wie Salzpflanzen (von
griech. hélos, Salz, und phytdn,
Pflanze) bedeutet. Die obligaten Ha-
lophyten (z. B. der Queller — Abb. 20,
die Strandsode — Abb. 21 sowie die
Salz-Kresse — Abb. 19) werden durch
Salzaufnahme sogar geftrdert. Die
haufigeren fakultativen Halophyten
(Abb. 22 bis 24) vertragen lediglich
das Salz im Boden. Das sind kon-
kurrenzschwéachere Arten, die davon
profitieren, dass die vielen anderen
Pflanzen kein Salz vertragen (WaGe-
NITz 2002). Das ist auch das Geheim-
nis der StraBenrandpflanzen (Abb. 25
bis 27), die seit einigen Jahrzehnten
(seitdem man in den Wintern mas-
senhaft Auftausalze streut) kraftig
mit Hilfe der Mahfahrzeuge der Stra-
Benerhalter entlang der Autobahnen
und HauptstraBen wandern (HoHLA
2003, HoHLa u. MeLzer 2003).
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Abb. 20: Queller (Salicornia europaea agg.
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— als Wildgemise geschatzt —, Portulak-

Keilmelde (Atriplex portulacioides) und Strandflieder (Limonium sp.) als Strandpflanzen

in der Lagune von Grado/Italien

Worin liegt das Geheimnis der Salz-
pflanzen? Welche Hirden miussen
sie Uberwinden, um mit dem Salz
auszukommen? Das Hauptproblem
liegt in deren Innerem: Eine Pflanze
kann auf einem Salzboden nur dann
Wasser aus dem Boden aufsaugen,
wenn ihre , osmotische Saugkraft®,
also die Menge an geldsten Salzen
und osmotisch wirksamen Molekdilen
in ihrem Zellsaft, héher ist als die
Salzkonzentration und damit die
Saugspannung des Bodenwassers.
Besonders im Sommer, wenn durch
Verdunstung der Salzgehalt und damit
die Saugkraft des Bodens steigen,
nehmen Halophyten gezielt Salz in
ihr Gewebe auf, um die eigene Saug-

i T

Abb. 22: Der Dickblattrige GansefuB3 (Che

T WP
nopodium chenopodioides) — im Uferrdhricht

spannung zu erhdéhen. Da Salz aber
auch ein Zellgift ist, muss die Pflanze
daflr sorgen, dass ihr Stoffwechsel
keinen Schaden nimmt (BoRcHERDING
u. Stock 2017):

Daher haben Salzpflanzen ganz
besondere Strategien entwickelt,
die dafir sorgen, dass das zur Auf-
rechterhaltung des Wasserhaushaltes
aufgenommene Salz vor allem in den
groBen zentralen, etwa 90 % des Zell-
volumens einnehmenden Vakuolen
(Zellsaftraumen) gespeichert wird und
seine osmotische Wirksamkeit entfal-
ten kann, wahrend das Cytoplasma
als eigentlich lebendes Kompartiment
weitgehend salzfrei gehalten wird.
Nun sind wir aber wieder unmittelbar

des Darscho (Warmsee) bei Apetlon im Seewinkel/ Burgenland
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Abb. 21: Strandsode (Suaeda maritima) und
Europaischer Queller (Salicornia europaea)
in der Kalihalde in Philippsthal/Deutschland

Foto: Michael Hassler

beim Thema der Sukkulenz! Denn
eine weitere wichtige Strategie vieler
Salzpflanzen liegt in der Verdiinnung
des aufgenommenen Salzes: Zusam-
men mit den Salzionen wird vermehrt
auch Wasser aufgenommen und in
den groBen Vakuolen gespeichert. Die
Pflanzen quellen dadurch auf, was
man Salzsukkulenz nennt. Dadurch
wird eine zu hohe Salzkonzentration
in den Zellen verhindert.

Einjahrige Arten, die besonders
sukkulent werden koénnen, wie der
Queller (Salicornia europaea agg. —
Abb. 20), die Strandsode (Suaeda
maritima — Abb. 21) und unsere
heimischen Suaeda-Arten (fur die in
Osterreich der Name ,Salzmelden*

¥ 4 )

Abb. 23: Meerfenchel (Crithmum mariti-
mum) an der Kiste bei Plimmyri im Stiden
der Insel Rhodos Foto: Volker Kummer
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https://de.wikipedia.org/wiki/Vakuole

bei Danisch-Nienhof/Deutschland

Ublich ist) kénnen besonders viel Salz
aufnehmen und wachsen daher auch
an den salzreichsten Standorten. Ihr
Leben dauert nur wenige Monate und
sie bilden nur so rasch wie moglich
Samen, um den Fortbestand der Art
zu sichern. Die trotz Salzsukkulenz
schlieBlich salziiberlasteten Pflanzen
farben sich braun bis rot und ster-
ben schlieBlich ab. Die zweijahrige
Salz-Kresse (Lepidium cartilagineum
— Abb. 19) ist ein weiteres sehr scho-
nes Beispiel fur sukkulenz-bedingte
Salzverdiinnung und kann daher auch
extrem salzreiche Standorte im See-
winkel besiedeln. Aber auch Blatter
mehrjahriger Halophyten wie die von
Salzaster (Tripolium pannonicum

Abb. 26: Die Salz-Schuppenmiere (Spergularia marina) — hier nicht
am Neusiedlersee, sondern an der Innkreis-Autobahn (A8) an der

Auffahrt Haag am Hausruck
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Abb. 24: Die Salzmiere (Honckenya peploides) — an der Ostseekiiste
Foto: Joachim Rheinheime

agg.) und Strand-Wegerich (Plantago
maritima — Abb. 27) werden im Alter
deutlich sukkulent.

Manche Arten scheiden Salz aus,
indem sie das Salz in alte Blatter
pumpen und diese dann abwerfen.
Melden (Atriplex) scheiden Salz
Uber Blasenhaare aus; Strandflieder
(Limonium spp.) besitzt dazu eigene
Drisen. Zusétzlich zur Salzregulation
zeigen viele Kustenpflanzen (etwa die
Salzmiere — Honckenya peploides —
Abb. 24) einen sparsamen Umgang
mit Wasser, da dieses im Diinensand
oft knapp ist. Die Halophyten profi-
tieren aber nicht nur durch den Kon-
kurrenzvorteil, sondern auch dadurch,
dass der hohe Salzgehalt die Pflanzen

Abb. 25: Das Danische Loéffelkraut (Cochlearia danica) — eine
Kistenpflanze an der Autobahnabfahrt der Innkreis-Autobahn (A8)
in St. Marienkirchen bei Scharding

praktischerweise vor Fressfeinden
schitzt (BorcHERDING U. STock 2017).

Salzpflanzen kdnnen aber auch gut
schmecken, wie eine Delikatesse der
Meereskiisten beweist: Der Queller
(Salicornia europaea agg. — Abb. 20)
erfreut sich mit seinem fein-salzigen
Geschmack immer groBerer Beliebt-
heit. Im Sommer lagert die Pflanze
immer mehr Wasser in sich ein, um
ihren Salzhaushalt zu regulieren; sie
quillt also auf — daher der Name.
Der wissenschaftliche Gattungsname
Salicornia bedeutet so viel wie Salz-
horn. Der Queller ist auch bekannt
als Meeresspargel, Friesenspargel,
Glasschmalz, Passepierre oder Sali-
corn. Er eignet sich im Rohzustand als

dorf am Inn

Abb. 27: Der Strand-Wegerich (Plantago maritima) — eine Pflanze
mit sukkulenten Blattern — an der BundesstraBe 148 nahe Kirch-
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wirzige Erganzung zu Blattsalaten.
Blanchiert ist er die perfekte Beilage
zu Fisch und Meeresfriichten. Der
Geschmack erinnert an Fisolen (ost-
Osterreichisch fir Griine Bohnen). Die
bis zu 75 % Salz und 10 % Kalium,
Jod, Brom usw. enthaltende Asche
von Queller wurde friiher wegen des
hohen Sodaanteils zur Seifenherstel-
lung verwendet. Glasschmelz oder
Glasschmalz heiBt die Pflanze des-
wegen, weil sie einst der Glasmasse
beigegeben wurde zur Herabsetzung
des Schmelzpunktes (Heal 1912, Dol
u. Kutzewnigg 2016).

Auch fir uns Menschen ergibt sich
durch das Wissen um die Salzpflan-
zen eine groBe Chance. Viele Ackerfla-
chen in den Trockengebieten der Erde
sind namlich heute tbersalzen. Darin
liegt eine groBe Gefahr fiir die stan-
dig wachsende Bevolkerung unseres
Planeten. Wir miissen deshalb unsere
Nahrungsmittelpalette dringend um
salztolerante Pflanzen erweitern.
Seit einigen Jahren konzentriert sich
daher die Forschung auf die Pflanzen-
gruppe, die das Salzproblem schon
geldst hat, die Halophyten. Wenn wir
mehr Uber ihre morphologischen,
physiologischen und biochemischen
Anpassungsmechanismen wissten,
kdnnten wir auBerdem vielleicht auch
die Salztoleranz unserer Nutzpflanzen
erhéhen.

Die Alpen - ein hartes Pflaster!

Auch wenn die groBen Verbreitungs-
zentren der Sukkulenten aufBerhalb
von Europa liegen, wie oben bereits
berichtet wird, gibt es doch auch hier
in Mitteleuropa passende Lebens-
raume. Man findet sie hauptsachlich
dort, wo sich andere Arten schwertun.
Sukkulenten wachsen langsamer
und sind daher konkurrenzschwach.
Gerade in den Mager- und Felsra-
sen der Alpen (Abb. 28) gibt es sie
gehauft oder auch in Trocken- und
Halbtrockenrasen (Abb. 29), wo alle
anderen Gesellschaftspartner haufig
unter Wassermangel leiden (ELLENBERG
1996). Dabei ist es egal, ob es sich
um kalkreiches oder saures silika-
tisches Gestein handelt. Auch dort in
den flachgriindigen Felsrasen missen
die Pflanzen oft mit Trockenphasen
und starker Sonnenstrahlung fertig
werden, wie ihre Kollegen in den
Wiusten und Savannen. Hinzu kommt
aber noch der Frost ... was sie bra-
vourds meistern. Erstaunlich, handelt
es sich dabei doch um Pflanzen mit
einem hohen Wassergehalt.

Die Alpenflora beheimatet etliche
Dickblattgewachse (Crassulaceae),
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Abb. 28: Die Steirische Berg-Hauswurz
(Sempervivum stiriacum) nahe Rauris im
Pinzgau in den Hohen Tauern/Salzburg

Abb. 29: Die Gebisch-Waldfetthenne
(Hylotelephium jullianum) — eine lange Zeit
verkannte Fetthenne der mageren Gebtisch-
saume und Wiesen — hier nordlich Boden-
hofen bei St. Marienkirchen bei Schérding

Abb. 30: Die Rosenwurz (Rhodiola rosea)
— hier auf Island — in Oberdsterreich ver-

schollen Foto: Helmut Wittmann

wie etwa Sedum (Mauerpfeffer,
Fetthenne) und Sempervivum (Haus-
wurz). Die Westliche Berg-Hauswurz
(Sempervivum montanum), die Stei-
rische Berg-Hauswurz (Sempervivum
stiriacum — Abb. 28), die Rosenwurz
(Rhodiola rosea — Abb. 30), die
Tauern-Kugel-Fransenhauswurz (Jo-
vibarba globolifera subsp. arenaria —
Abb. 31), der Einjahrige Mauerpfeffer
(Sedum annuum - Abb. 32) oder
der Buckel-Mauerpfeffer (Sedum
dasyphyllum) etwa, besiedeln silika-
tische Magerrasen oder Felsfluren,
wohingegen ein Dunkler Mauerpfeffer
(Sedum atratum— Abb. 33) kalk- bzw.
basenreiches Gestein bevorzugt.

Hinsichtlich des Gesteins nicht so
wahlerisch und deshalb weit ver-
breitet ist der WeiBe Mauerpfeffer
(Sedum album — Abb. 34). Er wachst
heute auch verbreitet auBerhalb der
Alpen in Pflaster- oder Mauerritzen.
Dort leisten ihm viele weitere, nicht
heimische Sedum-Arten, wie der Spa-
nische Mauerpfeffer (Sedum hispani-
cum), die Auslaufer-Asienfetthenne
(Phedimus stolonifer — Abb. 35) oder
die Kaukasische Asienfetthenne (Phe-
dimus spurius) Gesellschaft (HoHLA
2013 u. 2014). Verbreitet sind bei
uns auch der Scharfe Mauerpfeffer
(Sedum acre— Abb. 36) und der Milde
Mauerpfeffer (Sedum sexangulare),
die friher eher in den lickigen Ma-
gerwiesen zu finden waren, welche
es aber heute nur mehr spérlich bei
uns gibt. Der Scharfe Mauerpfeffer
— der, wie man heute weil3, verwandt-
schaftlich ganz isoliert dasteht — ist
Ubrigens die einzige Sedum-Art, die
pfefferartig scharf schmeckt, alle
anderen haben bloB von ihm den
Gattungsnamen tGbernommen! Auch
diese beiden Mauerpfeffer-Arten
haben die Aufnahmeprifung in die
urbane Ruderalflurengesellschaft mit
Bestnote geschafft.

Aber nun zu einem Extremisten
sondergleichen: Der arktisch-alpine,
auf Europa beschrénkte Gletscher-
HahnenfuB (Ranunculus glacialis
— Abb. 37). Der wachst nur selten
unter 2000 m und z&hlt zu den am
héchsten steigenden Blitenpflanzen
der Alpen (Finsteraarhorn, 4275 m,
der héchste Gipfel der Berner Alpen).
Als ausgesprochener Pionier vertragt
er keinen Rasenschluss. Er besiedelt
Gletschervorfelder, nahrstoffarme,
silikatische Steinschuttfluren, Mo-
ranen ... Seine etwas dicklichen,
sukkulenten Blatter, die gar keine
auBere Anpassung an das alpine
Klima zeigen, wurden schon immer
als Merkwrdigkeit beachtet (CARTEL-
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LIERI 1940). Erstaunlich, dass diese
Art fahig ist, eine ununterbrochene
Schneebedeckung von fast 3 Jahren
zu Uberdauern, bevor die Pflanzen
wieder ausapern und assimilieren
kénnen, wie in den Otztaler Alpen
nachgewiesen wurde (Mani 1968).

Sukkulenten nah am Wasser?

Aber: Was haben Sukkulenten in Ge-
wassern, Simpfen und Mooren verlo-
ren? Diese Frage drangt sich férmlich
auf, wenn einem beim Nachdenken
Uber sukkulente Arten plétzlich Arten
von Feuchtlebensraumen (Abb. 38
bis 40) einfallen. Viele Bergblumen-
liebhaber werden etwa den Fetthen-
nen-Steinbrech oder Bach-Steinbrech
(Saxifraga aizoides— Abb. 39) kennen,
der immer wieder in Quellfluren und
auf feuchten Felsen der Alpen zu
finden ist. Seine sukkulenten Blatter
und die gelben Bliten erinnern tat-
sachlich an eine Fetthenne. So sieht
diesem Steinbrech etwa der Milde
Mauerpfeffer (Sedum sexangulare)
ahnlich, der jedoch eine Art trockener
Lebensraume ist. Auch der Einjahrige
Mauerpfeffer (Sedum annuum), eine
Art der kalkarmen Felsen der Alpen
und anderer Gebirge, liegt optisch gar
nicht weit davon entfernt.

Die Sumpf-Fetthenne (Sedum villo-
sum — Abb. 40) ist eine weitere Suk-
kulente, die in Feuchtlebensraumen
vorkommt, aber immer seltener. Sie
zahlt heute zu den besonders ge-
fahrdeten Arten der 6sterreichischen
Flora. Viele historische Wuchsorte
existieren nicht mehr oder sind heute
verwaist. Man findet die Sumpf-
Fetthenne als Pionierpflanze in Quell-
fluren oder Niedermooren, an moo-
rigen Grabenrandern, vor allem auf
offenen, sicker- oder grundnassen,
nahrstoffreichen, kalkarmen, maBig
sauren, sandigen, Sumpf-, Sand- oder
Torfboden (FiscHER u. a. 2008). Trotz
einer so wortreichen ©6kologischen
Lebensraumbeschreibung zerrinnen
uns die Bestande dieser Art zwischen
den Fingern!

Auch bei der Sumpf-Fetthenne fragt
man sich nach dem Vorteil ihrer Suk-
kulenz! Analysieren wir doch ihren
Lebensraum bzw. ihre Okologie etwas
genauer: Auf den ersten Blick lebt sie
tatsachlich im Feuchten, ja sogar im
Nassen. Thomas Gregor (Sencken-
bergmuseum Frankfurt) kennt die
Art und auch ihre Lebensumstéande
gut. Seiner Meinung nach handelt es
sich bei Sedum villosum um ein Relikt
der Stammesgeschichte. Die Gattung
Sedum habe die Eigenschaft der
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Abb. 31:

Die Tauern-Kugel-
Fransenhauswurz
(Jovibarba globoli-
fera subsp. arena-
ria) — im Ddésental
nahe Mallnitz/
Karnten

Foto: Oliver Stohr

Abb. 32:

Der Einjahrige
Mauerpfeffer
(Sedum annuum)
— eine Art kalk-
freier Fels- und
Felsschuttfluren —
hier im Habachtal/
Salzburg

Foto: Oliver Stéhr

Abb. 33:

Der Dunkle
Mauerpfeffer
(Sedum atra-

tum) im Kalkgerdll
des Krippenstein/
Dachsteinmassiv

Abb. 34:

Der WeiBe Mauer-
pfeffer (Sedum
album) — urspriing-
lich eine Alpen-
pflanze, die aber
heute haufig ver-
wildert auf Mauern
und Odland
(Ruderalflachen)
zu finden ist — hier
an der Ufermauer
des Kraftwerkes
Braunau am Inn
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Abb. 35: Die Auslaufer-Asienfetthenne (Phedimus stolonifer) —
wachst heute als verwilderte Gartenpflanze sogar in bachnahen
Wiesen und bildet dort dichte Bestande.

i . 1 -1 ¢ W
Abb. 37: Der arktisch-alpine Gletscher-HahnenfuBB (Ranunculus

glacialis) — mit sukkulenten Blattern —von allen Blitenpflanzen der
Alpen wachst diese Art am héchsten (iber 4000 m)!

A N

Abb. 36: Der Scharfe Mauerpfeffer (Sedum acre) — friiher eher eine
Art magerer Wiesen — heute vor allem verbreitet auf Ruderal- und
Rasenflachen menschlicher Siedlungen

ey

Abb. 38: Das Gewodhnliche Fettkraut (Pinguicula vulgaris) — eine
EiweiB verdauende (,fleischfressende”) Pflanze (berrieselter Felsen
und Niedermoore — besitzt ebenfalls sukkulente Blatter — vermut-
lich ein reliktisches Merkmal einer Felspflanze, deren Wuchsort
regelmaBig trockenfiel

Sukkulenz erworben, Sedum villosum
nicht verloren. Es fiihrt dazu, dass die
Sumpf-Fetthenne auch die gewohnte
Lebensweise von Sedum annehmen
und auf , knochentrockenen* Stellen
wachsen kann. Frither gab es mehrere
Stellen in Hessen, heute noch eine,
wo Sedum villosum mit Trockenheit-
zeigern wie der Grannenschmiele
(Ventenata dubia) oder dem Schar-
fen Mauerpfeffer (Sedum acre) etc.
vorkommt. Das sind kurzlebige (eph-
emere) Quellstellen, die im Sommer
vollig austrocknen (Thomas Gregor,
E-Mail).

Wahrscheinlich eroberten sich solche
Arten sekundar die Feuchtstandorte!
Moglicherweise hatten Vorformen
von Saxifraga aizoides oder Sedum
villosum aufgrund ihrer sukkulenten
Pradisposition trockene Standorte
»erobert”, wurden aber dann unter
Beibehaltung der sukkulenten Merk-
male, die offenbar keinen Nachteil
brachten, vielleicht aus Konkurrenz-
griinden von anderen noch besser
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angepassten Arten auf feuchtere
Standorte abgedrangt (Roland Albert
u. Manfred A. Fischer, E-Mail).

Diese Annahme dirfte wohl auch fir
zwei Wasser liebende Vertreter der
Gattung Crassula gelten: das Wasser-
Dickblatt (Crassula aquatica = Tillaea
aquatica), welches in Osterreich sehr
selten in Niederosterreich vorkommt
und das Nadelkraut (Crassula helmsii
— Abb. 41), ein aus Australien und
Neuseeland stammender Neophyt,
der als Aquarienpflanze verwen-
det wird und sich in Gewassern in
Deutschland in Ausbreitung befindet.
Uber kurz oder lang wird diese Art
auch in Osterreich auftauchen. So
wie zuvor bei Sedum ist auch bei
Crassula anzunehmen, dass es sich
dabei bloB um die Beibehaltung eines
Gattungs- oder sogar Familienmerk-
mals handelt; diese Arten hatten
eben keine Zeit, sich an den neuen
,hicht-sukkulentischen* Lebensraum
anzupassen (Roland Albert u. Man-
fred A. Fischer, E-Mail).

Donnerwetter!

,Et ille hortulanus habeat super do-
mum suam Jovis barbam* (Auf dem
Dach seines Hauses habe oder pflan-
ze ein jeder Gartner die Dachwurz).
Fast wie ein Befehl liest sich dieser
Satz aus dem ,,Capitulare” Karls des
GroBen aus dem 9. Jahrhundert n.
Chr. Seit dem Mittelalter besteht der
Volksglaube, dass die Hauswurz vor
Blitzschlag, Feuersbrunst, Hexenzau-
ber und anderem Ungliick schiitze,
weswegen sie auf Dachern, Mauerkro-
nen usw. gepflanzt wurde. Die Haus-
wurz diente auch als Bestandteil von
Hexensalben. Sempervivum-Pflanzen
wurden bereits bei den Griechen auf
Déchern gepflanzt, wie Dioskurides
in seiner , Materia“ anfihrt. ,,Jovis
barbam®, der Jupiterbart, dieser
Name verweist wohl auf Jupiter, als
den méachtigen Schleuderer der Blitze
(KrauscH 2007, STRANK U. MEURERS-
BaLke J. 2008).
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feuchten Felsen der Alpen

Abb. 41: Das Nadelkraut (Crassula helmsii) — eine aus Australien
und Neuseeland stammende, sukkulente Art, die als Aquarien-
pflanze verwendet wird und sich in Gewassern in Deutschland in
Ausbreitung befindet — wird tiber kurz oder lang auch in Osterreich

auftauchen.

Auch andere Sukkulenten wurden
wegen ihrer Wirkung schon friih
kultiviert. Der von Linnaeus 1753
festgeschriebene Gattungsname
Sedum war bereits in der Antike
bekannt und wurde zum Beispiel
von Plinius als Bezeichnung von
Sedum- und Sempervivum-Arten
verwendet. Er steht in Zusammen-
hang mit dem lateinischen Verbum
sedare, ,,beruhigen, stillen, hemmen*
bzw. dem Substantiv , Beruhigung”,
weil die saftigen Blatter dieser Arten
als schmerzstillendes und beru-
higendes Mittel bei Quetsch- und
Brandwunden, bei Geschwiiren und
Entziindungen verwendet wurden.
Der wissenschaftliche Gattungsname
Sempervivum nimmt Bezug auf die
wegen ihrer dickfleischigen Rosetten
scheinbar ewig lebenden Gewachse
(KrauscH 2007).

Auch in Oberdsterreich fand man
Hauswurzen (vor allem Sempervivum
tectorum, Abb. 42) bis in die jliingste
Zeit noch verbreitet auf Dachern.
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Abb. 39: Der Fetthennen-Steinbrech oder Bach-Steinbrech (Sa-

xifraga aizoides) — eine sukkulente Pflanze der Quellfluren und

Nockbergen

Foto: Klaus van de Weyer

FussL (2005) berichtet davon, dass
diese Pflanze im Innviertel auf fast je-
dem Hausl (Plumpsklo) zu finden war
und dass ihr Saft bei Verbrennungen
und bei so genannten ,Ziadaran*
(trockene, rissige Hautstellen) ver-
wendet wurde. Im Innviertel nannte
man sie Hauswuazn, Hausrampfn
oder Gschwuistkrautl (HoHLa 2017).

Echtes Kolostrum

Aloe vera— mdéchte man der Werbung
Glauben schenken — der Quell (fast)
ewiger Jugend, Schonheit & Gesund-
heit! Lange Zeit ratselte man wegen
der Bedeutung des Gattungsnamens
Aloe. Eine einleuchtende Erklarung
dafir liefern Abbildung und Beschrei-
bung der Pflanze im Wiener Diosku-
rides, wo der bittere Saft der Aloe vera
aus syrisch alwa, elewa , Kolostrum,
Biestmilch” gedeutet wird. In der
Tat ist das Kolostrum (die Vormilch
bei Saugetieren, z. B. Kihen), im
Gegensatz zu normaler Muttermilch,
aber wie der Aloesaft, fett, stein-

Abb. 40: Die Sumpf-Fetthenne (Sedum villosum) — eine weitere
Sukkulente, die in Feuchtlebensrdumen vorkommt — eine besonders
gefahrdete Art der 6sterreichischen Flora — hier in den Kérntner

Foto: Helmut Wittmann

chenfrei, glanzend und von leicht
gelblicher Farbe ... (GENAUST 1996).
Wirklich praktisch ist eine Aloe vera
zu Hause, wo man bei leichten Ver-
brennungen schnell ein kihlendes,
die Heilung férderndes Gel (Abb. 7)
zur Hand hat: entziindungshemmend,
antibakteriell, antiviral, antimykotisch
.... Einfach ein Blatt der Aloe ab-
schneiden und die zahe Flissigkeit
als luftdurchlassigen Hautfilm Uber
die Wunde ziehen: fertig!

Der Saft von Aloen wird auch fir
italienische Bitterlikére verwendet,
so ist er Bestandteil des beriihmten
Fernet Branca. In dem sehr emp-
fehlenswerten Buch ,,The Drunken
Botanist” von Amy Stewart wird die
Intensitat des Aloensaftes folgender-
mafBen beschrieben: , If bitterness
had a color, aloe would be black as
coal” (STEwART 2013)!

Es gibt noch eine Reihe weiterer
Nutzpflanzen unter den Sukkulenten:
Von Stdurlauben kennt man vermut-
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Abb. 42: Auch in Oberdsterreich fand man Hauswurzen bis in die jingste Zeit noch ver-

breitet auf Dachern, Kaminen, Plumpsklos und Mauern gepflanzt (FussL 2005).

lich die Kaktusfeigen (prickly pears,
tabaibos). Sie reifen an den groBen
Feigenkakteen (z. B. Opuntia ficus-
indica — Abb. 3), die etwa auf den
Kanarischen Inseln angebaut werden
und dort auch reichlich verwildern.
Man méchte meinen, dass es bei uns
im Winter noch zu kalt ist fir einen
dauerhaften Bestand von Opuntien,
aber EssL u. RasiTscH (2013) Uberra-
schen die Leserinnen und Leser mit
dem Bericht Uber ein Vorkommen
des reichlich fruchtenden Braundorn-
Feigenkaktus (Opuntia phaeacantha)
in Felstrockenrasen der Wachau
(Niederosterreich), vermutlich eine
Pflanzung von Scherzbolden oder
botanischen Anarchisten.

Bereits ein kultisches Getrank der
Azteken war das leicht alkoholhéltige
Pulque. 200 Jahre n. Chr. wurde in
Mexiko nachweislich bereits dieser
siBliche Saft von Agaven getrunken.
Im Azteken-Codex ,,Fejérvyry-Mayer*
wird Mayahuel, die Géttin der Agaven,
dargestellt, ihre 400 Kaninchenjun-
gen an den ebenso vielen Brustwar-
zen ihrer Brust saugend, wo diese
vermutlich Pulque statt Milch saugten
(StewarT 2013).

Auf der ganzen Welt berihmt und
berlichtigt ist heute der Tequila, ein
Agaven-Brand aus Mexico, eine Form
der Spirituose Mezcal. Er wird aus
dem Herzen der Blauen Weber-Agave
(Agave tequilana) gewonnen. Dieses
Herz wurde von den Einheimischen
,das Haus des Mondes" genannt,
was in der Indigenensprache Nahuatl
»Mezcal“ heiBt. Wer den Tequila und
Mezcal als erstes hergestellt hat,
ist ungewiss. Es liegt die Vermu-
tung nahe, dass die Spanier damit
anfingen, ein Destillat herzustellen
(StewaArT 2013). Aber eines ist si-
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cher: Wirklich guter Tequila sollte auf
keinen Fall durch Salz oder Limette
verfalscht werden!

Nicht verwechselt werden sollte
Mezcal mit Meskalin, der psycho-
aktiven Substanz, welche aus dem
Peyote-Kaktus (Lophophora william-
sii) gewonnen wird. Dieser Wirkstoff
hat mit dem Agavenbrand Mezcal
bzw. Tequila absolut nichts zu tun
(StewarT 2013).

Heimat unbekannt!

Auch Kulturpflanzen sind einer ge-
wissen Mode unterworfen. So gibt
es Gartenkrauter, die friher bei uns
gerne genutzt wurden, welche aber
heute als freilebende Wildkrauter
— anthropozentrisch gesehen — un-
beachtet ihr Dasein fristen. Phyto-
zentrisch (sic!') betrachtet ist dies
den Pflanzen vermutlich ziemlich
egal. Erst seit einer Renaissance der
Wildkrauterkliche greift man wieder
vermehrt auf GansefliBe, Melden,
Brennnessel & Co zuriick. Wildge-
mise und Wildkrauter zieren heute
auch die eleganten, durchgestylten
Teller der Haute Cuisine.

Friher standen wohl andere Eigen-
schaften der verwendeten Krauter
im Vordergrund, wie etwa die Ver-
flgbarkeit, die niedrigen Kosten und
die Wirkung der Inhaltsstoffe. Auch
einige Sukkulenten standen friher auf
dem birgerlichen Speisezettel, wie
etwa der Felsen-Mauerpfeffer (Sedum
rupestre agg.), welcher unter dem
Namen ,Tripmadam® in Garten ge-
zogen und als sauerliche Salatpflanze

" Anmerkung des Verfassers: Ich wollte
immer schon ein neues Wort kreieren!
Vielleicht hat’s diesmal geklappt!?

L_ A Sl

Abb. 43: Heute weltweit in den warmge-
maBigten Zonen verbreitet — der Portulak
(Portulaca oleracea) — seine urspriingliche
Heimat ist vermutlich Stidost- und Stideuro-
pa — hier an der Adriakste in Caorle/ltalien

verspeist wurde. Der deutsche Name
Mauerpfeffer bezieht sich Ubrigens
auf die Schéarfe des Saftes, wie sie
vor allem der Scharfe Mauerpfeffer
(Sedum acre — Abb. 36) aufweist.
Wiirzige Pflanzen waren beliebt,
waren doch exotische Gewiirze meist
unerschwinglich ftr das normale Volk.

Heute weltweit in den warmge-
maBigten Zonen verbreitet ist der
Portulak (Portulaca oleracea — Abb.
43). Seine urspriingliche Heimat ist
vermutlich Stidost- und Sideuropa.
Man findet ihn bei uns vor allem auf
Ruderalflachen, in Pflasterritzen, an
StraBBenrandern, auf Friedhofen, in
Garten, auf Bahnhofen usw. Schon im
Altertum schatzte man den Portulak
als Heilpflanze.

Tabernaemontanus empfiehlt 1588
in seinem ,,Neuw Kreuterbuch* Por-
tulak gegen den ,Sod im Magen*
und halt auch fest, dass der , Saft
im Mund gehalten machet die wa-
ckelhafftige Zdhne wiederum fest
stehen.” (TABERNAEMONTANUS 1588).
Die jungen Blatter schmecken leicht
sauerlich, salzig und nussartig; altere
Blatter werden dagegen bitter; die
Blutenknospen kénnen ahnlich wie
Kapern genutzt werden, so FLEIsCH-
HAUER (2005). Portulak-Arten sind das
einzig bekannte Beispiel fir Pflanzen,
die je nach Umweltbedingungen
zwischen einer ,,C4-Photosynthese”
(wie Mais, Zuckerrohr, Hirse usw.) und
der CAM-Photosynthese (siehe oben)
umschalten kénnen. Es wird bei uns
hin und wieder auch der so genannte,
ebenfalls sukkulente Winterportulak
(Claytonia perfoliata— Abb. 44) ange-
baut. Dieser stammt aus der Familie
der Quellkrautgewachse und ist nicht
naher verwandt mit dem Portulak
(DoLL u. Kutzewnigg 2016). Winterpor-
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Tellerkraut (Claytonia perfoliata) — eine sukkulente Kulturpflanze —
hier verwildert in einer Gartnerei in Reichersberg

tulak findet man gelegentlich verwil-
dert als Beikraut in Gartnereien und
Baumschulen (HoHra 2006).

Bogenhanf & Geldbaum

Vor einigen Jahrzehnten fand man na-
hezu in den meisten dsterreichischen
Haushalten Sukkulenten, allerdings
nur wenige Arten, so den Geldbaum
(Crassula ovata — Abb. 45) und den
Bogenhanf (Sansevieria trifasciata
— Abb. 46). Auch eine der robus-
testen Zimmerpflanzen gehért zu
den Sukkulenten, auch wenn sie gar
nicht danach aussieht: die Grinlilie
(Chlorophytum comosum — Abb. 12).
Allerdings ist sie eines der wenigen
Beispiele von Wurzelsukkulenz, wie
etwa auch der Glicksklee (Oxalis te-
traphylla), welcher ohne Wasser sofort
sehr unglicklich aussieht.

Sansevieria trifasciata (Abb. 46) wird
im Volksmund auch — ziemlich diskri-
minierend — wegen ihrer Blattform
und den scharfen Blattréndern als
Schwiegermutterzunge bezeichnet.
(Die Pflanze wird Ubrigens auch im
Russischen so bezeichnet; Schwie-
germitter spielen also global eine be-
deutende Rolle!) Der Name Sansevie-
ria wurde zu Ehren des italienischen
Grafen Pietro Antonio Sanseverino,
gewahlt, in dessen Garten in Neapel
die Pflanze gedieh. Der Name Bogen-
hanf oder auch Afrikanischer Sisal be-
zieht sich auf die Pflanzenfasern, die
aus verschiedenen Arten der Pflanze
gewonnen werden und aus denen
Seile, Matten, Netze und eben auch
Bogensehnen hergestellt wurden (Ec-
gLl u. Newton 2004). Als hatten die
Schwiegermdtter nicht schon genug
gelitten, haben es auch die Kakteen-

OKO-L 40/2 (2018)

liebhaber auf sie abgesehen: In den
Glashausern werden liebevoll groBe
Exemplare von Echinocactus gruso-
nii, dem ,Schwiegermuttersessel”,
gehatschelt und getatschelt, stets
bereit fir den nachsten Besuch der
alten Dame!

Auf den Fensterbdnken und in den
kithlen Vorhausern fritherer Bau-
ern- und Burgerhauser fihlten sich
Geldbaum (Crassula ovata) — wie auch
die Blatt-Begionen (Begonia Rex-Hy-
briden) — sehr wohl. In den modernen
Hausern sieht das heute ganz anders
aus: Die Zentralheizungen heizen nun
oft auch die Vorhauser und die Fens-
terbretter sind wegen der dinneren
Mauern schmaler und befinden sich
oft direkt Giber dem Heizkérper. Den
Pflanzen fehlt der kiihlere Winter-
platz, um sich jahreszeitlich etwas
auszuruhen. AuBerdem waren Zim-
merpflanzen schon immer der Mode
unterworfen. Ein Evergreen sind die
Flammenden Katchen (Abb. 47),
auch Kalanchoen genannt (Kalanchoe
blossfeldiana), Sukkulenten, die es
heute in allen Farben und Formen
im Handel gibt, fréhliche Mitbringsel,
unverfangliche Gastgeschenke bei
Einladungen!

Mutter der Tausenden

Bereits der eingangs erwahnte, be-
rihmte Schweizer Botaniker Caspar
Bauhin merkte an, dass die ,,suc-
culentae” die einzigartige Fahigkeit
besitzen, am Leben zu bleiben und zu
wachsen, wenn sie an der Wurzel ab-
geschnitten werden, auch wenn keine
Nahrstoffe zugefuhrt werden (EcaLi
u. NyFreLer 2009, BAUHIN U. CHERLER
1619). Die Vermehrung von Aga-
ven, Aloen, Kakteen, Sansevierien,

Abb. 45: Der Geldbaum (Crassula ovata) — einst eine beliebte
Zimmerpflanze — heute etwas aus der Mode gekommen — hier in
Blute im Botanischen Garten in Funchal auf Madeira

Echeverien usw. ist sehr einfach; oft
genlgt ein Abnehmen der ,Kindel“
oder das Abbrechen von Sprossglie-
dern, etwa beim Brutblatt (Kalanchoe
pinnata, Synonym Bryophyllum caly-
cinum), auch Goethepflanze genannt.
An den Einbuchtungen der gekerbten
bis gesagten Blattrander bilden sich
zahlreiche Brutknospen (Abb. 48),
was dieser Pflanze den englischen
Namen ,,Mother of Thousands” ein-
brachte.

Goethepflanze heiflt sie deswegen,
weil einst Johann Wolfgang von
Goethe derart fasziniert war von ihr,
dass er ihr sogar ein Gedicht mit dem
Namen ,,Mit einem Blatt Bryophyllum
calycinum" widmete. Das Gedicht
war Teil eines Briefes Goethes an

Abb. 46: Der Bogenhanf (Sansevieria trifa-
sciata) — wird im Volksmund wegen seiner
Blattform und den scharfen Blattrandern
auch als Schwiegermutterzunge bezeich-
net — diese Zimmerpflanze ist wieder im
Kommen
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Marianne von Willemer, dem auch
ein lebendiges Brutblattblatt (!) bei-
gelegt war.

Was erst still gekeimt in Sachsen,
Soll am Maine freudig wachsen.
Flach auf guten Grund gelegt,
Merke wie es Wurzeln schlagt!
Dann der Pflanzen frische Menge
Steigt in lustigem Gedrédnge.
MéaBig warm und méBig feucht
Ist, was ihnen heilsam deucht.
Wenn du’s gut mit ihnen meinst,
Bliihen sie dir wohl dereinst.

(Johann Wolfgang von Goethe,
GoeTHE 1840)

Sukkulentensucht

Heute haben die Sukkulenten in den
Hausern und Garten wieder Hoch-
saison: Bicher, Schriftenreihen,
Internetforen, Blogs und Homepages
bringen Tausende Seiten Informati-
onen und allerfeinste Fotos. Es hat
sich eine richtige Freak-Szene entwi-
ckelt um die fulligen Lieblinge. Bau-
markte und Gartnereien offerieren
Sukkulenten meist als Massenware
(Abb. 49). Diese strecken dort ihre
fleischigen Blatter den potentiellen
Kaufern entgegen und flistern ih-
nen freudig-fettglanzend zu ... Das
Transportwesen Mensch beférdert die
Fettpflanzen und Kakteen dann tber-
all hin: in die Steingarten, in kleine
Tépfe am Fenster, auf Terrassen, in
die Wintergarten, in die Hauser, in die
Amter und Schulen, in die Betriebe,
auf die Grundacher (Abb. 50), in
die Kunststein- und Kieswdsten, ...
Sukkulenten haben Heim und Garten
erobert, sind einfach zu pflegen,
genlgsam, putzig, auBer man meint
es wieder zu gut damit und gieBt
zu viel! Dann erscheinen plétzlich

18

(Kalanchoe blossfeldia-
na) im Gartencenter — bunte und fréhliche Willkommensgeschenke!

%

Abb. 48: Kalanchoe daigremontiana — nahe verwandt und auch
Ofters verwechselt mit der Goethepflanze (K. pinnata) — wurde

friher unter der Gattung Bryophyllum gefiihrt

wieder die apokalyptischen Reiter
von der Schadlings- und Faulnisfront
und lehren den Pflanzen und deren
Bewunderern das Firchten. Dann ist
es wieder aus mit der prallen, dicken,
fllligen, schwulstigen Sukkulentenlie-
be. So mancher griine Daumen wird
dabei leider fiir immer verdorren!

Fir Unterstitzung danke ich fol-
genden Damen und Herren sehr
herzlich: ao. Univ.-Prof. i.R. Dr. Ro-
land Albert, ao. Univ.-Prof. i.R. Dr.
Manfred A. Fischer, Mag. Peter FuBl,
Dr. Thomas Gregor, Dr. Michael Hass-
ler, Dr. Volker Kummer, Dr. Joachim
Rheinheimer, Christian Schrock, Dr.
Friedrich Schwarz, Dr. Elise Speta,
Josef A. Stempfer, Dr. Oliver Stoéhr,
DI Franz Wallner, Jorg Wei3, Dr.
Klaus van de Weyer und Dr. Helmut
Wittmann. Fotos stammen — wenn
nicht anders angegeben — vom Autor.
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