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Freilanduntersuchung iiber die Korpertemperatur einheimischer
Kohlmeisen (Parus major L.) im Winter

Field study about the body temperature of native Great Tits
(Parus major L.) in winter

Von Gerhart Pauritsch
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Zusammenfassung

Im Rahmen dieser Freilanduntersuchung wurde an 134 Kohlmeisen (Parus major) L. die Kérpertem-
peratur wihrend des Winters 1978/79 in Steinau (70 km nordostlich von Frankfurt/Main) gemessen.

Die durchschnittliche Kérpertemperatur am Tage betrigt 41,45°C; wihrend der Nacht fillt die Korper-
temperatur 3,6-6,6°C unter diesen Wert.

Die Korpertemperatur wihrend der Nacht ist abhingig von der Umgebungstemperatur; Geschlecht
und Kérpergewicht haben keinen nachweislichen Einfluf} auf die K6rpertemperatur.

In unserem Gebiet iiberwinternde Kohlmeisen besitzen die Fahigkeit zur Reduktion der Korpertempe-
ratur in kalten Nichten.

Summary

Investigations of body temperature in the Great Tit (Parus major L). were carried out on 134 birds of both
sexes during the winter months 1978/79 in Steinau (70 km north-eastern of Frankfurt/Main). All exami-
nations took place under field conditions.

The average body temperature during day time was found to be 41,45°C, at night the body temperature
decreased by 3,6-6,6°C.

The night body temperature was found to depend on the ambient temperatures; sex and body weight
had evidently no influence.

Great Tits (Parus major L.) wintering in our area have the ability for reducing body temperature during
cold nights.

1. Einleitung

Fiir die in unseren Breiten iiberwinternden Kohlmeisen (Parus major L.) ist der
Winter eine kritische Jahreszeit.

Niedrige Umgebungstemperaturen, hohe Niederschlige, eine verkiirzte Photo-
periode und ein begrenztes Nahrungsangebot erschweren den Ausgleich der Ener-
giebilanz und lassen Anpassungen bei Energiestoffwechsel und Thermoregulation
erwarten (DOLNIK 1967).

Anschrift des Verfassers:
Gerhart Pauritsch, Frankenstrafle 5, 6231 Schwalbach



176 Okologie der Végel (Ecology of Birds): 4, Heft 2, 1982

Da die erschwerenden Faktoren im besonderen Ausmafl in nordlichen Breiten
wirksam sind, liegen Untersuchungen iiber die Korpertemperatur bei Meisen
hauptsichlich aus Norwegen, Finnland und Alaska vor (PALMGREN 1944, STEEN
1958, HAFTORN 1972, BUDD 1972, CHAPLIN 1974).

Fir einige andere bei uns ganzjihrig anwesenden Arten geben PRINZINGER 1975
und BIEBACH 1977 eine umfassende Darstellung des Energiestoffwechsels und des
Korpertemperaturverlaufs unter Laborbedingungen, jedoch fiir die bei uns im
Winter ebenfalls heimischen Kohlmeisen fehlen bisher Beobachtungen zu dieser
Problematik sowohl unter Labor-, als auch unter Freilandbedingungen.

Im Rahmen einer Freilandstudie iiber das Wintergewicht von Kohlmeisen (in Vorb.)
erschien deshalb die Frage interessant, ob die Korpertemperatur abhingt von un-
giinstigen Witterungsbedingungen und vor allem von niedrigen Umgebungstem-
peraturen.

2. Material und Methode

Die Untersuchung erfolgte im Zeitraum von November 1978 bis Januar 1979 sowie im August 1979 in der
Nihe von Steinau, ca. 70 km nordostlich von Frankfurt/Main.

An 134 Kohlmeisen wurde im Freiland die rectale Kérpertemperatur gemessen. Dazu wurde ein mit
einer Markierung versehener Thermofiihler 1,5 cm tief vorsichtig in das Rectum eingefiihrt (Mefigerit:
Therm 2141, Ahlborn Mef}- und Regelungstechnik).

Die Korpertemperatur am Tage ermittelte ich bei an Futterstellen gefangenen Versuchstieren zwischen
10.00 Uhr und 15.00 Uhr. Die K6rpertemperaturmessung in der niachtlichen Ruhephase erfolgte an in
kiinstlichen Nisthohlen iibernachtenden Kohlmeisen, wobei der Zeitpunkt der Messung im
Durchschnitt 2 h 30 min. nach Einschliipfen in die Nisthohle lag.

Im Anschluf an dieTemperaturmessung wurden die Versuchstiere mit einer Federwaage (Pernix, Wiege-
bereich max. 50 g, Fehler bei maximaler Belastung *+ 0,3%) gewogen. Durch Beringung und Wieder-
fang vor und nach dem Untersuchungszeitraum konnte nachgewiesen werden, dafl die Versuchstiere
ganzjihrig bei Steinau anwesend waren.

Den Verlauf der Kérpertemperatur wihrend der Nacht untersuchte ich an 7 Kohl-
meisen, die kurz vor Sonnenuntergang in unmittelbarer Nihe der kiinstlichen
Nisthohlen an einer Futterstelle gefangen wurden. Bis zum Einsetzen in die Nist-
hohlen verblieben die Tiere 20-30 Minuten in Leinensickchen.

Unmittelbar vor dem Einsetzen erfolgte die erste Messung; die folgenden Messun-
gen wihrend der Nacht wurden immer an denselben Versuchstieren durchgefiihrt.
Durch Beobachtungen und Kontrollen an zusitzlichen Nisthohlen war gesichert,
dafl sowohl die erste wie auch die letzte Messung zu dem Zeitpunkt stattfanden, an
dem auch »unbeeinflufite« Kohlmeisen die Nisthohlen zum Ubernachten aufsuch-
ten oder am Morgen ausflogen (Sonnenuntergang um 16.14 Uhr, Sonnenaufgang
um 8.14 Uhr). Sofort nach dem Ergreifen der in den Nisthohlen schlafenden Kohl-
meisen wurde deren Korpertemperatur gemessen. Zwischen Fang und Messung
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vergingen 10-15 Sekunden, die gesamte Zeitdauer fiir Fang, Messung und Wieder-
einsetzung der Versuchtstiere in die Nisthohlen betrug im Durchschnitt 40-50
Sekunden. In den meisten Fillen zeigten die Tiere auch fiir den Untersucher iiber-
raschend keine sichtbaren Reaktionen auf diese »Behandlung«, Lautiuflerungen
und motorische Aktivititen kamen nur vereinzelt vor. Bei allen Messungen ermég-
lichten in den Nistholen installierte Thermometer die genaue Feststellung der je-
weiligen Umgebungstemperaturen.

Herrn Prof. Dr. Wiltschko (Frankfurt) und Herrn Dr. Schmidt (Schliichtern)
danke ich fiir Hinweise und Anregungen im Rahmen dieser Untersuchung.

3. Ergebnisse

3.1. Kérpertemperatur am Tage

Die durchschnittliche Kérpertemperatur der Kohlmeisen betrigt 41,45°C (vgl.
Tab. 1). Dieser Wert entspricht den Angaben, die auch von den anderen Autoren
gemacht werden.

n Geschlecht Tb(°C) s KG(g) s
39 I + g 41,45 +* 0,49

2a I 41,49+ 0,56 18,96 * 0,86
15 ? 41,40+ 0,41 17,65+ 0,78

Tabelle 1: Durchschnittliche Korpertemperatur (T,) und Kérpergewicht (KG) am Tage; Umgebungs-
temperatur (T,) : +6°C. n=Anzahl der Kohlmeisen; s=Standardabweichung. Average body tempera-
ture (Ty) and body weight (KG) during day; ambient temperature (T,) : +6°C. n=number of Great Tits.
n=standard deviation.

Die Geschlechter zeigen keine Unterschiede in der Korpertemperatur, wihrend
beim Korpergewicht signifikante Unterschiede bestehen (p = 0,01).

3.2. Verlauf der K6rpertemperatur wihrend der nichtlichen Ruhe-
phase und ithre Abhingigkeit von der Umgebungstemperatur

Bei zahlreichen Vogelarten ist der tagesperiodische Gang der Korpertemperatur
untersucht worden (ASCHOFF&POHL 1970). Auch bei Kohlmeisen unterliegt die
Korpertemperatur tagesperiodischen Schwankungen mit einem Maximum am Tage
und einem Minimum in der nichtlichen Ruhephase. Zu Beginn der nichtlichen
Ruhephase fillt die Korpertemperatur zunichst ab, bleibt dann iiber einige
Stunden relativ konstant und steigt gegen Morgen langsam wieder an (Abb. 1).

Die Umgebungstemperatur schwankte wihrend der Versuchsdauer zwischen
+0,5°C und 0°C. Wieweit die Korpertemperatur wihrend der Nacht abfillt, ist
abhingig von der Umgebungstemperatur (vgl. Abb. 2).
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Abb. 1: Verlauf der durchschnittlichen Kérpertemperatur (Ii) von 7 Kohlmeisen in der Nacht; Umge-
bungstemperatur (T,) schwankte zwischen +0,5°C und 0°C. Vertikale Linien = Standardabweichung. —
Average body temperature (T;) of 7 Great Tits during the night; ambient temperature (T,) oscillates bet-
ween +0,5°C and 0°C. Vertical lines = standard deviation.
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Abb. 2: Korpertemperatur (Ty) und Kérpergewicht (KG) in Abhingigkeit von der nichtlichen Umge-
bungstemperatur (T;).

@ = durchschnittliche Korpertemperatur (T;) der &

O = durchschnittliche Korpertemperatur (T,) der @

A = durchschnittliches Kérpergewicht (KG) der &

Zahlenangabe unter dem A = Anzahl der gemessenen minnlichen Kohlmeisen. —Body temperature (T})
and body weight (KG) in relation to nocturnal ambient temperature (T,).

@ = average body temperature (T;) of 3

O = average body temperatur (T;) of @

A = average body weight (KG) of &

numbers below A = number of measured male Great Tits.

Bei-13,5°C Umgebungstemperatur ist die Korpertemperatur deutlich niedriger als
bei -9°C Umgebungstemperatur (p = 0,01), bei —9°C ist sie jedoch ebenfalls schon
gesichert niedriger als bei +4,5°C (p = 0,01), wobei alle Messungen jeweils etwa
2,5 h nach dem Einschliipfen der Vogel in die Nisthohlen erfolgten.

Da im Winter weitaus weniger weibliche Kohlmeisen in kiinstlichen Nisthohlen
tibernachten als Minnchen (KLUYVER 1957), konnten nur wenige weibliche Tiere
untersucht werden. Mit den Werten der & vergleichbar, ist auch ithre Korpertem-
peratur bei —13,5°C deutlich niedriger als bei den héheren T,.
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Bei einer Vergleichsmessung im August 1979 wurde bei +12°C mit 37,80°C eine
wesentlich héhere Korpertemperatur gemessen als in den Winternichten (p = 0,01).

Die Berechnung des Spearman-Korrelationskoeffizienten (r;) zwischen der Kor-
pertemperatur und dem Korpergewicht bei den & ergibt keinen gesicherten Zu-
sammenhang (r,=+0,30, p = 0,10), wihrend die Kérpertemperatur mit der Umge-
bungstemperatur gesichert positiv korreliert ist (r,=+0,92, p = 0,01) (CLAUS&
EBNER 1972).

Zwischen der aktuellen Umgebungstemperatur in der Nacht und dem Korperge-
wicht besteht kein Zusammengang (r,=+0,04).

Diskussion

Verschiedene Autoren untersuchten die Korpertemperatur von Kohlmeisen am
Tage. UDVARDY (1955) ermittelte an 9 Kohlmeisen die Korpertemperatur, indem er
bei gedffnetem Schnabel durch den Osophagus einen Thermofiihler in den Proven-
triculus einfiihrte und nach 10-15 Minuten die Korpertemperatur feststellte, die bei
41,45 + 1,28°C lag.

HAFTORN (1972) konnte mit der gleichen Methode fiir ein Kohlmeisen-Individuum
41,9°C, fiir 8 Individuen der Lapplandmeise (Parus cinctus) 40,99 % 0,85°C und fiir
25 Weidenmeisen (Parus montanus) 41,44 £ 0,75°C als Wert fiir die K6rpertempe-
ratur am Tage feststellen.

STEEN (1958) gibt fiir Kohlmeisen eine kloakale Korpertemperatur von 41,0°C an,
Hissa & PALONKANGAS (1970) hatten bei dieser Art 42,2°C gemessen.

Nach AsCHOFF (1981) betrigt die Kérpertemperatur von Passeres der Gewichts-
klasse 5-2000 g am Tage in der Aktivititsphase im Mittel 42,5°C.

Mit 41,45°C liegt die im Rahmen dieser Untersuchung ermittelte Korpertempera-
tur fiir Kohlmeisen am Tage in dem Bereich, der von den anderen Autoren genannt
wird.

Die Ergebnisse zeigen auch, dafl die Korpertemperatur bei Kohlmeisen einem
tagesperiodischen Gang unterliegt und in der nichtlichen Ruhephase von der Um-
gebungstemperatur abhingig ist. Eine entsprechende Beobachtung machte HaF-
TORN (1972) bei Lapplandmeisen und auch den in unserem Gebiet iberwinternden
Kohlmeisen kann man damit die Fahigkeit zu einer starken Reduktion der Korper-
temperatur zusprechen.

Die physiologische Bedeutung dieser T-Reduktion liegt in der Einsparung beim
Energiestoffwechsel, die durch eine Verringerung des Gradienten zwischen Kor-
pertemperatur und Umgebungstemperatur moglich wird.

Als einen auslosenden Faktor fiir die Reduktion der Korpertemperatur nennt
BIEBACH (1977) fortschreitenden Gewichtsverlust bzw. eine Verringerung des Kor-
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pergewichts mit fortschreitendem Hunger. Auch STEEN (1958) deutet die Ti-Re-
duktion als eine Anpassung an ein begrenztes Futterangebot, so daff der Ernih-
rungszustand und damit die Hohe des Korpergewichts mafigebend wire.

Aus meinen Freilanddaten ergibt sich jedoch fiir Kohlmeisen kein gesicherter Zu-
sammenhang zwischen Korpergewicht und Korpertemperatur. Es besteht jedoch
eine Abhangigkeit der Korpertemperatur von der Umgebungstemperatur, wie sie
auch aus der Untersuchung von HAFTORN (1972) und den Daten von Hissa & PALON-
KANGAS (1970) hervorgeht.

BupD (1973) und R1SING& HUDSON (1974) stellten ebenfalls fest, daf} die nichtliche
Korpertemperatur mit sinkender Umgebungstemperatur abfillt, wihrend nach
IRVING & KROG (1954) und IRVING (1960) die Umgebungstemperatur auf die Kor-
pertemperatur keinen Einflufl hat. Unter Laborbedingungen war bei kalteadap-
tierten Kohlmeisen in Norwegen die Kérpertemperatur unterhalb der thermoneu-
tralen Zone unabhingig von der Umgebungstemperatur, wihrend neu gefangene
Versuchstiere in kalten Nichten Ti-Reduktion zeigten (STEEN 1958).

Es mo6gen auch bei Kohlmeisen beide Faktoren, Umgebungstemperatur und Kor-
pergewicht, mit unterschiedlich starkem Einfluf} als Ausloser fiir die Ti-Reduktion
wirksam sein, so dafl dieser Freilanduntersuchung erginzende Laborstudien folgen
sollten. Sie zeigt jedoch, dafl die bei uns im Winter anwesenden Kohlmeisen durch-
aus die Fihigkeit zur Reduktion der Kérpertemperatur und damit eine wirksame
Anpassung zum Uberdauern kalter Nichte besitzen.
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