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~ BUSCHWINDROSCHEN

Anemone nemorosa L.

- 04 [Li5 Hahnenfuf3gewdchse (Ranunculaceae)

LA SRS E Die Gattung Anemone umfasst ca. 100 bis 120 Arten. Thren Verbreitungsschwerpunkt hat sie in

Siid- und Ostasien. Sowohl der lateinische als auch der deutsche Name der Pflanze weisen auf die
Bewegung der Bliiten im Wind hin. ("Anemone" vom griechischen Wort anemos =Wind).

Bereits im Frithling, wenn die Bdume noch unbelaubt sind, leuchten die weiffen Bliiten des
Buschwindroschens. Es tiberdauert mit seinen unterirdischen Sprossteilen (Rhizomen), in denen auch
Reservestoffe gespeichert sind, den Winter und kann daher sehr bald seine Bliiten entfalten. Der Vorteil
solcher Frithjahrsbliiher ist, dass sie der Konkurrenz der Baume entgehen. Bevor namlich diese ihre
Blatter entfalten und nur mehr einen Teil des Sonnenlichtes bis zum Boden durchlassen, haben sie ihre
Entwicklung bereits abgeschlossen. Alle Arten der Gattung Anemone sind durch Protoanemonin
schwach giftig. Der Saft der frischen Pflanze kann Hautreizungen, wie Rotungen, Schwellungen und
Blasenbildung verursachen. Schon der Genuss von 10 bis 30 frischen Pflanzen soll fiir den Menschen
todlich sein. Beim Trocknen wird dieses Gift allerdings unwirksam.

VORKOMMEN
[0 @l rerale b alle Bundeslinder

Sra i peiie s frische (Edel-)Laubwilder, Bergwiesen, Magerwiesen

S0 @ s e lie Das Buschwindroschen ist eine ausdauernde, 6-20 cm hohe Pflanze. Der Stingel tragt drei 3-5teilige,
laubblattdhnliche Hochblitter, die als Knospenschutz und zur Photosynthese dienen.

Der Stingel trdgt eine Bliite mit meist 6 weiflen Blitenhiillbldttern, die teilweise auch schwach
purpurn iiberlaufen sind. Die zahlreichen Staubbeutel sind gelb. Bestaubt wird das Buschwindroschen
von verschiedenen Insekten. Aus jedem Fruchtknoten entsteht ein einsamiges Niisschen, welches von
Ameisen verbreitet wird.

S CREE4 S N Mirz-Mai

AR e 0@ In der Homoopathie wird die Essenz aus der Pflanze bei nerviosen Leiden und
Menstruationsstorungen angewendet.
Buschwindroschen und Gelbes Windroschen sind oft in Wildpflanzengdrten zu finden.
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