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| Bryonia dioica JAcQ.

o a4 [HEE Kiirbisgewdchse (Cucurbitaceae)

LA SRS Der Name "Bryonia” leitet sich vom griechischen Wort bryein = wachsen ab, wegen des schnellen
Wachstums der Sprosse. Thre Ranken fiihren ndmlich Suchbewegungen aus, beriihrt die Spitze etwas,
erfolgt innerhalb weniger Minuten eine Einkriimmung iiber starkes Wachsen der gegeniiberliegenden
Seite. "Dioica" bezieht sich auf die Zweihdusigkeit der Pflanze. Zweihdusig bedeutet, dass sich
ménnliche und weibliche Bliiten auf verschiedenen Pflanzen befinden.

Die Zaunriibe ist durch Curcurbitacine stark giftig.

VORKOMMEN
[0 @Xnps s i@ o Burgenland, Wien, Niederdsterreich, Oberdsterreich, Karnten und Tirol

SUPa 0 miein e frische, ndhrstoffreiche Hecken, Zdune, ruderale Wald- und Gebiischsdume warmerer Lagen

SES@ s L E e Die Zaunriibe ist eine sommergriine, frostempfindliche, bis zu 4 m lang werdende Kletterstaude mit
einer groflen iibelriechenden und starkespeichernden Knolle. Mit Ranken, die aus Basalteil (Spross)
und faserformigen Endeteil (Blatt) bestehen, kann sie klettern. Die griinlichweiflen Bliiten fithren
Nektar und werden sehr gerne von Bienen besucht. Auch Grabwespen und Sandbienen sind immer
wieder in den Bliiten zu finden. Die roten Beeren werden von Végeln gefressen und verbreitet.

SINANFAARE Juni-Juli

CASE AUl es Die Zaunriibe wurde in der Pflanzenheilkunde schon immer als Medizin gegen
Atemwegserkrankungen und rheumatische Beschwerden eingesetzt. Bereits in der Antike waren ihre
Wurzeln als Abfithrmittel bekannt. Zu hohe Dosierungen konnten allerdings auch zum Tod fiihren.
Heute wird die Zaunriibe in der Homdoopathie bei allen Beschwerden, bei denen sich Bewegung
ungiinstig auswirkt und die Schmerzen stechend sind, verwendet. So z. B. bei Durchfall, Fieber,
Gelenksentziindung, Grippe, Husten, Kopfschmerzen, Magen-Darmbeschwerden, Ohrschmerzen,
akuten rheumatischen Beschwerden , Riickenschmerzen, Schleudertrauma, Schwindel,
Sehnenscheidenentziindung, Sonnenstich usw.
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