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ZYKLAME

Cyclamen purpurascens MILL.

o 04 [R5 Primelgewidchse (Primulaceae)

s s Oft wird die Zyklame auch als "Alpenveilchen bezeichnet, das ist eigentlich irrefithrend, da es sich
keineswegs um ein Veilchen, sondern um eine Primelverwandte handelt. Die Knolle ist durch Saponine
stark giftig. Fiir den Menschen sollen schon 10 g todlich sein.

VORKOMMEN
[0 Ol rirpale 1 alle Bundeslinder

Lerns BRREE ranr Ci potentiell gefahrdet wegen Attraktivitat
A pienar kalkreiche Edellaubwilder, Fohrenwilder

e @ s U le Die Zyklame ist eine ausdauernde, 5-15 cm hohe Pflanze mit unterirdischer Knolle. Thre
grundstandigen Laubblatter sind auf der Oberseite meist gefleckt und unterseits meist dunkelpurpurn.
Die Bliitenstiele besitzen fast kein Festigungsgewebe und stehen daher nur bei optimaler
Wasserversorgung aufrecht. An ihrem Ende bilden purpurne Bliitenblétter eine Glocke mit starkem,
wohlriechendem Duft. Dieser ist auf dtherische Ole zuriickzufithren. Hummeln sind Bliitenbesucher
und Bestéduber. Es ist jedoch auch Selbstbestaubung maglich. Nach der Bliite rollen sich die Fruchtstiele
zu einer Spirale zusammen und bringen dadurch die Friichte in Bodennéhe. Ihre Samen besitzen
Olkorper (Elaiosomen) und werden somit gerne von Ameisen verbreitet.

SLURFSSBE Juni-September

CAsp et ol e Einst wurde die Zyklame offizinell und als Volksheilmittel gegen Frauenleiden verwendet.

Die leuchtende Bliitenfarbe, zusammen mit dem intensiven Wohlgeruch, verleitet immer wieder
uniiberlegte Wanderer zum Abpfliicken dieser schonen Pflanze. Die Zyklame ist uns auch als
Topfpflanze bekannt, hierbei handelt es sich um Hybriden mit Cyclamen persicum.
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