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WALDSCHLAG-
WEIDENROSCHEN

Epilobium angustifolium L.

- 04 HFe Nachtkerzengewidchse (Onagraceae)

s s e Die Weidenrdschen haben aufgrund ihrer auffillig langen, unterstédndigen Fruchtknoten ihren
wissenschaftlichen Gattungsnamen "Epilobium". Dieser setzt sich aus den griechischen Wortern

epi = auf und lobion = Schote zusammen und bedeutet demnach Krone auf dem schotenéhnlichen
Fruchtknoten. Die Pflanze kann Kahlschlagflachen sehr schnell besiedeln. Dies ist dadurch erklarbar,
dass in den Kapseln einer einzigen Pflanze Hunderttausende von Samen produziert werden,

die als Schirmchenflieger tiber weite Strecken transportiert werden. Aufierdem kénnen die Samen
lange Zeit im Boden tiberdauern und keimen erst bei entsprechender Einwirkung von Warme und
Feuchtigkeit.

VORKOMMEN
. @l psiie b alle Bundeslinder

SUPa 0 Bieii e frische, meist kalkarme Waldschlage

SO @ s i@ Ausdauernde, 50-150 cm hohe, krautige Pflanze mit lanzettlichen, unterseits blass blaulichgriinen
Laubbldttern. Am Ende des Stingels befinden sich zahlreiche purpurrote Scheibenblumen in einer
langen, aufrechten Traube. Bestduber dieser wichtigen Bienenfutterpflanze sind vor allem Hautfliigler.
Diinne, lange Kapseln enthalten winzige Samen, die mit ihrem langen Haarschopf iiber 10 km weit
fliegen konnen.

SLCREAERE Juli-August

AR e Ol e Junge Triebe und Blatter vieler Weidenrdschen-Arten sind als Gemiise geniefSbar. Auflerdem wird in
der Volksmedizin der Tee aus den gerbstoffreichen Blattern als wirksames Mittel gegen gutartige
Prostatabeschwerden verwendet. Als attraktive Hochstaude ist das Waldschlag-Weidenrdschen fiir
Wildpflanzengarten besonders empfehlenswert.
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