
Familie: Blutweiderichgewächse (Lythraceae)

Wissenswertes: Der Gewöhnliche Blutweiderich ist eine häufige heimische Ufer- und Sumpfpflanze mit fast weltweiter 
Verbreitung. Die kräftige, purpurrote Farbe der Blüten (auch griechisch lythron = strömendes Blut)
und die Ähnlichkeit der Blätter mit manchen Weidenarten (lateinisch salicarius = weidenähnlich)
gaben dem Gewöhnlichen Blutweiderich seinen Namen.

Vorkommen 
in Österreich: alle Bundesländer

Standort: Ufersäume, nasse Wiesen, Flachmoore, Gräben, Röhrichte

Beschreibung: Ausdauernde, 50-150 cm hohe Sumpfpflanze mit aufrechtem, einfachem oder im unteren und 
mittleren Teil ästigem Stängel. Die Laubblätter sind länglich-lanzettlich und am Grunde abgerundet 
oder schwach herzförmig. Zahlreiche attraktive, lebhaft purpurrot gefärbte Blüten 
(kleine "Trichterblumen") befinden sich in einem ährenförmigen Gesamtblütenstand (Thyrsus).
Blütenbesucher sind vor allem Schwebfliegen, aber auch Bienen und Schmetterlinge.
Die Frucht ist eine mit zwei Klappen aufspringende Kapsel, deren Samen durch den Wind oder durch 
die Berührung vorbeistreifender Tiere ausgestreut werden. Bisweilen haften sich die Samen mit ihren 
austretenden Schleimhaaren an Wasservögeln fest und werden auf diese Weise verbreitet.

Blütezeit:  Juni-September

Verwendung: Die gerbstoffreiche Pflanze wird selten bei Durchfällen, Typhus und Ruhr sowie in der Volksmedizin 
äußerlich zur Blutstillung und  Förderung der Wundheilung gebraucht. In der Homöopathie wird die
aus der frischen Pflanze bereitete Essenz vor allem bei Durchfällen verabreicht. Gerne wird der 
attraktive Blutweiderich als Zierpflanze in Gärten gepflanzt.

Gewöhnlicher
Blutweiderich
Lythrum salicaria L.
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