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DOST

Origanum vulgare L.

- 04 Lie Lippenbliitler (Lamiaceae)

LA RS Der wissenschaftliche Gattungsname "Origanum” leitet sich von den griechischen Wortern

oros = Berg und ganos = Zierde her und spielt auf das Vorkommen in den Bergen an. Allerdings ist
der im grofiten Teil Eurasiens verbreitete Dost bei uns am haufigsten in der collinen Hohenstufe,
welche die Ebene und Hiigellander umfasst, zu finden. Dem deutschen Namen "Dost", der auch fiir
Eupatorium cannabinum (Wasserdost) verwendet wird, liegt das mittelhochdeutsche Wort

dost = Strauss oder das bayerische Wort Dosten = buschartig Ausbreitendes zugrunde.

VORKOMMEN
. Ol fsiie b alle Bundeslinder

Siramieit s Waldschldge, Trockenwiesen, Waldsdume in warmeren Lagen

SIS @ s e Kriftige, 20-60 cm hohe Staude mit meist einjahriger Primdrwurzel und Primarachse aus deren
Knospen sowohl reich bewurzelte Bodenausldufer sowie auch Laub- und Bliitensprosse hervorgehen.
Die Sprosse sowie auch die Laubblitter besitzen zahlreiche Oldriisen, aufgrund deren die Pflanze stark
aromatisch duftet. Zahlreiche hellpurpurne, selten weifle Bliiten stehen zusammen in
kopfchenformigen Bliitenstdnden, die zum Gesamtbliitenstand (trugdoldige Rispe) vereinigt sind. Von
der Bliite wird reichlich Nektar abgesondert, der durch Haare geschiitzt ist. Zu den vielen
Bliitenbesuchern zahlen vor allem Bienen, aber auch Schwebfliegen, Fliegen usw. Nach der Bestdubung
wird die Krone abgeworfen. Die Fruchtstédnde der Pflanze bleiben héufig bis in den Friihling erhalten
und ragen oft tiber die Schneedecke. Dies diirfte neben der Ausstreuung durch den Wind auch fiir die
Keimung von Bedeutung sein.

SLCRESAE A Juli-September

4SS OE e Das Kraut der blithenden Pflanze ist dhnlich wie das des nahe verwandten Majorans als Gewiirz zu
verwenden (z. B. fiir Pizza) und ist auflerdem seit dem Altertum aufgrund seines Gehaltes an
dtherischen Olen, Bitterstoffen und Gerbstoffen als Heilpflanze in Gebrauch. Der griechische Arzt
Dioskurides setzte den Dost u. a. bei Krampfen, Ohrensausen, Erkrankungen der Luftwege usw. ein.
Heutzutage findet man den Dost vorwiegend in Krauterkissen oder in Einreibemitteln gegen Rheuma
und Gelenksleiden. In der Homdopathie wird die aus dem frischen, blithenden Kraut zubereitete
Essenz u. a. bei Hysterie und Sexualstorungen angewendet.

SchliefSlich kann aus der Pflanze auch ein braunroter Farbstoff zum Farben von Wolle

gewonnen werden.
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