Arznei-Schlisselblume

BIOLOGIE
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Primula veris [ ) LINZ
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Primelgewachse
Primulaceae

& [V-Vi
Volksarzneipflanze

BESCHREIBUNG Rosettenpflanze mit zwiebelférmigen Erneuerungs-
knospen und kraftigem Speicherrhizom. Die griinen
Pflanzenteile sind behaart. Dottergelbe, wohlriechende
Bluten sind in einer Dolde angeordnet. Die Kronblatter
besitzen 5 orangefarbene Flecken, sogenannte ,Saft-
male® im Schlund. Bestduber sind vor allem Falter,
Hummeln, Hummelschweber, usw.

VERWENDUNG Wegen des Saponingehaltes der unterirdischen Spross-
teile und der Wurzeln wird die Schlisselblume als
schleimlésendes, auswurfforderndes Mittel bei Bronchitis
verwendet. In der Volksmedizin werden auch die BIU-
ten eingesetzt. Die dtherischen Ole, die den Geruch der
Schlisselblume ausmachen, wirken auf das Gemit und
die Nerven des Menschen. Der Tee wirkt unter anderem
beruhigend und schlafférdernd. S&dmtliche Wildprimel-
Arten eignen sich fur Wildpflanzengéarten. Dazu sollten
aber unbedingt Pflanzen aus géartnerischer Anzucht
verwendet werden, um die Arten am nattrlichen
Standort zu schitzen.

ROTE LISTE STATUS Potentiell gefahrdet wegen Attraktivitat, vor allem in der
Boéhmischen Masse und im Alpenvorland

STANDORT Trockene Wiesen, lichte Walder, Waldrander,
Waldschlage
G. Kleesad!
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