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GROSSE FETTHENNE

Sedum maximum (L.) HOFFM.

o 04 HE5 Dickblattgewdchse (Crassulaceae)

LA R e "Sedum”, der lateinische Name der Gattung, kommt angeblich vom lateinischen Wort sedare = stillen,
weil die saftigen Blétter der Groflen Fetthenne kithlend wirken und als schmerzstillendes Mittel
Verwendung fanden. Bereits seit der Mitte des 16. Jahrhunderts existiert der Name "Fetthenne" wegen
der fetten, saftigen Blatter. Bei fast allen Arten der Dickblattgewdchse sind die Blatter mehr oder
weniger verdickt und in ihrem Bau an die Lebensbedingungen zeitweilig trockener Gegenden angepasst.

VORKOMMEN
(0 Ol fsiie b alle Bundeslinder

SUPA 0 Bi@in e Fels- und Schotterfluren, Gebiischsaume, Mauern, felsige Stellen in lichten Buschwildern, Ackerraine

e @ s i e Ausdauernde, 30-80 cm hohe Pflanze mit riibenformig verdickten Wurzeln und aufrechtem, einfachem
oder oberwirts dstigem Sténgel. Die elliptischen, flachen, etwas fleischig verdickten und
wasserspeichernden (sukkulenten) Laubbldtter sitzen mit schwach herzférmigem Grund am Stangel.
In dichtgedringten, meist ebenstraufligen Bliitenstdnden (Trugdolden) vereinigen sich die kleinen,
gelbgriinen Bliiten der Groflen Fetthenne. Die Samen dieser Pflanze werden durch den Wind oder die
Berithrung vorbeistreifender Tiere ausgestreut.

SLCRESAE AE Juli-September

S4BT Ol e Die Groflen Fetthenne wurde ebenso wie die Purpur-Fetthenne (Sedum telephium) als Heilpflanze
gegen Briiche und zur Heilung von Wunden verwendet. Auf geschwollene Korperstellen wurden die
frischen Blétter gelegt und mit dem Saft der Pflanze versuchte man Warzen zu vertreiben.

In alten Bauerngirten wurde sie als Zierpflanze kultiviert.
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