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| GEWOHNLICHER
LOWENZAHN

Taraxacum officinale agg.

04 L5 Korbbliitler (Asteraceae)

Do s s e Aufgrund der Ahnlichkeit der Bldtter mit den Zahnen eines Lowen erhielt der Lowenzahn seinen
Namen. Beim wissenschaftlichen Gattungsnamen ist die Herkunft allerdings ungeklrt.

Die Artgruppe ist sehr formenreich und daher duflerst bestimmungskritisch. Die Pflanzen sind sehr
regenerationsfreudig; schon aus Teilen der Pfahlwurzel kénnen sich wieder vollstandige Pflanzen
entwickeln. Im Gartenrasen ist der Léwenzahn nicht so gerne gesehen, da er mit seiner typischen
"Uberkriechstrategie" die Griser verdrangt. Allerdings hat er einen groBeren 6kologischen Wert als der
einténige Rasen, weil er zahlreichen Tieren, z. B. Insekten oder Kornerfressern Nahrung bietet.
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[0 Ol rirale - alle Bundeslinder

SULA L Bein e Fettwiesen, Wegrdnder, Ruderalgesellschaften

S @ s PRl E Der allgemein bekannte Lowenzahn ist eine ausdauernde Rosettenpflanze mit einer verdickten
Pfahlwurzel, die bis zu 2 m tief unter die Erde reicht. Die gezdhnten Bldtter befinden sich in einer
Rosette aus deren Mitte der unbeblitterte, hohle, milchsafthaltige Stangel entspringt. An seinem Ende
befindet sich ein leuchtend gelbes Bliitenkdpfchen, das aus ca. 200 einzelnen Zungenbliiten
zusammengesetzt ist. Die Bliiten werden sehr reich besucht, vor allem von Bienen. Die Friichte des
Lowenzahns bestehen aus Frucht und Haarkranz (Pappus), das ist der bekannte Fallschirm der
"Pusteblume".

BLUTEZEIT: Ei¥ee)) April-Mai (September)

CASE A e Ol es Die jungen Bldtter des Lowenzahns eignen sich hervorragend fiir Salate, Suppen und Gemiise.

Seine Bliitenkorbchen konnen als Kapernersatz und die gerdstete Wurzel als Kaffeeersatz verwendet
werden. Aus den getrockneten Bldttern, Bliiten und Wurzeln wird Léwenzahntee hergestellt.

Mit seiner wohlausgewogenen Anzahl an Heilstoffen hat der Léwenzahn eine umfassende Wirkung auf
unseren Korper. Er wirkt blutreinigend und harntreibend. Als Heilmittel wird er besonders bei
Stérungen der Leber und Galle angewendet. Er eignet sich allerdings auch zum Ausschwemmen und
Reinigen bei rheumatischen und arthritischen Erkrankungen. Die Lowenzahnbliiten verwendete man
frither zum Farben der Butter, daher erhielt er mancherorts auch die Bezeichnung "Butterblume".

Aus den Bliiten lasst sich ein wohlschmeckender Sirup herstellen.
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