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ARZNEI-QUENDEL

Thymus pulegioides L.

i~ 04 Lf5 Lippenbliitler (Lamiaceae)

LA R S Der tiefwurzelnde (bis 1 m Tiefe), stark aromatisch duftende Arznei-Quendel, auch Feld-Thymian
genannt, kommt vor allem auf trockenen, basenreichen und sehr néahrstoffarmen Boden vor.
Die sehr variable Art ist in Osterreich mit 2-3 Unterarten vertreten.

VORKOMMEN
. Ol fsiie b alle Bundeslinder

SPA 0 Bieii . Magerwiesen und -weiden

S @ s i lie s Kriechender, 5-40 cm hoher Halbstrauch mit kleinen, elliptischen Laubblittern, deren eingesenkte
Driisen dtherische Ole enthalten. Die Stingel der Bliihtriebe sind unter dem Bliitenstand scharf
vierkantig. Lippenbliiten mit hell bis tief purpurroter, selten weifler Krone befinden sich in
zylindrischen, endstandigen Bliitenstinden. Sie riechen sehr stark und produzieren reichlich Nektar.
Verschiedenste Insekten besuchen die Bliiten. Die Friichte zerfallen in 4 einsamige Teilfriichte,
sogenannte Klausen. Diese werden von Ameisen verbreitet.

S LCRRE 5 EE Juni-Oktober

CASE e O Tes Den Arznei-Quendel verwendet man in der Heilkunde dhnlich wie den Echten Thymian, der bei uns
als Gewtirzpflanze kultiviert wird. Thymian wirkt krampflosend, auswurfférdernd, sowie antibakteriell
und wird in erster Linie bei Husten angewendet. In der Homoopathie wird die aus dem frischen,
blithenden Kraut gewonnene Essenz u.a. als nervenstirkendes Mittel geschatzt. Vorsicht ist bei der
Anwendung seines dtherischen Ols geboten, da es bei der Einnahme grolerer Mengen zu Vergiftungen
kommen kann. Die verschiedenen Thymian-Arten eignen sich sehr gut als Steingarten-

und Wildgartenpflanzen.
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