DAS AUSSEERLAND
ERWANDERN

Die schonsten Rundwanderwege
durch Naturschutzgebiete




Die Wanderrouten wurden sorgsam ausgewahlt und sorgfaltig beschrieben. Bitte vergewissern
Sie sich vor jeder Tour, ob die Witterung moglicherweise die Begehbarkeit einschrankt.

Die Benlitzung der Wege erfolgt auf eigene Gefahr. Eine Haftung flir Personen-, Sach-, oder
Vermégensschaden ist ausgeschlossen.

Mehr Infos lber die einzigartige Natur im Ausseerland mit 11 Routen und Natur-Quiz gibt es
in der lifeaussi“-App. Sie ist als Gratis-Download im AppStore (10S, Android) verfuigbar.
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AUSSEER SCHUTZGEBIETE
UND IHRE NATURSCHATZE

sl

Das Ausseerland ist flr seine Kultur und fir seine atemberaubende Landschaft
weithin bekannt. In kaum einer anderen Region Osterreichs sind so viele unter-
schiedliche Lebensrdume wie Moore, Gebirge, Seen und Walder auf engstem
Raum zu finden. Damit ist diese Gegend ein ,Hotspot” der Artenvielfalt und
steht deshalb auch unter Schutz. Insgesamt fiinf Natura-2000-Gebiete sind
hier ausgewiesen.

Natura 2000 ist eine Schutzgebietsart, die nicht nur in Osterreich, sondern

in ganz Europa einen besonderen Stellenwert hat. Ziel der europaischen
Schutzgebiete ist die Erhaltung vieler seltener und wertvoller Lebensraume
sowie einzelner zum Teil vom Aussterben bedrohter Pflanzen- und Tierarten.
Im LIFE+ Projekt ,Naturwald, Moore und Lebensraumverbund im Ausseerland”
der Osterreichischen Bundesforste, das von der Europaischen Union gefordert
wird, werden zahlreiche NaturschutzmaBnahmen umgesetzt. Die Lebens-
raumerhaltung und -verbesserung fur Auerhuhn, Gelbbauchunke, Goldenen
Scheckenfalter ist dabei im Fokus. Von der naturnahen Bewirtschaftung und
Pflege von Wald und Mooren profitieren seltene Arten wie Sonnentau, Teufels-
abbiss und Griines Koboldmoos.

Auf sechs Rundwegen durch Natura-2000-Gebiete konnen Besucherinnen
diese einzigartige Landschaft erwandern und einige der hier lebenden Arten
entdecken.
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RUNDWANDERWEG ALTAUSSEER SEE

Routenldnge

ca.73km Wald, Wasser, Wiese
Gehdauer Ausgangspunkt
ca. 2,5 Std. Parkplatz vor dem Kur- und Amtshaus in Altaussee
Hohenmeter Ausriistung
Ca.130m Festes Schuhwerk
Schwierigkeitsgrad Einkehrmaglichkeiten
leicht > Kahlseneck
> Jagdhaus Seewiese
Kinderwagen > Seewiese Altaussee
moglich > Strandkaffee

Weitere Einkehrmoglichkeiten im Ort Altaussee

Besonderheiten
> Blick auf den Dachstein
iilld > Kostenlose Ausstellung ,Zeitlose Seewiese”
im Jagdhaus, 1. Stock
> Der See ist zum Schwimmen und Baden frei
zuganglich.
> Schifffahrt zwischen Altaussee und Seewiese
> Natura-2000-Gebiet ,Totes Gebirge”
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Wegbeschreibung: Der Weg flihrt zuerst durch den Ort zum Altausseer See.
Danach verlauft er rund um den Altausseer See liber die Seewiese retour zum
Parkplatz.

Naturschatze: Am hinteren Ende des Sees, schon mitten im Natura-2000-
Gebiet, befindet sich die Seewiese. Urspriinglich von Menschen zur Heu-
gewinnung geschaffen, ist sie heute Lebensraum fiir seltene Orchideenarten
und Narzissen. Nur durch regelmalige Pflege wie Mahd oder Weide bleibt
die Wiese erhalten und wachst nicht zu. An einigen Stellen drangen bereits
neue Arten, sogenannte Neophyten, ins Schutzgebiet. Staudenknéterich und
Goldrute breiten sich auf Kosten heimischer Pflanzen so stark aus, dass sie
bekampft werden miissen. Malinahmen wie regelmaRiges Ausreifen oder
Abdecken mit Folien haben leider noch keine dauerhafte Wirkung gezeigt.

WEISSRUCKENSPECHT

Die meiste Zeit des Tages ist er mit der Nahrungs-
suche beschaftigt. Obwohl er scheu ist, macht er
durch trommelnde Laute auf sich aufmerksam. Der
WeiRriickenspecht mag Walder in der Nahe von
Wasser mit einem reichen Angebot an Totholz.

Aus morschen Baumstammen hammert er sich
seine Wohnhdohlen heraus und findet hier auch
genugend schmackhafte Insekten und Larven.




RUNDWANDERWEG ZINKEN

Routenldnge

ca.12,1km Im Reich des Auerhahns
Gehdauer Ausgangspunkt

ca. 6 std. Parkplatz Bahnhof Bad Aussee
Hohenmeter Ausriistung

Ca.1.200m Festes Schuhwerk
Schwierigkeitsgrad Einkehrméglichkeiten

anspruchsvoll > Im Ort Bad Aussee

Besonderheiten
@ > Blick aufs Ausseerland und den Dachstein
> Almen
> Fichten-Larchen-Wald
> Natura-2000-Gebiet ,Steirisches Dachsteinplateau”
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Wegbeschreibung: Vom Bahnhof 6stlich beginnt der Weg Nr. 696 zur Hand-
leralm. Man geht stidlich der Geleise nach Osten, folgt einer Stralle und zweigt
rechts ab, den Bach tberquerend. Durch den Wald geht es steil bergauf, wobei
die Forststrae mehrmals gekreuzt wird. Durch lichten Larchenwald, an einer
Quelle vorbei, gelangt man zu einer Rastbank. Von hier geht es kurz hinab

zur Handleralm (1.650 m). Man folgt dem markierten Weg bis zum Zinken
(1.854 m). Der Abstieg erfolgt zur Wegkreuzung auf derselben Strecke. Hier
rechts abbiegen (Nr. 695). Auf halbem Weg geht es vorbei an einer Quelle und
dann lange talwarts bis zum Endpunkt einer ForststrafSe. Dieser weiter folgen
bis zur asphaltierten KoppenstraRe. Von hier aus zuriick zum Ausgangspunkt.

Naturschatze: Der Wald, durch den man geht, wird seit Jahrhunderten vom
Menschen geformt. Das Waldbild andert sich mit den erklommenen Héhen-
metern.Von einem Mischwald mit Laubholz verandert er sich zu einem reinen
Nadelwald mit Fichten, Larchen und Zirben. In den hoheren, lickigeren Waldbe-
reichen lebt das Auerhuhn, welches aber selten von Wanderern gesehen wird.

AUERHUHN

Auerhlhner werden bis zu 6kg schwer und
konnen nur sehr schlecht fliegen. Die Kiiken
fressen Insekten und Larven, um schnell
grof zu werden. Die ausgewachsenen
RaufulBhiihner erndhren sich vegetarisch
von Heidelbeeren und Fichtennadeln.
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RUNDWANDERWEG ODENSEE

Routenldnge

ca.9,5 km Mystisches Moor
Gehdauer Ausgangspunkt
ca. 3 Std. Parkmoglichkeiten in Mihlreith; nach Uberquerung der

Bahngleise ist der Ausgangspunkt mit einer Schautafel

Hohenmeter gekennzeichnet
ca. 400 m

Ausriistung
Schwierigkeitsgrad Gutes Schuhwerk
leicht

Einkehrmoglichkeiten
Kinderwagen > Kohlréslhiitte ,,Genuss am See”
moglich

Besonderheiten

> Blick ins Odensee Moor auf der Plattform mit Steg
> Walderleben auf der Plattform im Wald

il > Karstquellen ,Strummern®
>

OO

Der See ist zum Schwimmen und Baden frei
zuganglich.

> Langlaufloipe auf dieser Strecke

> Mogliche Naturfihrungen Gber Naturerlebnis Odensee
unter www.naturerlebnis-oedensee.at buchbar

> Natura-2000-Gebiet ,Odensee”
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Wegbeschreibung: Vom Parkplatz der
grinen Beschilderung folgen. Der Weg
flhrt Gber einen Steg, danach durch den
Wald zu Karstquellen. Der Beschilde-
rung durch den Wald mit mehrmaligem
Queren von Wegen bis zum Odensee

folgen und den See umrunden. Beim
Ausrinn entlang des Weges parallel zur
Odenseetraun durch den Wald bis zur
Forststralle wandern. Der ForststraRRe
bis zur Asphaltstrale folgen, am Oden-
see Moor vorbei. Dann entlang des
Radweges neben den Bahngleisen zum
Ausgangspunkt zuriick.

Naturschatze: Bei Hochwasser und zur
Zeit der Schneeschmelze sprudeln die
,Strummern“ (Karstquellen).

Die Odenseetraun ist Lebensraum fir
die groRte Population an Steinkrebsen
im Ausseerland. Die Nieder- und Hoch-
moorflachen sind ein wichtiges Oko-
system flr spezialisierte Pflanzen- und
Tierarten.
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STEINKREBS

Bei Tageslicht versteckt er sich
in seiner Wohnhohle, angelegt
in den Zwischenraumen von
Steinen in kleineren FlieRge-
wassern. In der Nacht geht er
auf Nahrungssuche. Dabei ist
der Steinkrebs nicht wahle-
risch. Er ist Allesfresser, dem
auch Tier- und Pflanzenreste
schmecken. Damit tragt er
mafgeblich zur Sauberkeit des
Gewassers bei.

n



RUNDWANDERWEG STEINITZENALM

Routenldnge

ca.9,5 km Tiimpel, Lacken, Moor
Gehdauer Ausgangspunkt

ca. 3,5 Std. Parkplatz beim Obersdorfer Moor
Hohenmeter Ausriistung

ca.8oom Festes Schuhwerk
Schwierigkeitsgrad Einkehrmaglichkeiten

mittel > Steinitzenalm

Besonderheiten
@ > Blick ins Obersdorfer Moor
> GroRer Timpel mit Amphibien und Libellen zum
Erkunden
> Natura-2000-Gebiet ,Mitterndorfer Biotopverbund“
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Wegbeschreibung: Vom Parkplatz neben dem Obersdorfer Moor nimmt man
den geschotterten Weg den Hiigel aufwarts. Hier gibt es einen kurzen Abste-
cher nach rechts zu einem Aussichtspunkt liber das Obersdorfer Moor. Danach
folgt man der StraBe, Gberquert den Bahniibergang und wendet sich zuerst
nach links, danach rechts. Auf dem Weg Nr. 20 durch den Eckwald geht es zum
Sender am Langmoos. Weiter zur Forststralle AlImgraben, dort nach rechts und
hinunter zur Steinitzenalm. Entlang der ForststralBe geht es hinunter nach
Miihlreith, von dort weiter am Rand des Obersdorfer Moores entlang zurlick
zum Ausgangspunkt.

Naturschéatze: Ein groRer Timpel auf der Steinitzenalm wurde als Lebensraum
fir Amphibien extra angelegt. Ab Mai kann man dem Naturkonzert von Gelb-
bauchunken und Froschen lauschen. Libellen und andere Insekten sind hier
ebenfalls zu finden. Ein Moorthemenweg mit Schautafeln vermittelt Natur
entlang des Obersdorfer Moores.

KAULQUAPPEN

. Im Frihjahr und Sommer sind viele Kaul-
quappen in den warmen und flachen Berei-
chen des Tumpels zu finden. Je nach Alter
sind sie unterschiedlich entwickelt. Selbst
flr Experten ist es schwer festzustellen, ob
aus einer Kaulquappe ein Grasfrosch, eine
Gelbbauchunke oder eine Erdkrote wird.
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RUNDWANDERWEG KAMMSPITZ - VIEHBERG

Routenldnge

ca. 20, km Aufstieg zur lohnenden Aussicht
Gehdauer Ausgangspunkt

ca. 8 Std. Parkplatz Nihe Friedhof Gréobming

Hohenmeter Ausriistung

Ca.2.000 m Festes Schuhwerk

Schwierigkeitsgrad Einkehrméglichkeiten

anspruchsvoll > Viehbergalm

Besonderheiten
(@ > Blick auf den Dachstein und den Grimming
> Baden im Miesbodensee (Moorsee)
> Almflachen mit Weidevieh und Lebensraum fur
Birkwild
> Moor mit Sonnentau
> Natura-2000-Gebiet ,Steirisches Dachsteinplateau”



Wegbeschreibung: Den Weg Nr. 677 vom
Sender nehmen und drei ForststralBen queren,
bevor man das grolRe Schotterfeld erreicht.
Links haltend dem Weg Nr. 677 bis auf den
Kammspitz (2139 m) folgen. Uber gesicherte
Steilstufen geht es auf der nordlichen Seite
hinunter zur Kammalm (Weg Nr. 28) und dem
Miesbodensee. Entlang der Forststral3e geht
es links weiter zur Viehbergalm. Der Rickweg
erfolgt Giber den Weg Nr. 28 via Eckangerl und
Wurf zur Rahmstube. Danach dem Forstweg
nach Stden durch die abenteuerlichen ,Ofen”
folgen, bis man die Kneippanlage erreicht hat.
Noch 6 km die Stral3e entlang, dann ist man
beim Ausgangspunkt angekommen.

Naturschatze: Auf dem Kammespitz erhalt man
den belohnenden Ausblick Uber das Ennstal
und Ausseerland bis hin zum Dachstein. Beim
Blick nach Norden erkennt man einige Alm-
flachen. Asthaufen auf diesen zeugen davon,
dass hier Flachen freigeschnitten wurden, um
Lebensraum fir das Birkwild und Weideflache
fur das Vieh zu schaffen.

BIRKHUHN

Birkhiihner gehoren zur
Gattung der RaufulBhiih-
ner. Bei der Balz blasen,
zischen, kullern und gur-
geln die Birkhahne, um
die Aufmerksamkeit ihrer
Hennen zu erhalten. Birk-
hihner sind etwas groRer
als Haushihner und leben
bevorzugt in Moor und
Heidegebieten sowie auf
Almen im Gebirge. Hier
finden sie offene Stellen
zum Balzen und geschiitz-
te zum Bruten.
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RUNDWANDERWEG TOPLITZSEE

Routenldnge

ca.3,7km Leise gurgelt der Bach
Gehdauer Ausgangspunkt

ca.1,5 Std. Gossl, Parkplatz beim Badeplatz
Hohenmeter Ausriistung

Ca.200m Gutes Schuhwerk
Schwierigkeitsgrad Einkehrmaglichkeiten

leicht > Gasthaus Rostiger Anker

> Fischerhltte am Toplitzsee

Besonderheiten
(@ > Fische beobachten im Toplitzbach und Stimitz
> Besuch der Plattform Gber dem Jungfischlebensraum
> Der See ist zum Schwimmen und Baden frei
zuganglich.
> Schifffahrt Giber Grundl- und Toplitzsee zum
Kammersee moglich
> Loipe und Wanderweg gespurt
> Natura-2000-Gebiet ,Totes Gebirge”



Wegbeschreibung: Vom Parkplatz geht man ein kurzes Stiick entlang der StraRe
weiter. Hier zweigt ein kleiner Pfad ab, welcher entlang der Stimitz (Bach) zur
Ranftl Mihle fiihrt. Direkt nach der Mihle verlauft der Wanderweg durch einen
schénen Mischwald auf einer ForststraRe. Dieser folgt man bis zum Toplitzsee.
Der Riickweg fiihrt entlang des Toplitzbachs zum Ausgangspunkt zuriick.

Naturschatze: In den Bachen und im Toplitzsee lassen sich mit etwas Gliick
Seelauben oder Bachforellen. Ein Abstecher zum extra erschaffenen Lebens-
raum flr Jungfische mit einer romantisch gelegenen Plattform lohnt sich und
ist nicht weit HIT. Er ist Giber einen 30 Meter langen Stichweg vom Parkplatz
aus zu erreichen.

SEELAUBE
Sie ist in nur wenigen Seen in Osterreich zu finden, der Grundlsee ist einer
davon. Als Speisefisch aufgrund der vielen Graten bei Menschen unbeliebt,
steht diese circa 20 cm lange, geschiitzte Fischart nur auf dem Speiseplan
von Forellen und Hechten.
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RICHTIGES VERHALTEN IM WALD
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WEM GEHORT DER WALD?
Auch wenn der Wald nicht wie ein Garten eingezaunt ist,
gehort er jemandem. Mehr als 80% des osterreichischen
Waldes sind in Privateigentum. Zur Erholung darf er von
allen genutzt und betreten werden. Radfahren, Reiten
und Langlaufen sind jedoch nur auf dafiir freigegebenen
Wegen erlaubt!

MIT RUHE UND GLUCK
Wildtiere mogen weder laute Musik noch
Schreie noch Taschenlampen in der Nacht.
Verhalt man sich ruhig, begegnet man mit
etwas Gliick bei einem Waldspaziergang
vielleicht sogar einem Specht oder einem Reh.

e IR

WENIGER STRESS FUR WILDTIERE
Hirsche, Rehe, Hasen, Auerhennen mit
Kiiken, Ringelnattern und viele andere
scheue Tiere fiihlen sich im Wald sicher.
Frei laufende Hunde, die ihnen gerne
nachschniffeln oder nachjagen,
stressen diese Tiere. Deswegen gehort
auch der folgsamste Hund an die Leine,
wenn er im Wald unterwegs ist.
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FORSTARBEITEN IM GANG
Forstliche Sperrgebiete, also Bereiche, in
denen Holz geerntet wird, (mit einer gelben
Tafel gekennzeichnet) sind einzuhalten und
nicht zu umgehen! Hier herrscht Lebens-
gefahr! Auch wenn aktuell keine Motor-
sagengerausche zu horen sind, kbnnen Baumstamme unge-
sichert herumliegen oder ein Seilkran mit gespannten Seilen
aufgestellt sein. Die Forstarbeiter haben ein beschranktes
Sichtfeld und horen wenig, wenn sie ihre Schutzausriistung

FEUER MACHEN IST TABU
: Wer beim Lagerfeuer Wiirstel grillt, riskiert einen
% Waldbrand! Deshalb ist in Osterreich das Feuer-
machen im Wald nur mit schriftlicher Erlaubnis
des Waldeigentiimers gestattet. Bei Trockenheit
reicht oft ein glimmender Zigarettenstummel,
um einen Brand auszuldsen.

ALLES WIEDER MITNEHMEN
Abfalle, auch Essensreste, sind eine
Gefahr flr die Tiere im Wald. Sie

konnen sich daran schneiden oder

verschlucken. Nehmen Sie Ihren

MUll bitte wieder mit nach Hause!

19



WALDER, SEEN, GEBIRGE
UND MOORE

machen die landschaftliche Schénheit des
Ausseerlandes aus.

Dieser Folder bietet interessierten Naturbesucher-
innen und -besuchern eine Auswahl an Rund-
wanderwegen, auf denen sie in geschiitzte Land-
schaften eintauchen und deren Besonderheiten
entdecken konnen.
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