Wir widmen dieses Heft unserer Zeitschrift, mit
allen guten Wiinschen zum 65.Geburtstag, dem
Aus dem Inhalt vielseitigen Forscher und Lehrer, Herrn
Prof. Dr. Erich Reisinger

Direktor des Zoologischen Institutes der Universitit Graz

Dr. G. Steiner:
° [ X ] 20 °
Der Naturschutz als Lebens- Dle Al.a der OkOIOgle
frage (Im Besonderen: Lirm als Krankheitsarsache)
Die Okologie ist berufen, die lebenswichtigste Wissen-
schaft der Zukunft zu werden. Wir haben hier schon oft
Dr. W. Einsele: — ausgesprochen, oder vom Sinn her gesehem — iiber
o ' okologische Themen abgehandelt. Was verstehen wir unter
Okologie?

Futter und Fiitterun , N
9 Im engeren Sinne des Wortes: Die Wissensdhaft, welche

die Bindungen und Abhingigkeiten der Lebewesen vou der
Umwelt, und ihr Zusammenwirken im Gesamthaushalt der

belebten Natur, untersucht. Die Wedchselwirkungen zwi-
schen den Bediirfuissen und Eigenschaften der Lebewesen
und den Kriften der Umwelt also, spielen bei 6kologischen
Titelbild: Betraditungen eine entscheidende Rolle, dazu aber auch

Vorfrilhling an den Trumerseen. die mit der Vergesellschaftung” von Organismen (den

Eis und Schnee sind geschmolzen;

iberall steht Wasser — die pro-

Menschen eingeschlossen) auftretenden Ereignisse und
Spannungen und deren Ausgleich (oder deren Eude in der

. . Katastrophe).
duktive Gespanntheit der Natur Unsere heutige Zeit dringt zu einer Ausweitung des
wird formlich spirbar. Okologie-Begriffes und zu einer Einbeziehung des g e-

samten menschlichen Tums, vor allem der Nutzung der
Naturkrifte und Naturschitze durch den Menschen. Auch
das gegenseitige Verliltuis der Einzelmensdien und Volker
innerhalb der natiirlichen und innerhalb der von Menschen
geschaffenren kulturellen und politischen Welt muf in ein umfassendes Skologisches Denken
einbezogen werden. Demn das Hauptkennzeichen dieses Demkens ist die Universalitit —
zu Deutsch: , Allumfassendheit” ihrer zunichst analysierenden Untersuchungen und dann
ilres aufbauend schaffenden Handelns.

Der gegenwiirtige Inmemminister der USA, Stewart L. Udall — erstaunlich, was fiir
Innenminister es gibt — sagte vor einiger Zeit bei einem Vortrag, daff wir in die
.ERA OF ECOLOGY" eingetreten seien und dafi wir dabei seien zu erkennen, daff wir
unsere hochsten Wahrheiten, Krifte und Moglichkeiten ,im Plan der Dinge” wnur dann
erreichen kounen, wenn wir mit der Natur in ihrer Skologischen Gesamtheit zusammen-
arbeiten.

Lebensuahe — wund doch wemig oder micht bekamute — Beispiele fiir ein soldhes
Denken finden Sie in dem nadifolgenden Aufsatz vom Dr. Steiner: NATURSCHUTZ ALS
LEBENSFRAGE. Idh médite insbesondere auf die Ausfithrungen Seite 70, 72 und 73
verweisen. Sie kénnen diesen Aufsatz nicht griindlidh gemug studieren und durchdenken.

Was wir in fritheren Stellungnahmen zum Naturschutzproblem schon ausfithrten: daf
es namlich um viel mehr geht, als nur um die Bewahrung bestimmter noch einigermaflen
naturbelassener Gebiete vor dem zerstérerischen Eingriff der technischen Zivilisation, kommt
in dem Aufsatz von Dr. Steiner héchst anschaulich zum Ausdruck.

Naturschutz bedeutet vor allem: absolute, umfassende Planung vor jedem
Eingriff in die Natur. Es geht also midht in erster Linie darum, Eingriffe und Nutzungen
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zu verhindern, sondern sie so vorzumehmen, daff die Natur soweit als maglich
geschont wird, vor allem aber, daf eine Nutzung auf ,ewige” Dauer garamtiert bleibt,
d. h. dap die produktiven Urkrifte so wenig wie nur moglich in irem ,Kapitalwert”
gemindert werden.

Die hier vorgebrachten Gedanken werden in kiinftigen Aufsdtzen in ,Osterreichs
Fischerei“ weiterentwickelt werden. Wir sind der Meinung, dafi von da aus auch die
praktisch wirksamen Wege gefunden werden miissen, Wege, die dann auds den ,vor-
schreibenden” Behdrden und allen, die mit der Naturnutzung (im weitesten Sinne) befafit
sind, richtungweisend sein sollten. Gute Ansitze zu solcher Arbeit gibt es bereits, ganz
abgesehen vom Naturschutz selbst! Sie gruppieren sich um Begriffe wie: ,Landesplanung”
oder (so eine vor kurzem in Oberdsterreidt ins Leben gerufeme ,Organisation”): , Arbeits-
fereis fitr wasserwirtschaftliche Planung”

Wir mochten diesen kurzen Aufriff des gewaltigen Themas, um das es geht, mit einem
kownkreten Fall abschlieflen. Es handelt sich um das Problem des Ldrms und
der gefidhrdenden Geschwindigheiten bewegter Verkehrs-
mittel, im speziellen um die Frage des Wasserschilaufens
und des Sportmotorbetriebes auf unserem Seen. Es ist mir vor
kurzem zu Ohren gekommen, daf die einschrinkenden Verordnungen, die fiir die Salz-
kammergutseen erlassen wurden, vou gewissen interessierten Seiten amgegriffen werden,
mit dem Ziel siec mehr oder weniger stark ,aufzulockern” Aber ehe wir zu diesem Punkt
Stellung nehmen, sei einiges iiber die Wirkungen der Verkehrshast und des Lirmes auf die
Gesundheit gesagt. Denn unserem Prinzip entsprechend: Ehe lebenswiditige Entscheidungen
getroffen werden, eine Frage allseitig zu priifen, sei hier zunichst einmal iiber das aller-
wichtigste Einschligige gesprodien und das sind die biologisch gesundheitlichen Effekte
seldier der Ldrm- und Hast-,Krifte” Allgemein sei zuvor noch betont, dafl es nicht
mafgebend sein kann bei den letzten giiltigen Entscheidungen (d. h. den gesetzlichen
Regelungen), was einzelne ,Erholung“suchende oder Feriengdste wiinschen: Man
darf auch Kindern nicht Wiinsche erfiillen, die fiir ihre Gesundheit oder ihre Entwicklung
nachteilig sind, und ebensowenig darf der veramtwortungsvoll Denkende und Planende
Verguiigungsinstitutionen zulassen, die zwar Zuspruch finden wiirden, aber schidigend sind.

Um zu veranschaulichen, was es mit technisch betriebener Hast und mit dem Lirm
wirklidh auf sich hat, bringen wir nadifolgend Zitate aus zwei in jiingster Zeit zu diesen
Themen erschienenen Aufsdtzen, und zwar: ‘W.von La Roche: ,Lirmt madit krank.
Aufgaben fiir Gesetzgeber und Tedmiker.” (Westermanns Monatshefte 1964, Heft 2) und
Heinz P. Schlichting: ,Lirm — Geiflel der Zivilisation“ (Kosmos, Heft 5, 1965):

Eines Tages wird der Mensch den Lirm ebenso umerbittlich bekdmpfen miissen
wie die Cholera und die Pest” — ein prophetisches Wort von Robert Koch, dem Entdecker
des Tuberkel-Bazillus.

Dieser Tag ist jetzt da. Die gesundheitlichen Schdden, die der Lirm verursacht, lassen
sich im einzelnen noch gar nicht absehen; aber, was wir bereits jetzt wissen, ist erschreckend
genug. Die folgenden Symptome der Lirmkrankheit mag man als blofe Beschwerden
ansehen, die nicht zu ernst zu wnehmen sind: Kopfschmerzen, Benommenheit, nervose
Uberreizung. Alltdgliche Erscheinungen — Folgen einer iiberhetzten Zeit. Aber der Lirm
kann mehr. An Menschen, die lange mit einiger Regelmifigkeit starkem Lirm ausgesetzt
waren, wurden beobadhtet: Gleichgewichtsstérungen, Herz- und Gefdflkrankheiten, Blut-
ormut, Magengeschwiire, Stérungen im Magen-Darm-Trakt, Neurosen .

Nads diesen Forschungen war die Hilfte der in einem Untersuchungsbereich fest-
gestellten Neurosen auf den Lirm zuriickzufiihren
. Fiir Gerdusche iiber 65 Phon (noch unter der Stirke eines amlaufenden Auto-
motors!) kann man daher sagen: Es gibt keine Gewdhnung an den Ldrm. Schallstirken
iiber 65 Phon 16sen beim Lirmempfindlidien wie beim Ldarmgewohnten eine Vielzahl von
Reflexen im vegetativen Nervensystem aus.
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.Der typisciste und vielleicht widhtigste dieser Reflexe”, erklirt Prof. Dr. Gunter
Lehmann, ,besteht in einer Verengumg der arteriellen Blutgefifle, vor allem in der
Haut und in den Sdhileimhiuten. Hiedurdh steigt der Widerstand im Gefifisystem. Dies
fithrt aber nicht, wie man erwarten kéunte, zu einem Amustieg des Blutdrucks, sondern
bei meist unverminderter Herzfrequenz zu einer Verminderung der je Herzschlag aus-
geworfenmen Blutmenge und damit zu einer Verminderung des gesamten Blutumlaufs im
Kérper.

Nicit nur an nervésem Stérungen aller Art ist der Lirm schuld, sogar die so
hinfigen Gelenksleiden kénnen ilre Ursache im Lirm haben, Denn ,es gibt kaum einen
seelischen Spammungszustand, der sich nicht, meistens unbeachtet, durch einem Muskel-
spannungszustand irgendeines Kérperteiles ausdriickt. Die Gelenkflichen werden einem
stdrkeren und kontinuierlicheren Druck ausgesetzt. Die lokale Zirkulation und der Stoff-
wechsel des Gelenkkérpers werden dadurch beeintrichtigt. Die Abuiitzungserscheinungen
nehmen zu, es entsteht das Bild des dironischen Verschleifitheumatismus, wie er uns als
Volkskrankheit in zumehmendem Mafle begegnet.”

Dr. von Tischendorf, der sich seit Jahren mit der Lirmbekdmpfung befafit, sagte
Riirzlich in einem Vortrag: ,Eines Tages wird man sich genauso um die Opfer des Larms
bemiihen, wie — als Henry Dumant zum Sdiutz und zur Betreuung der Verwundeten die
Griindung des Roten Kreuzes erwirkte — wum die Verletzten auf dem Schladhtfeld.

Wir sind nicht machtlos gegen dem Lirm. Aber wir haben uns eine Irrlehre zu
eigen gemadht, die unsere Energie lahmt und die da lautet: Lirmleiden sind das notwendige
Opfer, das wir dem wirtsdhaftlichen und technisdhen Fortsduritt bringen miissen.

+Wir sehen einem eciten Fortsdwitt der Tedwmik darin, wenn es ilr gelingt,
das viele Gute und Niitzliche, das sie fiir uns tut, nicht mit der Qudilerei durch den Léirm
zu verbinden. Es ist also die Riickstindigkeit der Tedmik, gegen die wir kidmpfen, und
der Fortschritt einer reibungslosen Einfiigung der Tedmik in das menschliche Zusammen-
leben, fiir den wir arbeiten.”

Zusammengefafit:

Lirm und der ,Uberfall“ rasend bewegter Vehikel jeder Art, ist eine der grofiten
cesundheitlichen Gefahren unserer Zeit. Viele Fille friihzeitiger Alterserscheinungen,
{erzkrankheiten, Magen- und Zwélffingerdarmgeschwiire sind auf die Einwirkung von
Larm zuriickzufithren.

Die beste Therapie ist Ruhe, Ruhe und nods einmal Ruhe. Dodh, wo soll der
Kranke diese Ruhe heute finden?

Fitr uns, im besonderen fiir den Naturpark Salzkammergut, kann es nur eine Antwort
geben: Die ganze Seenlandschaft sollte mit allen Mitteln so larmarm wie nur méglich gehalten
werden, und was die Seeflichen selbst angeht, so sollte jeder Motorbootverkehr, der
nicht zwingend volkswirtschaftlidh notwendig ist, untersagt werden (und das nicht nur
des Lirmes wegen!). Der kleinen Minderheit, die trotzdem entweder Wasserschisport treiben
oder Bootsremnen veranstalten mochte, kann nur gesagt werden: audh andere Sportarten,
sei es Fuflball, Pferderemnen oder was immer, werden auf eigens dafiir hergerichteten
und bestimmten Plitzen, eben dem Sporiplitzen und Remnbahmen, abgewickelt, Und
50 kamn auch diesen Wassersportarten geholfen werden, emtweder durdh Bau von ge-
cigneten Sportplitzen oder aber iiber das Mieten von Wasserflichen, etwa abgelegenen
Teichen, in Gebieten, die fiir die Erholung und Ruhe des Menschen keine Rolle spielen.
Nichts, um dies zu wiederholen, kounte verkehrter seim, als jeme zweite Minderheit, die
aus innerer Ruhelosigkeit oder aus Erregungshunger die Verbremmungsmotore auf den
Seen befiirwortet, hier mitbestimmen zu lassen. Es ist nur zu hoffen, dafl unsere Behdrden
die Probleme jetzt schon richtig, d. h. in ihrer Vielschichtighkeit sehen. Dafl
in naher Zukunft im Sinne der hier vorgelegten umfassenden, Skologisch begriindeten
Prinzipien gehandelt werden muf, bedarf sachlich-grundsitzlich keiner weiteren Diskussion

mehr! Dr. E.

66



ZOBODAT - www.zobodat.at

Zoologisch-Botanische Datenbank/Zoological-Botanical Database
Digitale Literatur/Digital Literature

Zeitschrift/Journal: Osterreichs Fischerei

Jahr/Year: 1965

Band/Volume: 18

Autor(en)/Author(s): Einsele Wilhelm

Artikel/Article: Die Ara der Okologie 64-66


https://www.zobodat.at/publikation_series.php?id=1943
https://www.zobodat.at/publikation_volumes.php?id=44503
https://www.zobodat.at/publikation_articles.php?id=238602

