men aus dem Ausland, darunter auch aus
Osterreich. Auch bei uns gibt es aufler den
groflen, kommerziell gefithrten Betrieben
bereits zahlreiche Klein- und Hobbyteich-
wirtschaften, fiir die Marktforschung von
sich aus unmdglich ist, die sich aber sehr
wohl hier tiber allgemeingiiltige Markt- und
Verkaufsregeln informieren konnen. Auch
die Bedeutung des Verkaufes iiber einen
Angelteich und die Ausweitung der generellen
Verkaufsmoglichkeiten wird praktisch be-

schrieben. Auch die Marktordnung der EWG
ist fiir uns zu einem brennend wichtigen
Problem geworden. Anweisungen iiber
Schlachten und Riuchern erginzen dieses
iberaus praktische Biichlein aufs bsste, das
allen Interessenten des deutschen Siifwasser-
fischmarktes und allen unseren Hobbyteich-

wirten — die dabei nicht nur draufzahlen
wollen — bestens empfohlen werden kann.
Dr. H.

Seefisch

800 g Tiefkiihlfilet — niemals ganz auf-
tauen, immer nur antauen lassen — in Por-
tionsstiicke teilen, siubern, siuern, salzen
und (unpaniert) auf beiden Seiten kurz an-
braten. 4 Tomaten
kunden heiff iiberbrithen, dann geht es
kinderleicht), vierteilen, Saft mit Kernen
entfernen, in kleine Stiicke schneiden und
mit Zwiebelwiirfeln kurz andiinsten. 1/2 bis
1 kg Pilze aus der Dose mit den Tomaten
iiber das Filet verteilen und das Ganze mit
geriebenem Kise bestreuen. Im vorgeheiz-
ten Ofen 15 Minuten {iberbacken. Man
kann auch eine wiirzige Tomaten- oder
Currysauce dazu machen und die Filets

hineinlegen. Sie konnen dieses Gericht
: selbstverstindlich auch aus Frischfilet her-
sommerlich

abziehen (einige Se-

In diesem Heft finden Sie eine Beilage des ,,Paul Parey“-Verlages.
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