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Zubereitung:

R E Z E P T E Das Mehl in 50 g Butter andiinsten. Die Milch und
die Gemisebrihe unter Rihren nach und nach zu-

gieBen, etwa 5 Minuten kdcheln lassen. Mit Mus-

katnuss, Salz und Pfeffer wiirzen.

. Den Dill waschen, trockenschdtteln, fein hacken

Karpfenlasagne mit Mozzarella und unterriihren.

Karpfenfilet in diinne Streifen schneiden.

Zutaten: . ) .
) Den Lauch putzen, waschen und in feine Ringe

400 g Karpfenfilet schneiden. In der restlichen Butter andiinsten. Den
50 g Mehl Backofen auf 200 °C vorheizen.
60 g Butter Eine Auflaufform einfetten und etwas von der Sauce
", Liter Milch hineingeben. Lasagneblatter, Karpfen, Lauch und
Y, Liter Gemusebrihe Sauce in dieser Reihenfolge lbereinander schich-
Salz und Pfeffer ten, bis alle Zutaten verbraucht sind. Mit Lasagne-
frisch ieb Muskat blattern aufhéren.
risch geriebene Muskatnuss Den Mozzarella abtropfen lassen und in Scheiben
1 Bund Dill hnei Auf N blA i |
3 Stangen Lauch schneiden. Au de_n udelb attern verteilen. Im

Lo Backofen auf der mittleren Schiene etwa 25 Minu-
Fett flr die Form ten tiberbacken.
200 9 Lasagnebléﬂer Rezept aus »Kdstliche Karpfen« - siehe Buchbesprechung in »Neue

125 g Mozzarella Biichers.
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