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Der Bau und das Wachsthum des Menschen.

Yon Dr, Franz Liharizik.

Auszug aus dem Vortrage, gehalten in der Sitzung der mathem.-naturw. Classe
der kais. Akademie der Wissenschaften am 31. October 1861.

(Mit 1 Tabelle und 1 Tafel.)

Noch wihrend der Drucklegung meiner Schrift, welche unter
dem Titel: ,Das Gesetz des menschlichen Wachsthums und der
unter der Norm zuriickgebliebene Brustkorb als die erste und wich-
tigste Ursache der Rachitis, Serophulose und Tuberculose® bei Karl
Gerold’s Sohn 1858 erschien, und bis zur Stunde wurden die
Messungen der menschlichen Korpertheile fortgesetzt. Es ist dabei
eine besondere Aufmerksamkeit jenen Messungen gewidmet worden,
welche an denselben Personen zu wiederholten Malen in verschie-
denen Zeitriumen vorgenommen wurden.

Nachdem wihrend einer Reihe von beinahe sieben Jahren mehr
als 2000 Fille auf diese Art beobachtet und an 300 Individuen in
verschiedenen Lebensaltern die Messungen aller Korpertheile wie-
derholt worden waren, gelangte ich zu nachstehenden Resultaten.

Der Bau des ganzen menschlichen Kérpers wird aus sechs Gros-
sen aufgefiihrt, welche Theile seiner Korperlinge ausmachen.

Diese Theile sind:

1. Die Kopflinge vom Scheitel zur Kinnspitze.

2. Die Halslinge von der Kinnspitze zum oberen Rande des
Brustbeines.

3. Die Liinge des Brustbeines von seinem oberen Raude bis zum
Endpunkte des Sehwertknorpels.

4. Die Entfernung des Schwertknorpels vomn oberen Rande der
Schossbeinverbindung. Diese Entfernung wird vom Nabel in
zwei gleiche Theile getheilt.

8. Die Gesammtlinge des Ober- und Unterschenkels.

6. DieHohe von der Sohle zum Mittelpunkte des innern Knichels.



632 Loivhra rozoi ki

Ausser diesen scchs Lingengrossen des menschlichen Korpers
muss insbesondere noch die Linge des Schliisselbeines bekannt sein,
um die menschliche Gestalt in allen, selbst den untergeordnetsten
Theilen aufzubauen, wesshalb dieses Bein mit Recht den Namen des
Schliissels zum Baue verdient,

Vermittelst dieser Theile der Korperlinge, dann der durch ihre
Endpunkte gezogenen wagrechten Linien und gewisser mit der
Linge der einzelnen sechs Theile als Halbmesser beschriebenen
Kreise ist es moglich, die ganze Gestalt des Menchen zu construiren.

DiesesSystem der sich gegenseitig durchschneidenden und beriih-
renden Kreise, durch welche die wichtigsten Bestimmungspunkte aller
Korperdimensionen angegeben werden, ist in jedem Alter dasselbe.

Um daher fiir jedes Alter die regelmissigste und schonste Figur
des Menschen zu erhalten, ist es nur nothig, diese sieben Cardinal-
grissen in ihrem stufenweisen Wachsthum fiir jedes Alter zu kennen.

Dieses Wachsthum steht nun unter folgendem Gesetze.

1. Das gesammte Wachsthum aller Korpertheile begreift 24 Epo-
chen, welche zusammen eine Dauer von 25 Jahren haben.

2. Der erste Sonnenmonat nach der Geburt bildet die erste
Epoche , jede darauf folgende Epoche ist um einen Monat jdn-
ger als die unmittelbar vorangegangene, so dass die zweite
Epoche 2, die dritte 3, die zwblfte 12, und die vierundzwan-
zigste Epoche 24 Sonnenmonate einschliesst. Alle 24 Epochen
machen daher zusammengenommen 300 Sonnenmonate aus.

3. Diese 24 Epochen sind in drei Abschnitte getheilt. Der erste
Abschnitt enthilt sechs Epochen, ndmlich die Zeit von der
Geburt bis zum vollendeten 21. Lebensmonate; der zweite
die folgenden 12 Epochen vom 21. Monat bis zam 171. Monate,
der dritte endlich die letzten sechs Epochen vom 171. Monat
bis zu Ende des 300. Monates.

Diese drei Abschnitte charakterisiven sich dadurch, dass in je-
dem derselben die darin enthaltenen Epochen dieselbe Wachsthums-
zunahme zeigen, und dass nur die Wachsthumszunahme in den ein-
zelnen drei Abschnitten unter einander eine verschiedene ist, so
zwar, dass der erste Abschnitt im Wachsthum die beiden andern
tbertrifft, der zweite ein verhiltnissmissig kleineres, der dritte aber
wieder ein stirkeres Wachsthum in sich schliesst.
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Die ziffermissige Darstellung dieser Wachsthumszunahmen fitr
alle 24 Epochen ist in der beigefiigten Gesetztafel aufgestellt.
Diese Tafel enthilt in der
1. Rubrik die 24 Epochen; in der
2. das Ende jeder Epoche in Monaten ausgedriickt; die

3. enthilt die Halslinge, die
4. die Kopflange, die
5. die Linge des Brustbeines, die

6. die Entfernung des Schwertknorpels zum Nabel und
von diesem zur Schossfuge; die

7. enthilt die Gesammtlinge des Ober- uud Unterschenkels
vom oberen Rande der Schossbeinverbindung in senkrechter Rich-
tung zum Mittelpunkte des inneren Knochels und wird durch das
Kniegelenk in zwei gleiche Theile getheilt, so dass die Langen des
Ober- und Unterschenkels einander gleich sind.

8. Die Entfernung des inneren Knichels zur Sohle.

In der 9. Rubrik ist die sogenannte Oberlinge des Korpers,
d. i. die Entfernung des Scheitels zum oberen Rande derSchossbein-
verbindung, und in der 10. die sogenannte Unterlinge, d.i. die Ent-
fernung vom oberen Rande der Schossheinverbindung zur Sohle
enthalten.

In der 11. kommt die Gesammtlinge des Korpers vom Scheitel
zur Sohle vor.

Alle diese Grossen sind lineare Entfernungen und sind dem
Kirper entnommen, wenn er horizontal ausgestreckt auf einer festen
wagrechten Ebene rubt.

Das Mass , welches im Leben zu den Messungen beniitzt wurde,
ist das Centimétre - Mass, wesshalb alle diese Zahlen in der Natur-
grosse Centimélres bedeuten.

In der nichstfolgenden 12. Rubrik steht die Lange des Schliis-
selbeines , welche Linge zugleich die jedesmalige Linge der ausge-
streckten Hand ergibt.

In der 13. ist die Liinge des Vorderarmes von der Mitte des
Ellenbogengelenkes bis zom Handgelenke angegeben.

In der 14. Rubrik steht die Linge des Oberarmes, in der 185.
die Entfernung von der Mittellinie des Kérpers oder (von seiner Liin-
genaxe) bis zum Kopfe des Oberarmknochens. In der 16. Rubrik ist
die halbe Korperlinge angefiihrt, um zu zeigen, dass beide wagrecht
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ausgestreckten Arme in jedem Alter ziffermissig die ganze Korperlédnge
ausmachen. In der 17. Rubrik befindet sich die halbe Schulterbreite,
welche sich dadurch besonders auszeichnet, dass sie in jedem Alter
den zehnten Theil der ganzen Korperlinge betrigt. In der letzten
18. Rubrik ist der quere Durchmesser des Kopfes angegeben.

Da nunauf solche Weise das Wachsthum der Grossen des Neuge-
borenen in ihrer stufenweisen Fortentwicklung durch alle 24 Epochen
ziffermissig aufgestellt ist, so vermag man, wie schon gesagt, fiir je-
des Alter und fiir beide Geschlechter die ihnen zukommenden Kor-
performen dadurch aufzubauen, dass man alle Lingengrossen des
Kérpers, welche in der Tabelle fiir das betreffende Alter angegeben
sind, nach einem beliebigen Massstabe auf eine senkrechte Linie
auftrigt.

Ist dies geschehen, so zieht man durch die Kinnspitze &, durch
denoberen Rand desBrustbeines ¢, durch dasuntere Ende des Schwert-
knorpels d, durch den Nabel e, durch den oberen Rand der Schoss-
fuge £, durch den Mittelpunkt des inneren Knochels 2 und an der
Sohle ¢ wagrechte Linien.

Hierauf beschreibt man aus dem Nabel ¢ mit dem Halbmesser
ed einen Kreis; dann wird ein zweiter Kreis aus dem Punkte ¢ des
oberen Randes des Brustbeines mit einem Radius ¢ v, der gleich ist der
halben Schulterbreite, gezogen.

Ein dritter Kreis, welcher aus dem Punkte ¢ mit der halben
Kbérperlinge at beschriehen wird, begrenzt genau die Hussersten
Punkte der wagrecht ausgestreckten Arme und Hiinde.

Beschreibt man ferner aus dem Endpunkte ¢ des Durchmessers,
der durch den Nabel verliduft, mit der Entfernung dieses Punktes
zur Brustbeinspitze ¢, also mit ¢ ¢ einen Kreis, so durchschneidet er
den mit der halben Schulterbreite beschriebenen Kreis in dem
Punkte %, in welchem die Hohe des Akromion liegt, wenn der Arm
senkrecht herabhingt.

Construirt man mit der Seite ¢k als Basis ein gleichseitiges
Dreieck , so erhillt man an dessen Scheitel die Lage der Brustwarze,
und da dasselbe auch in der zweiten Korperhiilfte stattfindet , so ist
damit auch die Lage der zweiten Brustwarze gegeben.

Die Entfernung des Akromion zu dieser jetzt genannten wag-
rechten Linie £« gibt den Radius des Kopfes des Oberarmes und des
Oberschenkels.
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Zur Bestimmung der Linge der ausgestreckten Hand mn wird
die Schliisselbeinlinge aus dem iHussersten Endpunkte des Mittel-
fingers gegen die Mittellinie des Korpers hin aufgetragen. Die
Linge des Schliisselbeines um ein Sechstel seiner Linge vermehrt,
gibt den Vorderarm 7 !. Die Linge des Schliisselbeines um die
Halfte vergrossert, ergibt endlich die Grisse des Oberarmknochens 7 ..

Der aus dem Punkte ¢ mit dem Radius ¢ ¢ gezogene Kreis
bestimmt in dem Punkte 2 die Linge des Brustkorbes.

Beschreibt man aber aus dem Mittelpunkt des oberen Schoss-
fugenrandes f mit der Entfernung vom Mittelpunkt des Ellenbogen-
gelenkes £/ einen Kreis, so durchschneidet dieser die Lingenaxe
des Korpers an jenem Orte, wo der Knorpel der Nasenscheidewand
aufsitzt. Der Radius fs = ¢k = halbe Schulterbreite gibt die Hiif-
tenbreite iiber beiden Trochantern mit #s.

Beschreibt man mit dem Radius ¢d = Brustbeinlinge einen
Kreis, so bestimmt er nach oben bei seinem Durchschneiden der
Lingenaxe des Korpers die Nasenwurzel.

Zuletzt wird der quere Kopfdurchmesser dadurchgebildet, dass
man die Hilfte seiner in der Gesetstafel angegebenen Grisse vom
Scheitel aus auf die Liingenaxe des Korpers auftrigt und aus dem
dadurch entstandenen Punkte @’ mit dem Radius «’'« einen Kreis
beschreibt. Der Durchmesser dieses Kreises ww' ist nun der zu
bestimmende quere Kopfdurchmesser,

Die Linge des Fusses wird durch die jedesmalige Linge des
Vorderarmes bestimmt.

Ausser diesen Haupteintheilungen des menschlichen Korpers
lassen sich auf dhnliche Art alle Grossenbestimmungen, selbst der
untergeordnetsten Theile herstellen.

Da dieser Theil der Auseinandersetzung aber fiir die der Kunst
gewidmete Proportionslehre vorbehalten ist, so soll er dort aufge-
zeichnet erscheinen.

Auf gleiche Weise, jedoch mit einigen in der Natur des Gegen-
standes begriindeten Modificationen wird der Bau der weiblichen
Gestalt aufgefiihrt.

Vermindert man die Linge des Brustbeines beim neugeborenen
Knaben am Ende des Schwertknorpels um eine Rippenbreite =
1 Centim. und um eben so viel die Léinge seines Beckens unmittelbar
am obern Rande der Schambeinverbindung, so erhilt man genau die
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Construction der weiblichen Gestalt nach allen ihren Dimensionsver-
hiltnissen. Bei der oberen Extremitit muss von der halben Schul-
terbreite und von der Handlénge je ein halber Centimétre hinweg-
genommen werden, damit abermals die wagrecht ausgestreckten
Arme die ganze Korperlinge ausmachen, da die Korperlinge des
Weibes um 2 Centim. kleiner ist, als die des Mannes.

Schon die Construction des neugeborenen Knaben weist darauf
hin, dass nur auf solche Weise eine regelmissige Fortbildung der
weiblichen Figur erméglicht wird, soll sie sich, wie es bei dem
miannlichen Geschlechte geschieht, ebenfalls in Kreisabschnitten
bewegen. Denn wiirde man nur an einem Halbmesser des Kreises,
in dem der Neugeborene steht, irgend eine Verkiirzung vornehmen,
so wiirde sofort dieKreisform aufhéren und somit die Grundlage der
weiteren Construction zerstort sein,

Da nun der Nabel den Mittelpunkt des Kreises bildet, in dem
der Neugeborene mit seiner ganzen Kérperlinge steht, so ergibt sich
von selbst, an welchen Stellen, wie oben angegeben wurde , ganz
gleiche Theile weggenommen werden kionnen, ohne dass das Gleich-
gewicht des Kreises zerstort werde. Es muss dies nidmlich in glei-
chen Entfernungen vom Nabel geschehen.

Die beigefiigten Tafeln I und II enthalten die angegebenen
Constructionen fiir die regelmissigen Proportionen des Korpers des
neugeborenen Knaben und des erwachsenen Mannes nach dessen
beendetem Wachsthume.

Der Neugeborene ist, wie der Massstab zeigt, wegen der nithi-
gen Deutlichkeit in doppelter Griosse construirt, so dass seine halbe
Korperlinge jenes Verhiltniss darstellt, in welchem seine ganze
Korperlinge zur Korperlinge des Erwachsenen sich befindet.
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