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Die Lebenskraft bietet uns heute noch der Ge-
heimnisse und Réthsel genug. Und wenn wir auch
wissen, dass sie aus einer harmonischen Vereinigung von
einer grosseren Anzahl uns ihrem Wesen nach zum
grossen Theil bekannten Kriiften bestehen muss, so liegt
doch die Ursache ihres Ineinandergreifens und Zusam-
menwirkens ausser dem Bereiche unseres Verstiindnisses.
Alle die Lebenskraft bedingenden Kréifte und Einflisse
vereinigen sich zu einem Zwecke, ndmlich zur Erhaltung
des Individuums. Aber auch das Individuum ist nur
Mittel eines hoheren Zweckes, ndmlich der Erhaltung
der Art. Die Erhaltung der Art in unverénderter Gestalt
liegt nicht im Sinne des hochsten Naturgesetzes, welches
Entwicklung und Vervollkommnung heisst. Ohne ent-
gegengesetzte feindliche Einfliisse gibe es keinen Fort-
schritt. Nur im Kampfe, wo der Schwache und Un-
taugliche unterliegt, geht es vorwérts. Bei allen lebenden
Wesen sorgt. die Natur mit Weisheit und Macht fiir
die Erhaltung der Art. An der Erhaltung und Lebens-
verlingerung des Individuums hat die Natur nur ein
mittelbares Interesse. Es ist zum grossen Theile dem In-
stinkte oder Verstindnisse des Individuums iberlassen,
seine Lebensdauer zu verliingern, indem es den feindlichen



— 326 —

Einflissen erfolgreich zu begegnen weiss. Um sich im
Kampfe ums Dasein behaupten zu konnen, muss man
die.Zuliiuglichkeit seiner eigenen Kraft und. dann die
Natur und Angriffsweise seiner Feinde kennen. Fiir
den Menschen bietet die Kenntniss der eigenen Lebens-
kraft wie jene der feindlichen Einfliisse bei dem heutigen
Stande der Naturwissenschaften noch bedeutende Schwie-
rigkeiten. .

Wir kennen wohl die natiirlichen Bedingungen,
unter denen ein Leben entsteht, besteht und vergeht,
wir wissen, dass es in der Hauptsache ein Stoffwechsel
ist, aber die Kraft, welche dem Stoffe Gestalt und Be-
wegung verleiht, steht unbegreiflich vor uns wie am
ersten Tage. In dem Maasse als der Mensch die Natur
der Krifte und Stoffe kennen lernte, suchte er seine
Keuntnisse im Interesse seines Daseins zu verwerthen.
Die Freude am Dasein, die Lust am Leben bot genug
Anregung, um das zu untersuchen und zu unterscheiden,
was ‘dem Leben heilsam und was ihm abtriglich ist.
Tn welche Verirrungen die Menschen bei diesen Ver-
suchen geriethen, wird uns von #lteren medicinischen
Werken berichtet. Die Anstrengungen ein Lebenselixir
. zu entdecken, waren ernst gemeint, und die Versuche,
Mittel zur Erhaltung des Reizes und der Kraft der
Jugend auch im spéteren Lebensalter zu schaffen, wurden
noch zu Ende des vergangenen Jahrhunderts eifrigst
angestellt. Noch zu Beginn dieses Jahrhunderts finden
wir in den medicinischen Schriften fast fiir jedes Uebel
und Gebrechen ein Mittel,  meist ziemlich drastischer
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Natur, bezeichnet. Wie vielen Krankheiten glaubte
man durch Schwefel, Alog und Salmiakgeist erfolgreich
begegnen zu konnen und die giftigsten Metallsalze ge-
nossen als Heilmittel ein ganz besonderes Ansehen. Wir
finden heute den Irrthum begreiflich und verzeihlich,
nachdem es der Wissenschaft unsigliche Miihe gekostet
hat, die einfachsten Naturgesetze auf experimentalem
Wege aufzufinden. In dem Maasse als die jetzige exacte
Methode der Naturforschung sich auch in der Heilkunde
Bahn brach, in dem Maasse als man sich auch im kranken
Organismus iiber Ursache und Wirkung einer Kraft und
eines Stoffes Rechenschaft zu geben versuchte, verduftete
der Wunderglaube an die Heilsamkeit einer Unzahl von
Mitteln. Von den vielen vor hundert Jahren noch be-
rithmten Stoffen und Theilen aus dem Pflanzen- und
Thierreiche sind in unseren heutigen Arzneischatz nur
wenige Procente iibergegangen. Der neuen medicinischen
Schule hat sich immer mehr die Ueberzeugung aufge-
dringt, dass es ungemein schwierig ist, sich in dem com-
plicirten menschlichen Organismus, wo so viele Krifte
thitig sind und so viele Stoffe aufeinander wirken, iiber
den Einfluss eines Mittels genane Rechenschaft zu geben.

~Ganz -abgeseheu vom kranken Organismus, dessen
Behandlung ausserhalb des Rahmens unseres Vortrages
steht, bieten sich bei Betrachtung des Lebens in einem
gesunden Organismus so viele Momente dar, die im
Lichte der neueren Naturforschung eine Erérterung in
weiteren Kreisen nicht allein gestatten, sondern auch im
bohen Grade niitzlich erscheinen lassen.
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Wir wihlen aus demjenigen Gebiete der Gesundheits-
pflege; fiir welche die Chemie eine méchtige Stiitze bildet,
die Miasmen- und Contagienfrage. Dieselbe ist
durch die neueren Forschungen in der Géhrungslehre,
durch die pilzphysiologischen Studien Pasteur’s, Bre-
feld’s, Kohn's, Nigeli’s, Billroth’s u. A. in einer so fun-
damentalen Weise beleuchtet worden, dass unsere jetzigen
sanitiven Schutzvorrichtungen gegen Miasmen und Con-
tagien eine griindliche Aenderung erfahren miissen, so-
bald diese Studien praktisch ausgebeutet werden sollen.
“Wir lernen bei dieser Gelegenheit Feinde der Menschen
kennen, iiber deren Natur wir uns bis jetzt grossen
Téduschungen hingaben, deren bisherige Bekdmpfung
daher auf unrichtigen Voraussetzungen sich stiitzte.
Dann wollen wir zur Stirkung unserer eigenen Lebens-
kraft {ibergehen, indem wir die Frage der Ernidhrung
und des Luftbediirfnisses mit Beriicksichtigung der neue-
ren chemischen Forschungen uns zu berithren gestatten.

Die Infectionskrankheits-Stoffe.

Die Gesundheitspflege des Einzelnen und die der
Bevilkerung, die private wie die offentliche Hygiene
hat eine gleiche Aufgabe. Im Allgemeinen beschiftigt
sie sich damit den Einzelnen wie die ganze Bevilkerung
“eines Ortes oder einer Gegend iiber die Gefahren, die
dem Leben und der Gesundheit drohen, aufzukliren,
die Mittel und Wege zu erforschen, wie den vorhandenen
Gefahren und Uebelstinden vorgebeugt werden konne,
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und damit das durchschnittliche Lebencsalter der Bevol-
kerung zu erhthen. Man kann, ohue den thatsichlichen
Boden zu verlassen, behaupten, dasssich im menschlichen
Organismus die Lebenskraft nahezu im ununterbrochenen
Kampfe gegen verschiedene schiidliche innere und #ussere
Einfliisse befindet.

Unter den schidlichen Einfliissen, welche den ge-
sunden Organismus des Menschen ganz besonders ge-
fahrden, steht eine Rethe von kleinsten Organismen,
welche die Infectionskrankheiten bewirken, oben an.
Zu ihrer Erkenntniss gelangt man nur vom naturwissen-
schaftlichen Standpﬁnkte. Die Beziehung zwischen den
niederen Organismen (Pilzen) und dem menschlichen
Organismus, woraus die Infectionskrankheiten hervor-
gehen, ist eine rein physiologische Angelegenheit, indem
die Lebenskrifte der Pilze mit der Lebenskraft des
menschlichen Organismus in Streit gerathen. Entscheidet
sich der Streit zu Ungunsten des menschlichen Orga-
nismus und ruft er krankhafte Erscheinungen hervor,
so beginnt der pathologische Vorgang, von dem wir hier
absehen.

In unsere Lungen gerathen mit der Luft nicht nur
andere Gase, sondern auch fremde feste Korper. Von
den festen Korpern sind viele organisirt, und von diesen
sind nicht wenige selbstéindige Organismen. Zu denselben
zihlen die ausserordentlich kleinen und oft selbst mit
dem Mikroskop schwer wahrnehmbaren Spaltpilze oder
Schizomyceten, welche vermoge ihrer verschiedenen
Eigenschaften vollkommen zu der verderblichen Function

~
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befihigt sind, den thierischen oder menschlichen Or-
ganismus krank zu machen. Eine grosse Mehrzahl von
Erscheinungen weist darauf hin, dass die Spaltpilze die
verbreitetsten und gefihrlichsten Infectionsstoffe sind,
welche durch die “%ndungen der Blutcapillaren in
die Lungenblischen eindringen. Von diesen gelangen sie
in das Blut, wo sie ausser den nothwendigen unorgani-
schen und organischen N#hrstoffen alle Bedingungen
zur Existenz antreffen.

‘Haben die Spaltpilze einmal den Weg zur Blutbahn
gefunden, so gelangen sie in alle noch so entlegenen und
verborgenen Gewebe. . Dabei vermehren sie sich in einem
ungeheuren Maassstabe. Aus einem einzigen Pilze konnten
nach Niigéli in sieben bis acht Stunden 100..000'Pi]ze
entstehen. Die Korpertemperatur sagt ihnen besonders
zu, bei dieser vermehren sieihre Zahlin 20 bis 25 Minuten
auf das Doppelte und veranlassen am kriftigsten Zer-
setzungen. Bei ihrer ausserordentlich lebhaften Vegetation
haben sie unter allen vegetabilischen Gebilden am meisten
Aussicht auf Erfolg, wenn sie mit thierischen Zellen in
Concurrenz treten. Eine so ungeheure Vermehrung der
Spaltpilze wiirde im menschlichen Organismus nur in
dem Falle Platz greifen, wenn man von der entgegen- '
gesetzten Wirkung der Lebenskraft absieht.

Die Lebenskraft im menschlichen Organismus wirkt
und schafft nicht immer mit gleicher Energie. Sowie
die Kraft des Herzmuskels das Blut nicht immer in der-
selben Menge und Geschwindigkeit durch die Adern
treibt, die Verdauung und Blutbildung nicht im gleichen
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Maasse sich vollziehen, und die Bildung von Zellen und
Zellencomplexen bald rasch, bald langsam erfolgt, so be-
gegnet auch die Lebenskraft, welche den eben genannten
Functionen die Anregungen ertheilt, dem nachtheiligen
Einflusse der in den Organismus gelangten Spaltpilze mit
wechselndem Erfolge. Im Schlafe, wo die Lebenskraft
weniger erregbar ist, gelingt es den Spaltpilzen viel eher
eine linger dauernde Stérung der normalen Functionen
hervorzurufen als bei dem Wachen, wo die Lebens--
kraft auf jeden feindlichen Eingriff sofort zur Abwehr
bereit ist.

Es wird wohl Viele geben, die nicht ohne Weiteres
geneigt sind, die Ursache der Infectionskrankheiten, wie:
Wechselfieber, gelbes Fieber, Typhus, Masern, Blattern
und Cholera nebst vielen anderen Krankheiten, welche
- den Lebensfaden von Tausenden von Menschen kiirzen,
sich in dem verderblichen Einflusse der Spaltpilze zu
denken. Man sprach frither von Miasmen und Con-
tagien, Begriffen, diesich einer naturwissenschaftlichen
Kritik nicht vnterziehen liessen. Obwohl eine scharfe
Beobachtung der thatsiichlichen Verhiltnisse bei der
Uobertragung von Infectionsstoffen, sei es ohne Ver-
mittlung eines bereits inficirten Menschen, wie bei dem
Wechselfieber, oder durch mittelbare oder unmittelbare
Beriihrung, wie bei Typhus, Masern, Blattern und Cholera,
mit einem erkrankten Organismus dazu fithren wmusste,
dass Miasmen und Contagien nicht gasférmige chemische
Verbindungen sein konnten, so ist es doch erst der neueren
Zeit gelungen auf diesem frither so mysteriosen Gebiete
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einige Klarheit zu bringen. Man spricht also heute
nicht mehr von fliichtigen Contagien und gasformigen
Miasmen und von Krankheitskeimen, die durch Ver-
dunstung sich in die Luft verfliichtigen. Diese Vor-
stellungen sind heute aufgegeben.

- Wiren die Infectionsstoffe Gase, so miissten sie sich
durch Diffusion und durch die Luftstromungen rasch
iiber weite Réume verbreiten und sich in kurzer Zeit
bis zur Unwirksamkeit verdiinnt haben. Nichts desto
weniger verbreiten sich die Infectionskeime durch die
Luft und mit der Luft. Allein die Ansteckung zeigt
immer-eine locale Beschrdnkung. Bei dem Wechselfieber
reicht oft eine Entfernung von wenigen Metern ausser
dem Bereiche des siechhaften Bodens aus, um der Gefahr
der Erkrankung zu entgehen.

Bei der Cholera beschrinkt sich die Ansteckungs-
gefahr oft nur auf einen Stadttheil, eine Strasse, ein
Haus, auf ein Zimmer, ja sogar auf die Seite eines
Zimmers. Solche Beschriinkungen sind mit der gasfor-
migen Natur und Verbreitung des Infectionsstoffes unver-
triiglich. Entgegengesetzten Falles miissten alle Personen,
die in dem ndmlichen Luftraume sich befinden, gleiche
Mengen des Krankheitsstoffes aufnehmen und je nach
ihrer Empfiinglichkeit fiir den Infectionsstoff erkranken.
Wenn also die Infectionskeime, die Miasmen und Con-
tagien, keine Gasegsind, sondern feste Korper, winzige
_ Organismen sein sollen, so verlangt Jedermann den natur-
wissenschaftlichen Beweis. Derselbe kann leider nicht
direct gebracht werden, sondern nur indirect. Aber die
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Griinde, die sich hiefiir ergeben, sind so zwingender-
Natur, dass kein Zweifel iibrig bleibt.

Dem Laien méchte es vielleicht nicht sofort ein-
leuchten, dass zwischen dem allerkleinsten unsichtbaren
Stiiubchen und einem Gasmolekiil ein gewaltiger Untex-

“schied besteht, oder dass nur eine scharfe Unterscheidung
zwischen beiden zur Kenniniss der Verbreitung von V
Contagien und Miasmen fiihrt. Der Unterschied besteht
jedoch: darin, dass das Stiubchen, obwohl és selbst bei
700maliger Vergrosserung hinsichtlich der Gestalt oft
keine scharfe Umgrenzung zeigt, doch viele Millionen
Mal schwerer ist, als das Gastheilchen, und dass die
Substanz des Stdubchens vereinigt bleibt, wihrend die
Substanz des Gasmolekiils fast bis in das Unendliche
auseinander weichen kann.

Fir den Schutz gegen die Infectionskrankheiten
ist die Thatsache von dem festen Aggregationszustande
der Miasmen und Contagien ausschlaggebend. Thre Natur
wird aber fiir unsere Zwecke zunichst durch ihre Ver-
breitung erkannt. Aus ihrer Verbreitung lisst sich
mit Sicherheit erkennen, "dass es keine chemischen Ver-
bindungen oder Gemenge von solchen, sondern winzige
Organismen sind, die sich nach ihrem Eintritte in den-
Korper rasch vermehren, und dass wir als solche nur
die Spaltpilze in Anspruch nehmen kénnen. Sie werden -
auf nassem und trockenem Wege verbreitet, im nassen
Zustande gelangen sie meistens durch Beriihrung, im
trockenen Zustande in- Staubform durch die Luft in
den gesunden Korper. Die sichersten Anhaltspunkte zur



— 334 —

Erkennung ihrer Anwesenheit und ihrer Verbreitung
bieten die am gesunden Organismus hervorgerufenen In-
fectionskrankheiten.

Nigeli erzihlt, dass in Miinchen mehrere Maurer .
an den Pocken erkrankten, nachdem sie die Kalktiinche
eines Zimmers abkratzten, das vor sechs bis sieben Jahren
Pockenkranke beherbergt hatte, und dann getiincht
worden war. Wenn die Maurer nur in Folge dieser Arbeit
in diesem Zimmer angesteckt wurden, so lisst sich ohne
Zwang folgern, dass eine Kalktiinche nicht alle an der
Wand befindlichen’ Contagien zu Grunde richtete und
~dass der Kalkbewurf die I’ockéncontagien vor giinzlichem

Austrocknen geschiitzt hitte, und auf diese Weise sich
die ausserordentlich lange Conservirung erkliive.

Es wird nicht bezweifelt, dass die verschiedenen
Ansteckungsstoffe sich hinsichtlich ihrer Lebensdauer, -
inficirenden REigenschaft und Energie im Kampfe ums
Dasein mit anderen Organismen sehr ungleich verhalten.
Diese Eigensch'aften der Ansteckungsstoffe sind iiberdiess
von der chemischen Zusammensetzung der Flissigkeit,
“in der sie sich befinden, abhingig. '

Das Milzbrandgift verliert seine Wirksamlkeit schon
‘beim ersten Eintrocknen. Die Cholerakeime sind nach
cinem Zuge durch die Wiiste von 21 Tagen oder nach
- einer Meerfahrt von etwas lingerer Dauer nicht mehr
ansteckungsfithig. Von Miasmen, denjenigen Spaltpilzen,
die sich im durchfeuchteten Boden bilden und durch die
Lungen in die Blutbahn' gebracht, das Wechselfieber
oderdie Malaria hervorrufen, vertriigf derOrganismus viel
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grossere Mengen als von den Contagien, wie sie z. B. bei
Diphtheritis zur Beobachtung kommen. Selbst von den
Faulnisspilzen, welche im Organismus nicht unbetriicht-
liche Blutzersetzungen hervorrufen,' vertriigt der Orga-
nismus grossere Mengen als von dén reinen Contagien. Es
ist wahrscheinlich, dass die Miasmen und Contagien und
die Combination derselben die miasmatischen Contagien,
als Spaltpilze gedacht, allein den Organismus nicht in-
ficiren, sondern einen giftigen Zersetzungsstoff mit-
bringen, der den Pilz in der Concurrenz mit den Lebens-
kriften des Organismus unterstiitzt. Heissen wir solche
Infectionskrapkheiten, bei denen die Ansteckungsstoffe
wie bei dem Wechselfieber vom Boden auf den Menschen
sich iibertracen miasmatische, solche bei denen die
Ansteckung vom kranken auf den gesunden Menschen
sich iibertriigt, wie z. B. bei der Diphtheritis, dem Schar-
lach, contagidse, so miissen wir solche, wo die beiden
Ursachen zusammenwirken, miasmatisch-contagidse
Infectionskrankheiten nennen, wie . B. Typhus,
Cholera, gelbes Fieber. C _

Um diese Krankheiten im menschlichen Organis-
mus hervorzurufen, wird vorausgesétzt, dass die Miasmen-
pilze des Bodens eine chemische Umstimmung und damit
eine miasmatische Vorbereitung des Korpers bewirken,'
welche denselben fiir die vom Kranken kommenden spe-
cifischen Contagienpilze empfinglich macht.

Wenn die Cholera oder das gelbe Fieber an einem
Orte ausbricht, so muss vorausgesetzt werden, dass der
Boden siechhaft ist, d. h. Spaltpilze enthilt, die
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durch die Luftstromungen im trockenen Zustande dort

~ verbreitet werden, und dass solche Menschen, welche
ausser diesen vom Boden kommenden Spaltpilzen noch
andere aufnehmen, die entweder direct von einem Er-
krankten oder von dessen Auswiirfen kommen, an diesen
miasmatisch-contagiosen Krankheiten leiden werden. Die
Miasmenpilze der miasmatisch-contagitsen Krankheiten
sind nach Ni#geli jedenfalls mit denen der rein miasma-
tischen Krankheiten nahe verwandt, vielleicht aber
darin verschieden, dass die ersteren im Untergrunde bei
spirlichem Luftzutritte, die letzteren, nimlich die Boden-
pilze der Miasmen, bei reichlichem Luftzutritte sich ent-
wickeln, und dass demgemiss auch die einen und die
anderen durch ungleiche Zersetzungsproducte unterstiitzt
werden,

Fir die Gesundheitspflege, insbesondere fiir die
prophylaktischen Massregeln gegen Infectionskrankheiten
ist das Verhalten des Bodens gegen die Spaltpilze -
von der 'hijchs-ten Bedeutung. Eine Vermehrung der
Spaltpilze ist nur im benetzien Erdboden méglich. Die
Bodentheilchen miissen mit {ropfbar-fliissigem Wasser
umgeben sein. In einem- bestindig trockenen Boden
Dbilden sich keine Spaltpilze. Die mineralogische und
geologische Abkunft und DBeschaffenheit des Bodens
‘kommt wenig in Betracht. Je feiner und kleiner die
Bodentheilchen sind, je grosser die aufgesaugte Wasser-
menge und um so ldnger durch Adhiision und Capilla-
ritit das Wasser im Boden zuriickgehalten wird, um so
glinstigere Bedingungen bietef, derselbe zur Vermehrung:



der Spaltpilze. Der Lehmboden zeigt in dieser Beziehung
ein besonders giinstiges Verhalten. Die im Boden be-
findlichen Spaltpilze bediirfen zu ihrer Exndhrung ausser
den mineralischen Nihrstoffen, kohlenstoff- und stick-
stoffhiiltige Substanzen. Im Boden, der keine organischen
Substanzen und Zersetzungsproducte enthiilt, bilden sich
leine Spaltpilze. Im verunreinigten Boden sammeln
sich unlésliche organische Stoffe an, die mit der Zeit von
den Spaltpilzen gelost und aufgenommen werden. Bei

guter Ernédhrung konnen die Spaltpilze des Sauerstoffes
" im Boden entrathen. Uebrigens diirften die Luftstrémun-
gen in allen Bodenschichten iiber dem Niveau des Grund-
wassers den Sauerstoffbedarf in ausreichendem Maasse
vermitteln. Im lockeren Boden mit grosseren Gemeng-
theilen findet die Spaltpilzbildung an der Oberfliche
des Grundwassers, namentlich in dem vom Grundwasser
jeweilig capillar benetzten Schichten von Schotter, Kies
und groberem Sand statt.

Die fiir die Vermehrung der Spaltpilze im Boden
giinstigste Temperatur liegt ungefihr bei 87 Grad C.
Aus diesem Grunde ist auch in heissen Lindern die
Spaltpilzbildung viel reichlicher als in gemiissigten und
kalten Climaten. Dessungeachtet erfolgt die Bildung
von Spaltpilzen im hohen Norden withrend des Sommers
und in unserem Grundwasser,  das zumeist die Jahres-
temperatur hat, auch wihrend des Winters. )

Sowie alle Pflanzen, die ihre Nihrstoffe aus dem
Wasser aufnehmen, so zeigen auch die Spaltpilze eine
grosse Empfindlichkeit gegen concentrirte Nihr-
" Verein pat. Kenntn. XIX. Band. 22
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stofflosungen’ und Losungen mineralischer Stoffe im
Allgemeinen. Sobald die im Boden befindliche Fliissig-
keit durch Verdunstung Wasser verliert und concen-
trirter wird, so wird dadurch die Thitigkeit und die
Vermehrung der Pilze geschwicht und endlich ganz
vernichtet. Dies gilt jedoch nur fiir einen pordsen Boden,
in dem die Verdunstung ziemlich lebhaft vor sich geht.
Hiebei kommt noch ein Umstand in Betracht. Die Zer-
setzungsproducte, welche durch die Gihrwirkung der
Spaltpilze selbst erzeugt werden, mehren sich in jeder
gilhrenden Fliissigkeit so weit, bis sie endlich die Giihr- '
wirkung der Pilze storen und aufheben. Das ist eine
E.rsche'inung, die bei der Gdhrung -der Spaltpilze ebenso
sicher eintritt, wie'bei der Githrung derjenigen Pilze,
welche Weingeist oder Essigsiure oder Milchsdure her-
‘vorbringen. Nur die Kohlensiure, die in der Boden-
luft und in der Bodenfeuchtigkeit in so grosser Menge
vorkommt, thut der Entwiéklung der Spaltpilze keinen
Eintrag. Dieselben vertragen selbst eine mit Kohlen-
siiure gesittigte Losung ganz gut.

" Im Boden befindet sich stets eine grossere Anzahl
von niederen pflanzlichen Organismen, besonders von
Pilzarten, die nach den eben herrschenden Umstinden
im Kampfe ums Dasein besonders begiinstigt sind. Der
nasse Boden sagt den Spaltpilzen und der feuchte Boden
.den Schimmelpilzen zu. Algen finden sich nur so weit
- im Boden, als das Licht dringt. Die Wirkung der
Schimmelpilze im Boden besteht nur darin, die verun-
reinigenden organischen Substanzen rascher aufzulésen
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und zu zerstoren, als es durch blosse Einwirkung der
Luft geschieht. ' 4

Unter den verschiodenen Bodenarten zeigt der
Humusboden gegen den Sauerstoff der Luft ein be-
sonderes Verhalten, indem er den Sauerstoff verdichtet,
wird das Zollenleben rascher .abgewickelt. Je mehr
Sauerstoff der Zelle geboten wird, um so schueller geht
sie bei beschrinkter und schlechter Nahrung, wie solche
der Humusboden den Pilzen nur bietet, dem Zustande
entgegen, in dem die Erndhrungs- und Fortpflanzungs-
fdhigkeit aufhort und der Tod eintritt. Aus diesem
Grunde ist der kiesig sandig.e Boden, wenn er ver-
unreinigt ist und genug organische Nahrstoffe den Pilzen
bietet, viel gefihrlicher als der Humusboden bei mittle-
rem Wassergehalt, wie wir ihn auf Gérten, Wiesen und
Aeckern treffen. Im dauernd benetzten Humusboden ist
dagegen die Oxydation beschrinkt und somit die Pilz-
bildung ziemlich reichlich.

Gewiss ist, dass nicht alle im Boden enthaltenen
Spaltpilze gefiihrlich, sondern sehr ungleicher Natur
sind. Die einen 'sind Miasmenpilze und erzeugen
theils Wechselfieber, theils miasmatische Disposition fiir
Cholera, Typhus u. s. w., die anderen sind gewdéhn-
liche Spaltpilze, die entweder ammoniakalische
Fiulniss oder Milchsurebildung und andere Zersetzun-
gen bewirken. Es ist nach Nigeli sehr wahrscheinlich,
dass eine Stelle im Boden, in der Fiulniss stattfindet,
keine Miasmenpilze hervorbringt, und dass daher den
Fiulnissprocessen nicht jene hohe Gefihrlichkeit inne-

‘ 22% )
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wohnt, die man ihnen so oft zuschreibt, im Gegentheil
" konnen Infectionspilze durch Fiulniss in kurzer Zeit
zerstort werden. Die im Boden befindlichen Infections-
pilze und Ansteckungskeime sind dem Menschen nur
dann gefithrlich, wenn sie den Boden verlassen und in
seinen Korper gelangen; so lange jedoch der Boden be-
netzt ist, konnen aus demselben keine Spaltpilze ent-
weichen. Selbst lebhafte Luftstromungen vermégen aus
dem benetzten Boden keine Spaltpilze zu entfithren.”
Ein mit Abtrittflissigkeit bis an die Oberfliiche benetzter
Boden vermag, so lange er nicht austrocknet, keine An-
steckungsstoffe an die Luft abzugeben,. und daher keine
Ansteckungskrankheiten hervorzurufen. Die iiblen Faul-
nissgase, die der verunreinigte, benetzte Boden ausstosst,
sind sehr unangenehm, verunreinigen die Luft, bewirken
jedoch nie Ansteckungskrankheiten. -

Diese Anschauung verstosst bekanntlich gewaltsam
gegen die bisher giltige Voraussetzung, nach welcher
man den Boden um so gefihrlicher hielt, je mehr er ver-
unreinigt ist. Nach der heutigen Anschauung, die sich
mit der Erfahrung und Theorie in Einklang bringen
ldsst, i1st sogar der am meisten verunreinigte Boden
wieder ebenso gesund, als es je ein ganz reiner Boden
sein kann. '

Die \Videisinni\gkeit dieses Ausspruches l9st siéll.
dadurch, dass die in dem verunreinigten Boden befind-
lichen, Fiulniss hervorrufenden Spaltpilze im Kampfe
ums Dasein die Miasmen erzeugenden Spaltpilze ver-
dringen. Und selbst wenn der Boden reich an Miasmen
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ist, so entfillt jede Gefahr, so lange die Ansteckungs- .
keime den Boden nicht verlassen. Uebrigens entstehen
im verunreinigten Boden zumeist so concentrirte Nihr-
losungen, dass die Spaltpilze in denselben sich nicht
weiter vermehren, und dann werden nicht selten die Ab-
zugskaniile, auf denen die Miasmen entweichen kénnten,
durch die verunreinigenden Stoffe verengt und ver-
stopft und damit das Entweichen der Miasmen erschwert
odev vereitelt.- .

Diese Anschauung iiber die Bedeutung der Boden-
verunreinigung, die sich mit Riicksicht auf die Lebens-
bedingungen der Spaltpilze nicht bekdmpfen ldsst, stellt
allerdings eine Reihe von kostspieligen und fiir er-
spriesslich gehaltenen Maassregeln und Vorkehrungen
auf den Kopf. Man hat sich eben zu wenig um die ur-
siichlichen Momente und um .den Zusémmenhang
zwischen Bodenverunreinigung und Infec-
tionskrankheiten gekiimmert, und einige Fille,
die einen Zusammenhang zwischen dem Entstehen von
Tunfectionskraunkheiten und der Bodenverunreinigung zu-
lassen, verallgemeinert, ohne vorher die Analogie festzu-
stellen. : '

Die Behauptung liegt sehr ferne, dass der Boden
durch Spaltpilze nicht gefihrlich werden konnte. Allein
frei von denselben ist nur der Boden, welcher ganz
trocken ist, wie der Wiistenboden, oder frei von organi-
schen Verbindungen sowie von Humus ist, da er dann
den Spaltpilzen keine Nihrstoffe bieten kann. Und da
ein solcher Boden unter gewdthnlichen Verhiiltnissen
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nicht zu finden sein wird, so kommt es auf ein Mehr
oder Weniger von Verunreinigung nicht an. Wir konnen
nun einmal die Entstehung der Spaltpilze im Boden
nicht verhindern.

Eher ist es in unsere Hand gegeben zu verhindern,
dass die gefihrlichen Spaltpilze ihre Brutstiitten, die
sich zumeist iiber dem Grundwasserspiegel in den
capillar befeuchteten Bodenschichten befinden, mit den
schwachen Stromungen der Grundluft verlassen.

Unsere Sorge soll sich also dahin richten, das Auf-
steigen der Spaltpilze aus dem Boden mit der Grund-
luft durch Verdichtung und Verstopfung der obersten
Bodenschichten zu unterdriicken. Es ldsst sich kaum
bezweiféln, dass der Boden um so unwegsamer und die
Pilze um so mehr in demselben zuriickgehalten werden,
je mehr er verunreinigt ist. Die organischen Stoffe und
die auf ihmen entstehenden Schimmelfiden halten den
Boden durch lingere Zeit feucht, fiillen die grésseren
Poren des Bodens aus und erzeugen somit gegen die
Stromungen der Bodenluft ein wirksames Filter.

Es ist iiberdies sehr fraglich, welche Verunreini-
gungen und ob iiberhaupt die-drgsten Verunreinigungen
des Bodens die Bildung von Miasmenpilzen beférdern.
Es ist moglich, dass sich selbe in einem nur mit Humus-
siiuren und wenigen ammoniakalischen Verbindungen
verunreinigten und mit Rasen oder Blumenbeeten be-

- deckten Boden hiufiger bilden, als in einem mit Kloake
durchtriinkten Erdreich. Ja eine zunehmende Verun-
reinigung des Bodens kann dadurch, dass sich mit ihr
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die Concentration der Bodenfeuchtigkeit @ndert, durch
eine leichte Aenderung in der Ernéhrung auch die spe-
cifische Natur, also gewissermaassen die Gefihrlichkeit,
der Spaltpilze veriindern. Andererseits kann durch die
zugenommene Verunreinigung eine Vermehrung der
ungefithrlichen Faulnisspilze oder anderer gewshnlicher
Spaltpilze eingeleitet und begiinstigt werden.

Leider ist nichts mehr geschaffen, den im Boden
befindlichen Gasen oder der Bodenluft einen’Abzug nach
oben zu eréffnen, als unsere- Wohnhiuser. Wir
withlen bei dem Baue unserer Hiuser den Untergrund
tief auf, fillen einzelne Vertiefungen mit lockerem, ver-
unreinigtem Erdreich aus, setzen das meist hohe, wiirfel-
formige Haus darauf, heizen einzelne Rdume desselben
und stellen damit kiinstliche Saugapparate der Boden-
luft her, Schropfkopfen nicht undihnlich, mit denen man .
das Blut zum Austritte aus der Epiderﬁlis zwingt. Durch
die Fundamente unserer Hiuser dringt die Bodenluft,
die Infectionskeime mit sich nehmend, der Wérme nach
in unsere Wohnridume, in denen die Infectionskeime
bald genug den Weg in die Lungen finden. Je niher
die Fundamente jenen Bodenschichten sind, in denen
sich das Grundwasser bewegt oder die vom Grundwasser
capillar benetzt werden, und je pordser diese Boden-
schichten sind, wm so mehr bedroht ist durch die Mias-
menpilze die Gesundheit der Bewohner.

Die Richtigkeit der obigen Siitze ist in dem von
Typhus und Cholera oft so hart bedrdngten Miinchen
durch genaue Erhebungen iiber die Zahl der Erkran-
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kungen bei derartigen Epidemien, besondersin Casernen,
durch Port und Pettenkofer gepriift und bestiitigt
worden. Wie jedes solche durch statistische Nachweise
zu Stande gekommene Gesetz zeigt auch dieses einige
scheinbare Abweichungen, die sich jedoch ohne Zwang
durch einen stellenweise andersartigen Untergrund oder
durch locale Bodenluftstromungen erkliren lassen. Wenn
die Erfahrungen und Deuntungen Pettenkofer’s hin-
sichtlich der Bewegung des Grundwassers in ihrem Zu-
sammenhange mit Typhus-- und.Choleraepidemien in
mehreren anderen Liindern sorgfiltig gepriift sind und
die Ueberzeugung von der Richtigkeit seiner Doctrin
_eine allgemeine geworden ist, woran heute nicht zn
zweifeln, dann miissen wir unsere Wohnhiiuser anders
bauen. Wohl konnte man auch in diesem Falle Ben .
Akiba’s Worte anfithren: Es ist Alles schon da gewesen ;
denn die Pfahlbauten der Urzeit, die iiber dem Wasser
standen, aber deren Riume vom Wasser nie erreicht
wurden, wiirden uns auch heute einen ebenso sicheren
Aufenthaltsort gewihren, wie etwa Hiuser auf dichtem
felsigem Untergrunde oder auf lehmiger, die Bodengase
abhaltender Unterlage. Ebenso giinstig erweisen sich
Hiuser, die auf einem Boden mit gleich bleibendem
Grundwasserstande oder ohne Grundwasser oder mit
einer sehr miichtigen, pordsen Schichte iiber dem Grund-
. wasser stehen. '
Um die verderblichen Luftstrémungen im Boden
zuriickzuhalten, erweist sich die Pflasterung, Cementi-

o

rung und Asphaltirung der Strassen und Pliitze zweck-
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missig. In den Hiusern und auf Werkplitzen kénnten
Lagen von Lehm oder Humus, besonders wenn: sic im
feuchten Zustande erhalten werden, den erforderlichen
Schutz bieten. Um grossere Flichen, wie Exercirplitze,
Markt- und Lagerplitze, vor den schidlichen Aus-
hauchungen zu bewahren, empfiehlt sich nebst der ober-
flichlichen Verdichtung des Bodens die Herstellung einer
dichten Grasnarbe. Je michtiger die Bodenschichte und
je dichter und undurchléssiger selbe gegen Gase ist, um
80 besser fiir uns. Durch die stets systematischér und
umfangreicher ausgefiithrten Flussregulirungen, durch
Canalisirungen, Entsumpfungen und Trockenlegungen
riickt der Grundwasserspiegel in immer tiefere Terrain-
schichten. Die giinstige Wirkung dieser zu unserem
Heile immer hinfiger ausgefithrten Culturarbeiten
besteht darin, dass die Infectionsstoffe mit den ILuft-
. stromungen einen lingeren Weg im Boden zuriickzu- .
legen haben und auf demselben eher zuriickgehalten
werden.

Wir haben uns bis nun damit beschiiftigt, das Ent-
weichen der Pilze aus dem Boden zu erschweren oder
ganz unmoglich zu machen. Die Miasmen im" Boden zu
zerstdren oder wenigstens unwirksam zu machen, stosst
anf noch grossere, bis jetzt ungeahnte Schwierigkeiten.
Die kiinstliche Zersetzung der Bodenmiasmen durch
chemische Mittel, wie Chlor, schweflige Siure,
Eisenvitriol, Carbolsiure, war gegen einen Feind ge-
richtet, den man bis vor Kurzem weder seinem Wesen,
noch seinen Eigenschaften nach kannte. Man bekimpfte
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mit einigem Erfolg durch diese Desinfectionsmittel
die iibelriechenden Verbindungen, welche die Spaltpilze
im Gefolve haben, aber die Spaltpllze selbst blieben dabei
unversehrt.

Damit soll nicht gesavt sein, dass dxe Spaltpilze
durch die jetzt gebrduchlichen Desinfectionsmittel nicht
getroffen und nicht unschiidlich gemacht werden kénnten,
sondern dass die iibliche Desinfection ihren Zweck zu-
meist nicht erreichte, weil man die Natur der Miasmen
nicht kannte. Will man mit Erfolg desinficiren, so muss
man unterscheiden, ob man es mit Spaltpilzen im be-
netzten oder trockenen Zustande zu thun hat. Obwohl
die Spaltpilze in beiden Zustdnden an Lebenszihigkeit
alle anderen Organismen iibertreffen, so gelingt es doch
eher, die benetzten Zellen der Spaltpilze im Zustande
des activen Lebéens zu verindern und zu zerstoren, als
" wenn sie ausgetrocknet und ruhend sind. .

Keines der gebriiuchlichen Desinfectionsmittel wirkt
auf die Spaltpilze nachtheiliger als die Hitze, welche
- sich aber bis auf 110 Grad C. stewem lassen muss. Durch
Zugabe von fliissigen giftigen Substanzen wird die zer-
setzende Wirkung der Hitze wesentlich unterstiitzt. Je
hoher z. B. der Siduregehalt einer heissen desinficiren-
den Fliissigkeit ist, um so geringere Wirmegrade reichen
zur Desinfection aus. Uebrigens muss man durch die
Desinfection nicht immer die Tédtung der Spaltpilze er-
reichen, es geniigt in sehr vielen Fillen eine Alteration
oder voriibergehende Lihmung, wie man solche Er-
_scheinungen z. B. bei der Weinbereitung hervorruft,
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indem man einen Most auf mehr oder minder lange Zeit
vor der Gdhrung durch voriibergehende Anwendung der
Siedhitze oder durch Zuleitung von schwefliger Siure
bewahrt. Gekochte und geschwefelte Moste, auch solche,
die mit Salicylsdure versetzt wurden, fangen nach
einiger Zeit, sobald giinstige Bedingungen eintreten,
wieder zu gihren an. '

Ueberlidsst man die in Gestalt von Miasmen oder
Contagien vorhandenen lebensfihigen und lebenden
Spaltpilze sich selbst, so wird ihrer zersetzenden Eigen-
schaft durch die Bildung und Anhiufung der Zer-
setzungsproducte in kurzer Zeit eine Grenze gesotzt.
Befinden sich Contagien in einem lebenden Organismus,
so entziehen sie ihm die besten Nihrstoffe und hiufen
in demselben ihre l6slichen Zersetzungsproducte auv.
Durch die Ansammlung derselben erlahmt die frithere
Thétigkeit der Infectionsstoffe, gleichwie bei den sprossen-
den Gihrungspilzen der durch Gihrung entstandene
. Alkohol, sowie die Essigsidure, Milchsdure oder Butter-
sdure giihrungshemmend wirken.

Wir sehen Gidhrungs- und Infectionsprocesse ohne
unser Zuthun sich #ndern. Die alkoholische Gihrung
geht in die essigsaure, die milchsaure in die buttersaure
~ und diese gelegentlich auch in die faule Gihrung iiber.
Aendert sich durch die Ansammlung der Géhrungspro-
ducte die Zusammensetzung oder Reaction der Flissig-
keit oder deren Concentration oder Temperatur, so
indern auch Giahrungs- wie Spaltpilze ihre Natur. Con-
tagienpilze konnen in gewﬁhnlicﬁe Spaltpilze oder in
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Fiulnisspilze sich verwandeln. Es ist experimentell
nachgewiesen, dass das Blut von Rindern, die am Milz-
brande erkrankt oder verendet sind, durch I‘dulen' seine
giftigen ansteckenden Eigenschaften verliert.

Wenn das, was Nigeli iiber das Verhalten der
Spaltpilze gegen die iiblichen Desinfectionsmittel mit-
theilt, richtig ist, was bei dem Ansehen Nigeli’s als
Botaniker und Naturforscher nicht zu bezweifeln ist, so
sind dieselben besonders bei Verwendung im trockenen
oder gasformigen Zustande gegen eingetrocknete Spalt-
pilze unwirksam. Nachdem es aber bekannt ist, dass
man zur Zeit einer Gefahr leicht verungliickt, wenn
man auf ein Mittel sein Vertrauen setzt, dessen Wirk-
samkeit sich als eine nichtige erweist, so konnen
unsere Desinfectionsmittel geradezu nachtheilig wirken.
Zweifellos wird durch Carbolsiure, schweflige Siure,
Chlor und andere Desinfectionsmittel, wenn man sie in
der tiblichen Weise anwendet, die Zersetzung (Géhrung,
Tiulniss) unterdriickt. Sobald dies geschehen, erklirte
man die Pilzzellen als getodtet. Dies ist nach Niigeli
ein Trrthum und vielleicht erfolgte (wie er sagt) die
Tédtung in keinem einzigen Falle. Jedenfalls werden
die trockenen Infectionspilze durch Réucherungen mit
Chlorgas, schwefliger Siure und Carbolsiure nicht im
geringsten angegriffen. Selbst im feuchten Zustande
werden sie durch die bisherigen Antiseptica nicht zer-
stort, sondern nur in einen unthitigen Zustand versetzt,
somit conservirt. Sieht man von dem Falle ab, dass sie
im benetzten Zustande durch Fiulniss zu Grunde gehen,
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g, als

sie im benetzten Zustande durch Hitze, deren Wirkung

so bleibt kein anderer, aber auch kein besserer We

noch durch den Einfluss von Siuren oder Alkalien er-
hoht werden kann, zur Ansteékung untauglich zu
machen. A

Nachdem jedoch die Anwendung der Hitze zur
Desinfection im ausgedehnteren Maasse nicht ausfithrbar
ist, so eriibrigt in diesem Falle nichts, als die Infections-
pilze und die von ihnen inficirten Stoffe stets im be-
netzten oder mindestens feuchten Zustande zu erhalten
oder sie im nassen Zustande fortzuschaffen.

Nach dem, was hier mit Zugrundelegung von Ni-
geli’s Werk iiber die niederen Pilze bis jetzt angeftihrt
wurde, kann man das Einschreiten unserer Sanitdts-
behorden bei Infectionskrankheiten keineswegs in allen
Fillen billigen, so lobenswerth auch die Absicht dieser

Behorden sein mag. In vielen Fillen wire ein laissez
faire von besserem Erfolge, so z. B. ist die Fliissigkeit
in den Senkgruben, Kloaken und Unrathscanilen meist
stark alkalisch und in Folge dessen der Vermehrung der
Spaltpilze ungiinstig; wird selbe nun mit Eisenvitriol
und gewdhnlicher roher Carbolsiure versetzt, bis sie
eine durch Lakmuspapier nachweisbare schwach saure
Reaction zeigt, so ist sie fiir das Wachsthum und fiir die
Vermehrung der Spaltpilze giinstiger geworden, Im All-
gemeinen ist die Gefahr der Infection, selbst auf angeb-
lich gefihrlichen Orten, wie auf Aborten, nicht so gross,
wie es sich Mancher vorstellt. Wenn man dafiir sorgt,
dass Alles, was dorthin gehort und kommt, stets im
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feuchten Zustande bleibt, und dass die Oberfliche der
Leitungen und Schlduche fiir die gefhrlichen Substanzen
feucht oder, nass oder noch besser oft gespiilt werden
" kann, wie es auf unseren Water-closets ohne viel Miihe
erfolgt, so wird man selbst withrend der Epidemien sich
einer nachweisbaren Gefahr nicht aussetzen. Hochst
unangemessen wire es immer, wihrend einer Epidemie
Abtrittgruben zu reinigen, weil demselben leicht ein
Austrocknen des von der Flilssigkeit frither benetzten
und mit Spaltpilzen beladenen Erdreiches, sowie eines
Theiles der angrenzenden Mauern folgt und damit eip
nachtheiliger miasmatischer Einfluss auf die Bewohner
des Hauses eingeleitet werden kann.

Die Desinfection erlangt eine ungleich grossere Be-
deutung als Schutzmittel gegen die Infection, welche
sich bei der Krankenpflege aus den getrockneten Verun-
reinigungen in einer bis heute zu wenig beachteten .
Weise ergibt. Reste von Auswurfstoffen der Kran-
ken, die sich an Kleider, Wiische, Bettzeug, Vorhénge,
Tapeten, Gerithschaften, Decke und Fussboden ll.ii.ngen,
trocknen dort meist unbemerkt und unbeachtet aus, ge-
langen in die Luft und mit derselben durch Mund und
Nase in den menschlichen Kérper. Hierdurch erklirt
sich, wie in desinficirten und scheinbar griindlich ge-
reinigten Krankenzimmern das Contagium immer wieder
auflebt und zu neuerlichen Infectionen fithrt. Dies er-
klirt es, warum bei Cholera- und Typhus-Epidemien
die Personen, welche mit der Reinigung der Wésche

- sich beschiftigen, am hiufigsten unter der Infection
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leiden. Auch hier muss die grosste Sorgfalt darauf ver-
wendet werden, zu verhiiten, dass so verunreinigte Gregen-
stiinde nicht vor einer griindlichen Desinfection aus-
trocknen. Krankenwische muss so lange feucht oder
benetzt aufbewahrt werden, bis die in ihr befindlichen
Infectionskeime durch kurzes Verweilen in kochendem,
wo moglich angesduertem Wasser verdndert oder ge-
todtet worden sind. Statt des heissen Wassers kann man
Wasserdampf von circa 110 Grad C. und nachher noch.
eine Reinigung mit Seifenwasser vornehmen. Grossere
Geriithschaften miissen nach demselben Principe mit
kochend heissem, stark angesiuertem Wasser gewaschen
werden.
v Die Desinfection eines Krankenzimmers ist in den
‘meisten Fillen ein schwieriges Unternehmen, das mit
Sachkenntniss, Griindlichkeit und mit der nothwendigen
Ricksichtslosigkeit bei etwaigen Beschidigungen oder
Vernichtungen der zu reinigenden Gegenstdnde durch-
gefithrt und oft wiederholt werden muss. Man kann es
gewohnlich nicht verhiiten’, dass ein Theil der In-
fectionsstoffe trocken und staubférmig wird und als
kleinste, selbst im directen Sonmnenlichte nicht wahr-
_nehmbare Stdubchen sich in der Zimmerluft verbreiten
und mit den Luftstrb’mungen nach allen Richtungen
zerstreut werden. Das zuniichst gelegene Mittel bleibt
~ selbstverstiindlich das Liiften und Ventiliren dieser
‘Réunme.

Bei dem Liiften eines Krankenzimmers, besonders
in Hofen und engen Strassen, gelangen die Infections-
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keime, wie die Erfahrung lehrt, leider nicht selten in
benachbarle Wohnungen.

Dass die Desinfection von Personen und be-
ziehungsweise deren Kleidern, wie dies in Quarantaine-
Anstalten durch Riducherungen vollzogen wurde und
wird, nur zur empfindlichsten Beldstigung der Personen,
aber nicht zur Unschiddlichmachung der Infectionskeime
erfolgt, bedarf keiner weiteren Auseinandersetzung.

. Tm Tnnern der Korperhohlungen des Menschen ist
an eine’ erfolgreiche Verwendung von Mitteln zur Zer-
storung der Spaltpilze nicht zu denken, weil die bis jetzt
gebriduchlichen Mittel eine schidlichere Wirkung auf
‘den Oxganismus als auf die Pilze ausiiben. Wisserige
Losungen von Weingeist, Chlor, Carbolsiure, Salicyl-
siture und verschiedenen Salzen, welche z.- B. bei der
Diphtheritis von den Kranken siiindlich ein paar’
Mal zum Gurgeln beniitzt werden, bleiben ganz erfolg-
los angewendet. Die Pilze kommen im besten Falle
withrend einiger Secunden mit einer schwachen desin-
ficirenden Fliissigkeit zusammen, welche nur dann in
erwiinschter Weise wirkte, wenn sie die Pilzzellen fort-
withrend umspiilte. Uebrigens gelangt die Fliissigkeit
auch nur an die oberste Schichte der Pilze und dringt
wahrscheinlich gar nicht zu den tiefer liegenden und
allein gefihrlichen Pilzen vor. Wiren die Spaltpilze
durch so leichte Mittel, wie sie z. B. bei der Diphtheritis
zur Anwendung kommen, unschédlich zu machen oder
gar zu vernichten, dann hétte es nach Nageli mit den
Infectionskrankheiten und mit all dem Unheile, welches
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diese kleinen Wesen anrichten, keine Gefahr und die
Menschheit wire bald von dieser grossen Plage befreit.

Nachdem die Vernichtung und Unschiidlichmachun g

der gefihrlichen Spaltpilze im Grossen kaum durchfiihr-

bar ist, so muss sich unsere Sorge mehr darauf richten,
" sie von uns abzuhalten, indem wir das Entweichen von
ihren Entstehungsorten verhindern. Im feuchten und
benetzten Zustande konnen die winzig kleinen Organis-
men von ihren Brutstdtten nur durch sehr scharfe Luft-
ziige, wie sie nur hochst ausnahmsweise vorkommen,
entweichen.

Hustet uns ein an Diphtheritis Leidender in un-
mittelbarer Nihe an, so kann der Infectionsstoff mit
den kleinen ausgehusteten Fliissigkeitsbldschen den Weg
zu den Schleimhiuten unserer Respirationswege finden.
Niemand wird jedoch zugeben, dass dies ein gewdhn-
licher Fall sei, weil ja die Behandlung und Pflege solcher
Infectionskranker meist mit der ndtlfigen Vorsicht ge-
iibt wird. Ganz anders und im hochsten Grade gefihr-
lich gestaltet sich der Vorgang, wenn die mit schidlichen
Spaltpilzen durchsetzte Masse trocknet. Die Stdubchen,
die sich bei bewegter Luft daraus erheben und die ver-
trockneten Infectionskeime vorstellen, sind als Organis-
men vor weiterem Verfalle auf sehr lange Zeit geschiitzt.
An Grissé und Schwere iibertreffen sie die kleinsten
Theile im Sinne der Chemie, nimlich die Molekiile, um
" viele Millionen. Andererseits hilt Ndgeli die mit dem
Passatwind im Passatstaube aus Amerika heriiber-

gebrachten mikroskopischen einzelligen Pflanzen- und
Verein nat. Kenntn. XIX. Bd. ' 23
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Pilzsporen fiir zehntausendmal grossersund schwerer als
die gefuirchieten Spaltpilze im trockenen Zustande. In
Folge ihres Gewichtes fallen sie bei vollkommen ruhiger
Lufl nieder, konnen dagegen wegen ihrer Kleinheit: bei
bewegter Luft sehr lange Zeit schwebend erhalten wer-
den und durch den Wechsel des Luftzuges wiederholt
abgesetzt und wieder erhoben werden. Zerfillt daher
eine mit Infectionsstoffen versetzte Substanz nach dem
Austrocknen in Staub, so kommen frither oder spiter ge-
wisse Personen, gewisse Hiuser, gewisse Strassen einer
Stadt oder sogar gewisse Gebiete davon in das Ver-
breitungsgebiet der Infectionskeime. - Die Gefahr der An-
steckung wird um so grdsser sein, je niher man sich ort-
lich und zeitlich dem Ursprung des Infectionsstoffes befin-
detund je mehr die Luftstrémungen von dorther kommen.

Seit man den Ursachen der ansteckenden Krank-
heiten pachspiirt, hat man den im Trinkwasser be-
findlichen mineralischen und organischen Verbindungen
sowie den vorhandenen organischen Resten und Orga-
nismen eine eingehende Beachtung geschenkt. Man war
geneigt, den Verunreinigungen des Wassers durch sal-
petersaure sowie durch ammoniakalische Verbindungen,
weil sie die Zersetzungsproducte stickstoffhaltiger orga-
nischer Verbindungen sein mussten, eine nachtheilige
Wirkung auf den menschlichen Organismus zuzuschrei-
ben. Der Verdacht war doch gewiss nicht ungerecht-
fertigt, dass die stickstoffhaltigen organischen Zer-
setzungsproducte in Verbindung oder Begleitung mit

niederen Organismen oder deren Resten bei der Awuf-
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nahme mit dem Trinkwasser vom Verdauungscanale aus
dem .menschlichen Organismus durch Infection sehr:
nachtheilig werden kénnen. ’

Ueber die Art, wie die gefihrlichen Stoffe im
Trinkwasser im Organismus des Menschen giftige Wir-
kungen hervorrufen kénnen, war man sich allerdings
nicht klar, da man die Contagien und Miasmen
hinsichtlich ihrer Natur nicht kannte. Es wire an-
massend, -wenn wir heute schon die frithere Ansicht
- ganz beseitigen und verurtheilen wollten. Wenn wir
aber dennoch.iiber die Gefihrlichkeit der erwihnten
Verunreinigungen des Trinkwassers anders urtheilen,
50 stiitzt sich dieses auf das, was wir oben iiber die
organisirte Beschaffenheit der Infectionsstoffe entwickel-
ten, die demnach auch im verunreinigten Wasser nicht
léslich sein konnen, und auf gesichtete Erfahrungen,
die man an Orten, wo zum ‘Genusse nur dermassen yer-
unreinigtes Trinkwasser genossen wird, sammelte.

Dass im Trinkwasser Infectionsstoffe (Miasmen
und Contagien) in gewissen Fillen vorkommen und sich
sogar darin finden koonen, unterliegt keinem Zweifel.
Kommen nun dieselben bei dem Genusse des Wassers in
unseren Speisecanal, so konnten sie aus demselben nur
dann die Blutbahn erreichen;, wenn der Speisecanal an
irgend “welcher Stelle z. B. durch Geschwiire verletzt
wiire. Die Spaltpilze vermégen nimlich unverletzte
Schleimhiiute nicht zu durchdringen. Ueberdies werden
sie im Magen durch die dort abgeschiedenen Siuren

und im Zwblffingerdarm durch die dort ergossene Galle
23%
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in ihrer Lebensenergie herabgebracht. Und selbst wenn

*sich im Verdauungscanal -Verletzungen finden sollten,
so miisste ihr Eintritt in die Blutbahn ein #usserst be-
schrinkter sein. '

Finden Fiulnisspilze mit Fiulnissstoffen den Weg
in die Blutbahn, so bewirken sie eine septische Infec-
tion, d. i. einen fiulnissartigen Zersetzungsprocess des
Blutes. In der geringen Menge, in der sie nach Niageli
auch in dem verdorbensten Wasser vorkommen, kénnen
sie nicht einmal das leichteste Unbehagen hervorrufen.
Es bedarf heute keines Beweises mehr, dass Sumpf-
wasser, das zuversichtlich miasmatische Infectionsstoffe
enthiilt, ohne Gefahr fiir eine miasmatische Infection,
gétrunken wird. Und was die aus dem menschlichen
Kiorper kommenden Contagien betrifft, so bleiben die-
selben nach Nageli’s Ansicht im Wasser kaum einige
Tage lang unverdndert und als Contagien wirksam.

Nachdem die Infectionsstoffe als Organismen im
Wasser sich nicht auflgsen, und wenn sie sich durch
Faulniss im Wasser zersetzen und ihre Zersetzungspro-
ducte sich losen, so kommt es weder in dem einen noch
in dem anderen Falle bei dem Genusse eines mit Spalt-
pilzen inficirten Trinkwassers zu einer Infection. Denn
Stoffe, die sich weder im Wasser noch in den im Ver-
dauungscanale vorkommenden Fliissigkeiten ldsen, konnen
keine schiidlichen Wirkungen ausiiben. Gelangen los-
liche Zersetzungsproducte der Spaltpilze‘oder organischer
Reste in den Verdauungscanal, so kénnen dieselben wegen
“ihrer geringen Menge und wegen ihrer Verdiinnung doch



— 3857 —

nur eine fir den normalen Blutbildungsprocess unwirk-
same Losung bilden. Wir kennen zwar schon seit langerer
Zeit losliche Fermente, wie sich selbe beim Keimungs-
processe, bei der Wirkung von Alkoholhefe auf Rohr-
zucker und bei anderen Processen bilden. Aber selbst
diese Fermente sind im Trinkwasser nebst den anderen
chemischen Verbindungen bis zur Unwirksamkeit ver-
dinnt. Die loslichen Fermente konnen sich im mensch-
lichen Organismus nicht in der Art und der Ausdehnung
vermehren wie organisirte Infectionskeime.

Unter die ungefdhrlichen Verunreinigungen des
Wassers zihlt auch jene, die durch die Anwesenheit von
. humussauren Verbindungen hei‘vorgerufen wird.
Von #rztlicher Seite wurde der Genuss eines humose
Substanzen enthaltenden Wassers lange Zeit beanstindet.
Ob die Ursache dieser Verdichtigung in der wahrschein-
lichen Anwesenheit anderer, die Humuskorper begleiten-
den Sgbstdnzen oder in der meist mit dem Humusgehalt
des Wassers verbundenen Armuth an Kalk- und Mag-
nesiasalzen zu suchen sei, ist nicht festgestellt. Heute
ist man in maassgebenden Kreisen von der Harmlosig-
keit des Humusgehaltes im Trinkwasser aus Erfahrung
iiberzeugt, weil die Bevilkerungen von weiten Bezirken
auf Moor- und Torfgebieten sich bei dem Genusse des
von Humussduren braun gefirbten Trinkwassers ganz
wohl befinden.

Uebrigens geniessen wir in einigen Speisen vegeta-
bilischer Abkunft und in vielen Friichten, wie z. B. im
Diirrobst, in linger gekochten Gemiisen, viel grossere
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Mengen von Humuskdrpern, als durch den Genuss des
humusreichen Wassers je vorkommt. .
Immer wurde jenes Wasser als besonders gesund-
heitsgefdhrlich verdichtigt, welches Fdulnissproducte
oder gar Fiulnisspilze enthidlt. Und auch heute diirfte
es sehr schwer sein, mit dem Nachweise iiberall durch-
zudringen, dass wir faulende Stoffe und Faulniss hervor-
rufende Organismen im Trinkwasser ohne irgend eine
Benachtheiligung der Gesundheit und des Wohlbefindens
zu uns nehmen koénnen. Es gelangen bei dem Genusse
von saurer Milch, von iiberreifen und getrockneten
Friichten, von gekochtem und durch ldngere Zeit abge-
kiihltem Fleische so viele Faulnisspilze, Spaltpilze und
Tiulnissproducte in unsere Verdauungsorgane, wie man
sie im schlechtesten Trinkwasser niemals, nicht zum -
hundertsten Theile, findet.') Damit soll keineswegs
behauptet werden, dass schlechtes Trinkwasser gleich-
werthig mit gutem sei, denn wenn der Geﬁuss von

) In kaum einem anderen Nahrungsmittel sind jedoch
Spaltpilze und Fiulnissproducte mehr gehiuft als in jenen
Kisesorten, die erst in einem ziemlich vorgeriickten Giih-
rungs- und Féulnissstadium von den verschiedensten Schichten
der Bevolkerung mit besonderer Vorliebe verzehrt werden.
Ungeachtet ‘ihres Reichthums an Spaltpilzen wird saure
Milch selbst Patienten mit schwachem Verdauungsvermdgen
empfoblen. Kocht oder bratet man' solche an Spaltpilzen
reiche Nahrungsmittel, so zerstort oder schwicht man diese
sonst so verderblichen kleinen Organismen, aber die F#ul-
nissproducte bleiben dennoch in denselben zuriick, wie z. B.
im Sauerkraut und Wildpret. ' :
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schlechtem Trinkwasser auch nicht geradezu Infections-
krankheiten hervorruft, so berihrt es doch unsere
Nerven unangenehm und wirkt aus eingebildeten Griin-
den riederschlagend.

Uebrigens gibt ‘es in Oesterreich und in anderen
Lidudern Gegenden, wo nur altes, iibelriechendes, triibes
Regenwasser als Trinkwasser zur Verfiigung steht. Auf
der Hochebene des Karstes, wo im Umkreise von vielen
Meilen keine Quellen und Biche vorhanden sind und
wo selbst das Grundwasser unerreichbar tief ist, sammelt

- sich das Regenwasser in.grossen, flachen, unbedeckten
Grubén, die mit Lehm ausgeschlagen sind.. In diesen
offenen Gruben wird das Wasser bei lingerem Stehen
triib, faulig und nach gewshnlichen Begriffen geradezu
ungeniessbar und ekelhaft, und doch erweist es sich
fiir die dortige Bevolkerung als ginzlich ungefdhrlich.
Man weiss dort von Infectionskrankheiten nichts.

Ebenso steht es mit dem gelben, lehmigen Nil-
wasser, das grosse und kleine Thierleichen und manchen
Unrath Egyptens mit sich fiihrt, es wird trotz alleder
als wohlschmeckend und gesund befunden. Fiir viele
Fische wird ein verunreinigtes Wasser erst dann un-
brauchbar, wenn in Folge der faulenden und verwesen-
den Substanzen so viel Sauerstoff gebunden wird, dass
den Fischen dieses Gas zum Athmen schon mangelt.

Pettenkofer hat wiederholt in verschiedenen
Fillen nachgewiesen, dass Contagien, die zufallig in das

- Trinkwasser gerathen, sich in keine Beziehung zur Ver-

breitung von Typhus und Cholera bringen lassen.
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Dr. Douglas Cunningham beobachtete 1869

in Kassim Bazar, das an einem Seitenarme des Gapges
* liegt, eine sehr heftige Choleracpidemie. Der Stadt-
theil Naja Bazar, etwa eine englische Meile flussabwiirts
liegend, blieb von der Seuche verschont, obgleich die
Bewohner nur das Wasser aus dem Flusse zu trinken
hatten, der von Kassim Bazar kam und damals dusserst
wenig Wasser fiihrte. In diesem Fliisschen aber badeten
sich die Bewohner der Cholerastadt, reinigten ihre Wische
und bestatteten nach indischem Ritus dort die Cholera-
leichen. :
B Beziehung auf die hygienischen Eigenschaften
des Wassers stimmen die wissenschaftlichen Ergebnisse
ganz gut mit den Erfahrungen aus der Praxis. Man
kann demnach jedes Trinkwasser, das nicht von dem
Geschmacksorgan entschieden zuriickgowiesen wird, auf
die Dauer ohne Gefihrdung der Gesundheit geniessen.
Es wire doch gewiss unlogisch geurtheilt, wenn man
den Beweis, dass Quellwasser und nicht Flusswasser ge-
trunken werden soll, damit beginnen wollte, dass schon
Hippokrates und Plinius vielleicht eben dieser Ansicht
gewesen seien, und dann ruhig iibergehen wolite, dass
. gegenwirtig ganze Bevolkerungen, die weder Cholera
noch Typhus kenunen, ein viel schlechteres Wasser als
Flusswasser trinken,

Man verdichtigt ein Trinkwasser, in dem einige
Flocken sichtbar sind, hilt jedoch den Genuss von Kise
der eine Unzahl von verschiedenen Gahrungs- und -
Fiulnissfermenten enthilt, fiir gédnzlich unbedenklich.
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Wenn aber auch ein. unreines Trinkwasser nach
Nigeli fir die Gesundheit denselben Werth hat wie
ein reines, so ist doch das Bessere der Feind des Gulen,
und das reine Wasser ist dem unreinen entschieden vor-
zuziehen, aber, wie nicht iibersehen werden darf, nur
aus dsthetischen, nicht aus hygienischen Griinden. Ein
klares Trinkwasser ist ein rithmlicher und empfehlens-
werther Luxus, den sich der Einzelne und ein ganzes
Gemeinwesen gestatten mogen, wenn die Mittel es er-
lauben, wenn nicht wichtigere Aufgaben fiir die geistige
und leibliche Gesundheitspflege zu erfiillen sind.

Das so hidufig verdichtigte Wasser wird chemisch
und mikroskopisch untersucht. Die chemische Unter-
suchung des Trinkwassers bringt nur in dem Falle
entscheidende Anhaltspunkte, wenn es sich um den
Nachweis giftiger Verbindungen, vorziiglich unorgani-
scher Natur, z. B. durch Abfille aus Fabriken, handelt.
Die Bestimmung der Mengenverhiiltnisse der unorgani-
schen Verbindungen und die Losung der Fragen, in
welcher Menge, wie viel organische Substanzen und
mit welchem Stickstoffgehalt, gewshrt zur Entscheidung
iiber die Zutriiglichkeit oder Schidlichkeit eines Trink-
wassers keine sicheren Anhaltspunkte. Die mikro-
skopische Untefsuchung gestattet nur im Wasser,
das von suspendirten Theilen ganz friibe ist, wie es
beim Trinkwasser nie vorkommt, annihernd die Menge
und die Natur derselben zu bestimmen. Man kann
-zwar Lehm- und Kalktheilchen, Baumwoll- und Leinen-
fasern, Wolle, Pilzfiden, Pilzsporen, griine Algen, kleine
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unschuldige, wenn auch nicht. begehrenswerthe Bei-
mengungen. Gerade die allenfalls schiidlichen Spaltpilze
mit den Iunfectionsstoffen entziehen sich wegen ihrer
Kleinheit unserer Aufmerksamkeit.

Wir erkennen selbe nur dann sicher, wenn sie ent-
weder in sehr grosser Menge oder aber in missiger Zahl
und zugleich in charakteristischen Formen vorhanden
sind; beides ist nach Nigeli nicht der Fall.

Das beste und reinste Trinkwasser enthilt Keime
von griinen und farblosen Pflanzen. Bewahrt man
reines Trinkwasser in dem Lichte zugidnglichen Glas-
flaschen auf, so entwickeln sich nahezu ausschliesslich
die griinen Algen und verdringen vollstindig die Pilze.
Selbst wenn ein Wasser faulig und voller Pilze ist, so
wird es im Lichte nach einiger Zeit geruchlos und rein,
indem der bei der Vegetation der Algen frei werdende
Sauerstoff die Fiulnissstoffe oxydirt. Die Algen im Wasser
leben nicht von den organischen Stoffen, sondern von der
vorhandenen Menge von Kohlensiiure, Ammoniak, Phos-
phaten und Alkalien. Bewahrt man das Trinkwasser im
Dunklen, z. B.in gut geschlossenen steinernen Kriigen auf,
so entwickelt sich nur eine Pilzvegetation, deren Menge
von den organischen Nahrstoffen abhéingt, die aber
moglicher Weise in nichts Anderem als humussaurem
Ammoniak bestehen. Nie kann man aus dem Befunde
eines ldngere Zeit gestandenen Wassers auf die urspriing-
liche Beschaffenheit hinsichtlich etwa vorhandener In-
fectionsstoffe einen Aufschluss erhalten, denn die In-
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fectionsstoffe verlieren im Wasser oft schon in kurzer
Zeit ihre specifische Natur und verwandeln sich in ge-
wahuliche Spaltpilze.

‘Durch das Filtriren werden etwa vorhandene
Infectionsstoffe, da sie ja die kleinsten festen Korper im
Wasser sind, in der Regel nicht beseitigt. Ein ganz
klares Wasser kann ebenso viele Spaltpilze enthalten
wie triibes. .

" Contagitse Infectionsstoffe gehen im Wasser als in
einem ihnen fremden Medium durch mehrtigiges Stehen-
lassen zu Grunde oder verdndern wenigstens ihre Natur.
Auch urspriinglich pilzfreies Wasser, das durch sehr
lange Leitungen einer Stadt zugefithrt wird, kann ziem-
lich pilzhaltig, aber deshalb doch vollkommen unschid-
lich an seinem Bestimmungsorte ankommen. Siedet
man das verdichtige Trinkwasser vor dem Genuss, so
entkleidet man die Pilze mindestens ihrer friitheren
schidlichen Eigenschaften. Wollte man jedoch in Zeiten
einer Epidemie folgerichtig vorgehen, so miisste man
alle Speisen vor ‘dem Genusse der Siedhitze aussetzen,
weil entschieden in den Speisen hundertmal mehr Spalt-
pilze und Fiulnisspilze enthalten sind als im Trink-
wasser. Dann aber droht uns noch die Gefahr, durch
die. in der Luft befindlichen Fiulniss- und Infections-
pilze. Wird mit Fiulnisspilzen -oder Infectionsstoffen
verunreinigtes kaltes Wasser zum Waschen oder Reini-
gen von Fussboden, Geriithschaften oder Wische ver- -
wendet, so bleibt ein Theil der schidlichen Organismen
auf den gereinigten Gegenstinden zuriick und wird
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moglicher Weise nach dem Trocknen von den Luft-
stromungen fortgefiihrt. Wird jedoch das Waschwasser
bis zum Sieden erhitzt, so entfillt jede Gefahr. Uebrigens
ist dieselbe nicht gar so arg. Die im Wasser etwa be-
findlichen F#ulnisspilze kénnen nach dem Verdunsten
des Wassers, sobald sie fliigge geworden sind, nur dann
- schidlich wirken, wenn sie in grosserer Menge in Wuan-
den ejndringen. Gelangt der Riickstand von Wasser in
die Luft, das Miasmenpilze in reichlicher Menge ent-
hielt, und werden solche Pilzkeime in erforderlicher
Menge eingeathmet, so konnen sie Wechselfieber oder
miasmatische Disposition fiir Typhus und Cholera her-
vorrufen. Die Wahrscheinlichkeit, dass auf diese Weise
eine Infection entstehe, ist ausserordentlich gering. Na-
geli ‘hilt diesen Fall fiir unmoglich. — Bedenkt man,
dass an der Oberfliche eines abgewaschenen Gegen-
standes und in der ausgerungemen, meist auch noch
histerher in reinem Wasser ausgespiilten Wische nur
sehr wenig Wasser und nur eine .dieser Wassermenge
entsprechende Zahl von Spaltpilzen zuriickbleibt, von
denen doch nur wenige rechtzeitig und unveréndert an.
.die Luft gelangen, und wie viele davon nun eingeath-
met in unseren Korper gelangen, so kann an ‘eine Ge-
fahr nur unter hochst seltenen Umstéinden gedacht wer-
den. Vielleicht dann, wenn ein Wohnzimmer mit
miasmenhaltigem Wasser ganz abgewaschen und nach
dem Abtrocknen verschlossen gehalten wiirde. Wird
jedoch ein derart gereinigtes Zimmer tiglich einmal ge-
liftet, so ist auch die leiseste Gefahr entriickt. Ungleich .
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ernster und gegriindeter ist die Gefahr bei dem Ge-
brauche von Waschwasser, das Contagienpilze enthilt.
Diese Pilze nehmen ihren Ursprung von den Abfillen
solcher Personen, die an ansteckenden Krankheiten
leiden. Nur durch Unvorsichtigkeit oder ganz besondere
Zufille konnen diese in Wasch- und Trinkwasser ge-
langen. Etwa wenn Jemand eine Badewanne beniitzt,
die kurz vorher von einem an den Blattern eben Ge-
nesenen beniitzt und schlecht gereinigt wurde. Eino
Gefahr tritt jedoch auch hier nur ein, wenn solche Con-
tagienpilze durch eine kleine Wunde eindringen. Nicht
minder gefihrlich wire es, wenn verunreinigte Wische
solcher Patienten geliiftet und getrocknet wird und die
daran haftenden Infectionskeime in die Luft und in die
Lungen Gesunder kommen. Die Gefahr ist nicht weg-
zuleugnen, da zur Infection bei contagidsen Krankheiten
nur ausserordentlich wenige Contagienpilze erforderlich
sind. Andererseits kommt in Betracht, dass die Con-
tagienpilze im Wasser nach acht Tagen ihre schidliche
Wirkung einbiissen. Kommen die Contagienpilze erst
in das Wasser, nachdem die Ndhrsubstanz in Fiaulniss
iibergegangen, so sind sie auch unschidlich. '
Gewiss ist, dass das Wasser fiir unsere Gesundheit
lange nicht so viele Gefahren birgt, wie man bis jetzt
vermuthete. © Ungleich verderbenbringender kann die
Luft wirken, wenn man die Gefahr der Infection im
Auge behilt. Vergleicht man die Mengen von Luft und
Wasser, die der Mensch tdglich bedarf (eine Person
braucht durchschnittlich im Tage 8000 Liter Luft zum
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Athmen und !/, Liter Wasser zum Trinken), so ergibt
sich schon die ungleich grossere Gefahr, die uns durch
die in der Luft schwebenden Infectionsstoffe drolit. Zum
Uebertritte der Infectionsstoffe in die Blutbalin bietet
das zarte Gewebe der Lungenblischen eine sehr giin-
stige Grundlage, wihrend aus dem Verdauungscanale
ein Uebertritt der Infectionsstoffe in die Blutbahn unter
normalen Verhiltnissen nicht slattfindet, iiberdies die
Infectionskeime durch die Verdauungsfliissigkeiten be-
triichtlich verdndert und- unschidlich gemacht werden.
Das gefdhrliche Princip besteht in der Luft wie im
Wasser nur in den Verunreinigungen. Dieselben be-
stehen entweder aus Gasen, wie aus unverhiltnissmissig
grossen Kohlensiuremengen, Kohlenoxyd, Kohlenwasser-
stoffen,  Ammoniak, Schwefelwasserstoff ete., oder aus
kleiren festen amorphen und organisirten Staubtheilchen,
welche vom Winde aufgewirbelt kiirzere oder lingere
Zeit in der Luft schweben. Die organisirten Theile und
besonders die Déuersporen der Spaltpilze sind in der
Mehrzahl dem blossen Auge unsichtbare, mikroskopisch
kieine Theilchen, die selbst beli den kaum merklichen
" Strémungen unserer Zimmerluft sich schwebend zu er-
halten vermégen. Dass Staub jeder Art in die feinsten
Verzweigungen der Lunge, bis in die Lungenalveolen,
mit der Luft einzudringen vermag und besonders Kiesel-

- und Kohlenstaub durch betriichtliche Anhdufungen in
den Lungen gewisser Arbeiter krankhafte Storungen
hervorruft, ist bekannt. Die gewohnlichen Spaltpilze
sowie die Fiulnisspilze bewirken, wenn sie durch die



— 367 —

Lungenblédschen in die Blutbahn iibergetreten sind, zu-
meist nur eine unbetriichtliche Herabstimmung des
Lebensprocesses; nur wenn sie uns durch die Luft in
ungewohnlicher Menge zugefiihrt werden, kommt es zu
‘Erkrankungen. Hinsichtlich der in der Luft vorhandenen
gefihrlichen Infectionskeime, die als feste Korper nie
iibelriechend sein kénnen, gibt es kein brauchbares An-
zeichen ihrer Anwesenheit. Eine Faulniss wihrt so
lange als die in Zersetzung begriffene Subslanz nass
ist. Wahrend der Fiulniss entweichen blos Gase. aber
keine festen Stoffe, also auch keine Spaltpilze und In-
fectionskeime. Erst dann, wenn. die faulende und sich
zersetzende Substanz trocknet und zerfillt, kénnen durch
Luf"tstrb'mungen staubformige Theilchen weggetragen und
emporgehoben werden. Demnach sind die Fiulnisspro-
ducte erst gefihrlich und schddlich, wenn die Entwicklung
iibelriechender Gase aufgehort hat und der geruchlose
Staub mit der Athemluft in unseren Korper eingedrungen
ist. Man wird nun damit iibereinstimmen, dass z. B.
ein Schlachtfeld, auf dem unbeerdigte oder oberflichlich
verscharrte Leichen von Menschen und Thieren die Luft
mit Faulnissgasen ,verpesten“, kein gefdhrlicher Auf-
enthaltsort ist; die Gefahr der Infection beginnt erst
dann, wenn die Luft ,rein“ geworden, und wenn sich die
abgetrockneten Infectionsstoffe mit den Luftstromungen
erheben. Es konnte scheinen, dass nach dem Obigen
eine iibelriechende Luft gesiinder sei als eine geruchlose;
abgesehen von der beleidigenden und deprimirenden Wir-
kung tibelriechender Gase knnen ja an einem und dem-
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selben Orte mehrere Faulnissprocesse aufeinanderfolgen,
deren entweichende Zersetzungsproducte nach dem je-
weiligen Trockenheitszustande entweder unschédliche
gasformige oder gefahrliche trockene sein konnen. — Die
Reinlichkeit wird in den Stidten meist mehr gewahrt,
als auf dem Lande, -dessen sanitire Verhdltnisse im All- -
gemeinen bessere sind. Die Wohnungen der Land-
wirthe und Gértuer gelten trotz der naheliegenden
Miststitten und Jauchegruben fiir ungefihrlich und ge-
sund. Ebenso unschéddlich ist die Luft und der Auf-
enthalt in Rinderstallungen, die nicht nur von den
Viehwértern als stindige Schlafstellen sondern von Brust-
kranken als klimatische Curorte beniitzt werden. Jeden-
falls ist die Luft in solchen Stallungen, weil sie_feucht
ist und nichts austrocknet, staubfrei und frei von In-
fectionsstoffen. .

Die genaueste Untersuchung des atmosphérischen
Staubes giebt riicksichtlich der Anwesenheit der Infec-
tionsstoffe, die wegen ihrer Kleinheit nur in wenigen
charakteristischen Formen sicher erkannt werden konnen,
keine verldssliche Auskunft. Die kornerdhnlichen Formen
lassen sich von unorganisirten Kérnchen nicht immer
unterscheiden. Dass man die Infectionspilze von anderen
Spaltpilzen unterscheiden konne, daran ist bei unseren
jetzigen Apparaten noch nicht zu denken.

Hinsichtlich der Gefihrlichkeit des Staubes
kommt es nicht viel darauf an, ob die Luft viel oder
wenig Staub davon enthalte, weil ja' der Staub aus
relativ unschiddlichen unorganisirten Korperchen bestehen
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kann, die zwar Beschwerden und Erkrankungen der
Respirationsorgane aber keine Infectionskrankheiten her-
"vorrufen kénnen. Nur wenn wir die Entstehung des
Staubes und den Weg,. den er mit der Luftstrémung
nimmt, kennen, dann lisst sich iiber seine Gefiihrlichkeit
ein Urtheil féllen. Staub aus Krankenzimmern, Leichen-
kammern, aus den Hadernsortirrdumen in Papierfabriken,
Staub der sich bei dem Aufkrimpeln gebrauchter Ross-
haare ergiebt u. s. w., wird als verdichtig, zuweilen als
schidlich zu bezeichnen sein. Nigeli unterscheidet
dreierlei Staub, den sichtbaren, die Sonnenstiubchen,
die nur im einfallenden Sonnenstrahl - sichtbar werden,
und den unsichtbaren Staub, der nicht einmal durch
den Sonnenstrahl zu unserer Wahrnehmung kommt und
der auch bei anscheinend ruhiger Luft sich schwebend
erhilt. Man kann behaupten, dass der Staub um so
gefihrlicher ist, je kleiner seine Theilchen sind. Zu den
unsichtbaren Staubtheilchen gehdren die Miasmen, die
mit der erwidrmten Luft aus den trockengelegten Siimpfen
aufsteigen und wahrscheinlich aus einzelnen Spaltpilzen
bestehen.
Die Verbreitung des Staubes ist in erster Reihe
von der Richtung der Luftstromung bestimmt, allein
er vertheilt sich unterwegs ausserordentlich leicht, bleibt
am Boden hiingen und bildet Abschweifungen zu beiden
Seiten seiner Hauptbahn. Man kann behaupten, dass
~ die Menge des Staubes, die mit einer Luftstrmung von
einem Orte herkommt, im Allgemeinen fast mit dem

umgekehrten Quadrat der Entfernung abnimmt. Dies
Verein nat. Kenntn. XIX. Bd. . 24
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wiirde es erklidrlich machen, dass Miasmen, die in einiger
Menge aufgenommen werden miissen, um wirksam zu
inficiren nur an dem Orte selbst, wo sie den Boden ver-
lassen, gefihrlich sind, und dass daher die ,Boden-
krankheiten® ein scharf abgegrenites Vorkommen
zeigen. Die gefihrlichen staubformigen Infectionskeime
kommen indessen bei ihren Luftreisen nicht ganz un-
geschiidigt durch. Sie verlieren z. B. in warmer und
trockener Luft (Wiistenluft) ziemlich rasch ihre Lebens-
energie. Durch den Regen werden sie aus der Luft nieder-
.geschlagen oder werden von der durch Thau benetzten
Oberfliche zuriickgehalter. Ein geeignetes Rettungs-
mittel. vor den in der Luft schwebenden Infections-
keimen gibt es micht. "Man miisste denn auf den Re-
gpirator, d. i. einen feinporigen, nassen Filtrirapparat,
der die in Mund und Nase eintretende Luft von den
Infectionsstdubchen scheidet, zuriickgreifen. Ein solcher
Apparat, der den Einzelnen schiitzen konnte, wire zwar
nicht complicirt und nicht theuer, aber beim Sprechen,
und Respiriren unbequem. Er miisste rings um den
Mund und die Nase fest anliegen, damit keine unfiltrirte
Luft eintrete. Nach Nigeli bestiinde die einfachste Vor-
richtung in einem Banschen von Baumwolle, der durch
ein umgebundenes Tuch angedriickt wird.

Wenn man auch von diesem listigen Mittel wihrend
einer Epidemie oder wiithrend eines lingeren Aufenthaltes
auf Malariaboden absehen wiirde, so diirfte es sich in
einzelnen Fillen, z. B. bei dem Besuche von Kranken-
zimmern fiir Wiirter von gewissen Kranken (z. B. bei
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Diphtherie und entziindlichen Hautausschldigen, ferner
bei einem kurzen Aufenthalte in einer Stadt, wo eine
Epidemie herrscht), entschieden émpfehlen. Nigelilegt
- einen Versuch mit diesen Apparaten insbesondere den
Militdrirzten in Indien nahe, weil es dort vorkommt,
dass Truppen gezwungen sind durch ein Ortlich be-
schrinktes Gebiet zu marschiren und bisher trotz aller
angewendeten Vorsichtsmassregeln 20 Procente der Cho-
lera erlagen. Wenigstens sollte man versuchsweise die
Hilfte der Passanten mit einem guten Respirator dort
versehen.

Wenn das Vertrauen in den Erfolg unserer gebrduch-
lichsten Desinfectionsmittel heute stark erschiittert
ist, so ist das der bisherigen mangelhaften Kenntniss
von der Natur der Infectionsstoffe zuzuschreiben. Heute
wissen wir, dass die Todtung der Contagienpilze im
trockenen Zustande gar nicht zu erreichen ist. Es ist
nicht geradezu nothwendig mittels der Desinfection die
Contagienpilze zu todten, es geniigt in den meisten
Fillen selbe dauernd oder zeitweilig in andere und un-
gefihrliche Formen umzuwandeln oder nur zeitweilig
unwirksam zu machen. Die Pilzzelle wird dann gleichsam
unbeschadet ihrer Lebensfiahigkeit conservirt, wie dies
etwa bel Sdmereien durch Austrocknen geschieht, um
diese vor unzeitigem Keimen und der Beschédigung durch
Schimmelpilze zu bewahren.

- Wenn auch die Desinfection durch giftige Lsungen
von vielen Metallsalzen und anderen Verbindungen sowie

durch Temperaturen iiber 100 Grad C. heute wie ehedem
24
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nicht ohne Erfolg bleiben kann, so besteht doch das ein-
fachste und sicherste Mittel der Desinfection darin, gefihr-
liche Stoffe so lange benetzt zu erhalten bis sie aus unserem
Bereiche fortgeschafft oder dauernd unwirksam gemacht:
" worden sind. Wir wissen aus den G#hrungserscheinungen,
dass die Rolle der eben in vorwiegender Menge thétigen
Pilzgeneration und Pilzform nicht zu lange dauert und
bald durch eine andere Pilzform abgeldst wird. Ebenso
ist uns bekannt, dass alle Gihrungen schliesslich in Fiul-
niss- oder Verwesungsprocesse auslaufen.

Die Desinfection kann entschieden zu unserem Nach-
theile ausfallen, weil die Contagienpilze durch dieselbe
conservirt werden und spiter unter verdnderten Um-
stinden neuerdings wieder sich erholen und vermehren,
wiihrend sie ohne Desinfection bald in unschidlicher
Weise veréindert und durch die ungeféhrlichen Faulniss-
" pilze verdringt werden. '

Wenn wir das, was uns bis jetzt auf naturwissen-
schaftlicher Grundlage hinsichtlich der Miasmen und
Contagien unanfechtbar erscheint, auf das Gebiet der
Leichenbestattung ﬁbertrageu, ‘so zeigt sich auch
hier manche Besorgniss und Furcht unbegriindet, und
die in neuester Zeit so lebhafte Agitation gegen die Be-
erdigung der Leichen und fiir die Feuerbestattung erweist
sich von diesem Standpunkte aus als zwecklos.

Um hierin die nothige Klarheit zu gewinnen, ist
es nothwendig das Verhalten der Leiche einige Tage
nach dem Tode und dann im Grabe oder in der Gruft
zu besprechen. Dig Leichen behalten mindestens mehrere
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Tage nach dem Tode jene natiirliche Feuchtigkeit und
den Wassergehalt der Gewebe, der dem menschlichen
Korper im Leben eigenthiimlich ist. Nur oberflichlich
ist ein allmiliges Abtrocknen wahrzunehmen. Daher
sind vor der Bestattung blos die Leichen von jenen In-
fectionskranken gefihrlich, deren Ansteckungsstoffe sich
an der Oberfliiche des Kérpers befinden, wie dies bei den
an Scharlach oder Blattern Verstorbenen der Fall ist.
Die eingetrockneten Infectionsstoffe von Blattein- und
Scharlach-Leichen gelangen moglicherweise direct in
die Luft, oder dieselben trocknen erst auf der Wiische
und anderen Stoffen ein und entweichen dann-in die
Luft. Leichen, bei denen diese Gefahr vorhanden ist,
sollten mach Nigeli sogleich nach erfolgtem Tode in
nasse Tiicher gewickelt, darin feucht erhalten und so
beerdigt werden, indem auf diese Weise die‘Infections-
stoffe’ nicht in die Atmosphire entweichen kénnen.
Bei den iibrigen Ansteckungskrankheiten wie z. B. bei -
Typhus und Cholera miissten sich die Infectionskeime
aus den inperen feuchten Korperhshlen der Leichen
losmachen kénnen, wo sie sich im benetzten Zustande
und auch meist mechaniseh von der Husseren Luft ab-
geschlossen befinden. Nachdem jedoch die Leiche oft
gusserlich mit den eigenen Auswurfstoffen verunreinigt
sein kann, so ist eine Ansteckung doch nicht ganz aus-
geschlossen. Daher diirfte es angezeigt sein, die Leiche
unmittelbar nach dem Tode sorgfiltig abzuwaschen oder
noch besser mit nassen Tiichern zu umgeben. Eine
solche Behandlung muss die Infection selbst bei sehr
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gefihrlichen Leichen ausschliessen. Nach der Beer-
digung géht die Leiche naturgemiss in Fiulniss und
dann in Verwesung iiber und mit der Leiche theilen die
in ihr vorhandenen Contagien dasselbe Schicksal. Nach
. einiger Zeit (nach vier bis acht Wochen), je nach der
Temperatur, sind blos noch'F'ai,ulnisspilze und Schimmel-
pilze vorhanden. Aber auch diese konnen nur dann
entweichen, wenn dieselben sammt ihrer Umgebung so
ausgetrocknet sind, dass sie von den schwachen Luft-
stromungen des Bodens fortgefithrt werden kénnten. :

Und Betreffs der Faulnisspilze kann jeder Schmutz-
winkel, von dem sie im Falle des Austrocknéns un-
gehindert in die Luft treten, ungleich grossere Gefahren
hervorrufen als ein ganzer Friedhof. Zu Ende der Fiul-
niss sind von der Leiche blos noch Knochen, Sehnen
und Haut iibrig geblieben. Dass ein Friedhof, auf dem
die Beerdigungen durch mehrere Jahre stattfanden, in
dem Boden die zur Ernéhrung von Pilzen und Infections-
keimen dienlichen Verbindungen in reichlicher Menge
enthilt, -wird nicht in Abrede gestellt. Eine Gefahr
tritt jedoch nur dann ein, wenn der Friedhof durch
Ueberschwemmungen oder steigendes Grundwasser fiir
ldngere Zeit benetzt wird. Dann konnen Miasmen ent-
stehen. Allein der Friedhof ist dann nicht gefihrlicher,
nicht siechhafter, als jeder andere gediingte und ver-
unreinigte Boden. Und auch. hier ldsst sich gegen den
Ausspruch Nigeli’s nichts einwenden, dass die Gefahr
fiir die Miasmenbildung um so entfernter liegt, je mehr
‘die Bodentheile durch die organischen Resté_ beladen
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und deren Liicken verschmiert und verstopft sind. Die
Friedhofatmosphidre kann Fiulnisspilze enthalten, die-
selben konnen aber an gar vielen anderen, heute noch
nicht verddchtigten, Flichen die Luft verunreinigen.
In das aus Friedhéfen ablaufende Trinkwasser kénnen
wohl unliebsame aber keine giftigen und schidlichen
Verbindungen iibergehen.

In der Frage, ob sich fiir einen Leichenacker ein
‘bindiger, thoniger, leicht feucht zu haltender Boden
oder ein rasch trocknender, sandig-kalkiger Boden eigne,
liegt die Entscheidung darin. In dem nassen Thon- oder
Lehmboden verlaufen die Zersetzungsprocesse wegen ge--
hemmten Luftzutrittes zu langsam, die Umlaufszeiten

_von einer Beerdigungsperiode zur anderen wiirden zu
~ lange wahren, und man bediirfte besonders in grésseren
Stddten ein zu ausgedehntes Areal fiir die Bestattung.
Im trocknen Boden, oder einem solchen, der rasch ab-
trocknet, geht die Fiulniss der darin begrabenen Leichen
bald in die Verwesung iiber, deren Zersetzungsproducte
sich weniger-bemerkbar machen. Wenn die Leichen in
den Griiften mit der Zeit oberflichlich abtrocknen, so
verlieren sich die Spaltpilze und es erscheinen an ihrer
Stelle die Schimmelpilze. Zusatz von grosseren Sdure-
oder Salzmengen wirkt in der ndmlichen Weise bei jedem
beliebigen Feuchtigkeitsgrade. Demnach sind Friedhofe
maglichst trocken zu legen, sei es durch ein Drainirsystem
mit hinreichend tiefen Abzugsgriben, die sie rings um-
geben oder gleich bei der Anlage durch eine hinreichende
Erhohung iber die benachbarte Bodenoberfliiche.
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' Die dermalen iibliche Bestattung in luft- und Wasser-
dichten Sirgen ist mit Riicksicht auf den Leichentrans-
port zur Béglﬁbnissstiitte ganz gerechffertigti'_. Jedoch
hinsichtlich des erwiinschten raschen Ueberganges vom
Fé‘.uln.issprocess durch ‘die Spaltpilze zum Verwesungs-
process durch die Schimmelpilze ist selbe entschieden
verwerflich. Durch den mangelhaften Sauerstoffzutritt

- und durch die gehemmte Abtrocknung und Austrocknung
der Leiche behilt in diesen wasserdichten Sirgen die
Leichenzersetzung den immerhin nicht unbedenklichen
Charakter der Faulniss. — Der Sarg, -nach Nigeli’s
Vorschlag, sollte durchbohrte Seitenwinde und einen ge-
wilbten wasserdichten Deckel haben. Dabei ist vor-
ausgesetzt, dass der Boden trocken ist; Als Desinfections-
mittel fiir die Leichen wihrend des Fiulniss- und Spalt-
pilzbildungsprocesses, empfehlen sich Salze oder ver-
diinnte Sduren oder beide zugieich (Kochsalz, Salzsiure,
Schwefelsiure, Oxalsdure u. dgl.).

Man kann diese fiulnisswidrigen Verbindungen
_theils durch Oeffnen der Leiche in die Brust und Bauch-
héhle, theils auch in die Leichengewinder bringen. Fiir
einen Erwachsenen geniigen 7 Kilogr. Kochsalz oder
1!/, Kilogr. Weinsiure. Wird das Antisepticum blos
susserlich angewendet, so steigert man die Kochsalz-
menge auf 10 Kilogr. Dabei ist vorausgesetzt, dass von
aussen weder Grund- noch Regenwasser zur préiparirten
Leiche gelangen und das Salz oder die Siure auswaschen
konnte, wogegen ja bei der Anlage des Friedhofes und
bei der Beschaffenheit des Sarges gesorgt ist.
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'-Auch fir die Anlage von 'M.’ass-engriib'ern auf
Schlachtfeldern gelten dieselben Grundsitze. Die
Begriibnissstitte soll trocken und erhéht und die einzelnen
Leichen durch Lagei von Sand oder Kies auch durch
Reisig von einander getrennt sein. Der Leichenhaufen
wird mit dem womoglich pordsen Untergrunde bedeckt,
und darauf kommt die zuerst ausgehobene Oberkrume
(Humus und Rasen) wenigstens in der Michtigkeit von
Einem Meter. Zweckmiissig wird es sein iiber die obersten
Leichen eine Lage von antiseptischen Substanzen; welche
die Schimmelbildung beférdern, auszubreiten.. Die bald
mit Rasen bewachsene oberste Humusschichte wird etwa
anfanglich entstandene Faulnisspilze nicht in die Luft
gelangen lassen und sogar al_len'iiblen Geruch zuriick-
halten. — Die Alten haben.iiber ihre Todten Leichen-
hiigel errichtet, oder sie haben die Asche in Urnen auf-
bewahrt. Wir senken unsere Verstorbenen nach einem
weniger zweckmiissigen Verfahren in die Grube. Wenn
wir die Fingerzeige der Wissenschaft befolgen, so kénnen
wir unsere Sitte, die so Vielen als ein durch alten Brauch
und Religion geheiligtes Symbol erscheint, ohne alle
Gefahr beibehalten und wir konnen die Grdber unserer
Angehérigen in nichster Nihe selbst in der Mitte volk- -
reicher Stidte belassen. )

Wenn wir die erwiihnten Erscheinungen mit Rick-
sicht auf uns'ere.Anschauung und' Kenntniss iiber das
Wesen der Miasmen und Contagien iiberblicken, so miissen
wir uns aufrichtig gestehen, dass es nicht eben die
Chemie allein ist, welche diese Verhiltnisse geklirt hat,
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sondern die Naturwissenschaften im Allgemeinen. Von
unverkennbarer Wichtigkeit ist die Analogie, die zwischen
einigen Gidhrungserscheinungen und den Processen bei
Infectionskrankheiten besteht. Mit der Vertiefung und
Erweiterung unserer Kenntnisse in der Gahrungslehre
war der Grundstein fiir die eben ausgesprochenen An-
‘sichten und Lehren iiber das Wesen der Infectionskrank-
heiten gelegt. Als man die Natur der vergdhrbaren
Substanzen und deren Gihrungsproducte besser kennen
lernte und als man in den Verinderungen der géhrenden
Flissigkeiten die Wirkung von kleinen Organismen wahr-
nahm, und als es endlich gelang diese kleinen Organismen
zu unterscheiden und in ihren Formverdnderungen und -
Generationen immer wieder zu erkennen, als Chemiker
und Pilzkundige zusammenarbeiteten, da offenbarte sich
die Macht des Kleinen auch in dem fiir uns so wichtigen
Gebiete der Gesundheitspflege.

Und wenun wir auch heute noch ziemlich macht- -
los dem verderblichen Einflusse der Miasmen und Con-
tagien gegeniiber stehen, so konnen wir uns doch der
Hoffnung hingeben, dass mit den i;iinftigen Fortschritten
unsere Machtmittel gegen diese gefihrlichen und ge-

- fiirchteten Krankheiten wirksamer werden. Soviel ist
heute jedenfalls schon gewonnen, dass die Infections-
krankheiten von ihrem iiberraschenden Auftreten Einiges
eingebiisst haben und dass wir iiber ihren Zusammenhang
mit anderen Erscheinungen besser unterrichtet sind als
frither.
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Die Ernihrung.

Die offentliche Gesundheitspflege hat die Aufgabe
die Menschen unter solche Bedingungen zu bringen, dass
krankmachende Einfliisse moglichst von ihuen abgehalten
werden, oder dass sie denselben widerstehen. Sie richtet
deshalb eingehend ihre Aufmerksamkeit auf die Reinheit,
der Luft in den Rédumen, in welchen die Menschen leben,
auf die Giite des Trinkwassers etc., und man legt einen
so grossen Werth darauf, dass man dafiir von der Gemeinde
aus Sorge trigt. Aber der Exndhrung des Menschen, -
durch welche ein gegen schiidliche Agentien widerstands-
fihiger Korper aufgebaut und ein tiichtiges nachkom-
mendes Geschlecht herangezogen wird, legt man nicht
iiberall das nothige Gewicht bei. Man hiilt meistens
das Hunger- und. Durstgefiihl fiir den unfrﬁglicheu An-
zeiger, der uns lehrt, stets das Richtige zu finden, weshalb
man nicht eigens fiir die Erndhrung zu sorgen habe.
Man konnte dann aber auch ebensogut behaupten, der
Mensch besitze in dem Geruchsinn einen geniigend scharfen

Anzeiger fiir verdorbene Luft, und im Geschmackssinne = -

fiilr schlechtes Trinkwasser, und doch weiss man, wie
trotzdem in dieser Beziehung gesiindigt wird. Bei dem-
jenigen Menschen, der in der Auswahl der Nahrungs-
mittel seinem eigenen Ermessen folgen kann, konnen
die Fehler in der Erndhrung nie so gross sein, als in
dem Falle, wenn die Kost von Anderen bestimmt wird,
die oft nur auf das Gerathewohl und nach falschen Vor-
stellungen die Bestimmungen treffen.
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Der Einfluss, den die Chemie sich in der Er-
nihrungsfrage bis jetzt errungen hat, ist allerdings
nicht so gross oder doch nicht in' so weite Kreise ge-
drungen als es im Interesse vieler Bevilkerungsschichten
gelegen wire. Man begniigte sich mit den allgemeinen
und zweideutigen oder doch mindestens wunsicheren
.Anhaltépunkten, welche die Beobachtung und Erfahrung
zur Beurtheilung des Werthes der Nahrungsmittel bot.
Uebrigens leistete die Chemie schon in den letzten Jahr-
zehnten in gewissen Fillen, z. B. bei der Ernihrung
- des erkrankten Organismus oder bei der Verwaltung von
Volkskiichen und bei der Verpflegung in Kasernen, Ver-
sorgungshiusern und Strafhiusern, anerkennenswerthe
Dieuste. Am meisten genothigt waren immer die Aerzte
die stoffliche Zusammensetzung jener Nahrungsmittel
und Nahrungsstoffe zu beriicksichtigen, die einem er-
krankten oder herabgekommenen Organismus gereicht
werden diirfen. Ziemlich eingehende Studien wurden
auch von den Militirverpflegsverwaltungen fiir die
Erndhrung der Soldaten im Felde und in Festungen.
gemacht. — Am wenigsten haben sich jene Bevilkerungs-
schichten um den thatsdchlichen Werth der Nahrungs-
mitteln gekiimmert, welchen die Erndhrung die meiste
Austrengung kostet, und die zur Erhaltung ihrer phy-
sischen Kraft eine rationelle Erndhung sehr nsthig hiitten.
Merkwiirdiger Weise hat man bis jelzt die erfolgreichsten
Studien bei der Ernihrung unserer Haussduge-
thiere gemacht. In diesem Falle ist ja die Erndhrung
frei von jedem Vorurtheile, einzig ein Geschiift, wo man
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den Preis der Nahrungsmittel mit der Korpergewichts-
zunahme, mit der Fleisch- und Fettproduction, mit der
Milcherzeugung und mit der Zugkraftleistung verglich.
Dermalen sind auch die Futtermittel ungleich besser
untersucht als die menschlichen Nahrungsmittel und ent-
sprechende Futtermischungen fiir die einzelnen Zwecke
der Viehhaltung in den weitesten Kreisen der Land wirthe
bekannt. Durch umsichtig angestellte Fiitterungsversuche
erhielt man Kenntniss, welche Verschwendung von werth-
vollen Futterstoffen eintreten kann, wenn bei der Wahl
der Futtérmittel das dem Zwecke -der Thierhaltung zu-
nichst entsprechende Nihrstoffverhiltniss zwischen Ei-
- weiss, Fett, stickstofffreien Extractstoffen und der Holz-
faser nicht gehorig beriicksichtigt wurde.

Bei den in den letzten Jahrzehnten angestellten
Fitterungsversuchen wurde nicht allein die Menge des
Futters nach Gewicht, nach Volumen, nach Zubereitung
und chemischer Zusammensetzung in Erwigung gezogen
und mit der Korpergewichtszunahme verglichen, sondern
es wurden auf den agricultur-chemischen Versuchssta-
tionen die Ausscheidungen der Versuchsthiere in fester
und fliissiger Gestalt und endlich in den Respirations-
apparaten, in denen die Thiere hermetisch abgeschlossen

sind, auch die gasformigen Ausscheidungen in Form von -

"Kohlensiure und Wasserdampf, sowie sie sich durch die
Respiration und Perspiration der Thiere ergeben, ge-
nauestens bestimmt. ;

Erst nachdem man ‘die Chemie auch bei der Er-
nihrung des Menschen zu Rathe zog, erkannte man, wie
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billig sich in Zeiten der Noth der Mensch bei voller Auf-
rechterhaltung seirier Kriifte ernidhren lésst.

Man erkannte wie viele Tausende von Menschen-
leben in fritheren Zeiten in Kranken- und Strafhiusern
systematisch dem allmilig herbeigefiihrten Hungertode
geopfert wurden. Die Fleischconserven, die Erbswiirste
die condensirte Milch sind Errungenschaften der Chemie,
welche dem Menschen die Existenz unter frither un--
moglichen Verhiiltnissen gestatten. Es ist ein ganz her-
‘vorragendes Verdienst Liebig’s auf den Bedarf und
Verbrauch voi Eiweiss, Fett, Kohlehydraten (Zucker,
Stirke, Gummi) und Mineralsalzen fiir die Ernihrung des
Menschen hingewiesen zu haben. Die vom Verdauungs-
apparate aufgenommenen Nihrstoffe werden meistens
wieder zur Bildung eines gleichen Stoffes im Organis-
mus verwendet, oder schiitzen einen Stoff des Korpers
vor der Zersetzung, und zwar entweder nur theil-
weise oder auch ganz, indem sie statt des Letzteren
zerfallen. Kohlehydrate, Fette und:Leim setzen den
Verbrauch des Eiweisses herab. Kohlehydrate werden
im Organismus bei dem ununterbrochen wirkenden Stoff-
wechsel leichter zerlegt und verbraucht als Fett, sie
erhalten daher den Bestand des Fettes und ersparen bis
zu einer gewissen Grenze dasselbe. -

Um nun die Ernéhrung des Menschen nicht allein
rationell, sondern auch moglichst billig einzurichten, ist
eineBeriicksichtigunlg des Geldwerthes der ein-
zelnen Néhrstoffe in den meistgebriuchlichen Nah-
rungsmitteln wenigstens fiir die Mehizal der Bevolkerung
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der Miihe werth. Zunéchst ist der Preis des in der
animalischen Kost vorwiegenden Eiweisses und Fettes
in den einzelnen feilgebotenen Nahrungsmitteln zu be-
rechnen. ’
Nach den von J. Konig in Miinster angestellten
Calculationen kostete durchschnittlich in den letzten
Jahren 1 Kilogr. Schweineschmalz, wenn es rein berechnet
wird, 2 Mark, gutes Fleisch eines mittelfetten Ochsen, das
annihernd aus 74 Procent Wasser, 20 Procent Eiweiss,
5 Procent Fett und 1 Procent Salzen besteht, kostete
1'4 Mark. Es stellt sich demnach, wenn man den Fett-
preis des Schweineschmalzes als Norm gelten ldsst, in
diesem Ochsenfleisch:

1 Kilogr. Eiweiss zu 6-5 Mark
1 ” Fett , 20 ,

¢

Das zu unserer Erndhrung unentbehrliche zumeist leicht
verdauliche und ganz assimilirbare Eiweiss kostet dem-
nach mehr als dreimal soviel wie Fett.

" . Bei den vegetabilischen Nahrungsmitteln ist ausser
dem Eiweiss und Fett noch die Gesammtmenge der
stickstofffreien Extractstoffe, wie Zucker, Starke, Gummi,
organische Sduren nebst der Holzfaser zu beriicksichtigen. -
Von der Holzfaser, beziehungsweise Cellulose, wissen
wir, dass der Pflanzenfresser 50 bis 60. Procent derselben
zu verdauen im Stande ist. Wihrend der Mensch nur
die Cellulose junger Pflanzen in entsprechender Mischung
und Vorbereitung verdauen kaon. Doch darf man dem
Menschen hierin nicht zu viel zumuthen, da erwiesen
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ist, dass von der Holzfaser in unserer, Nahrung um so
weniger verdaut wird, je reicher an leicht verdaulichen
stickstofffreien Extractivstoffen, wie z. B. Stirke und
Zucker, unsere Kost und je #drmer an Eiweiss die-
selbe ist. 4

Man pflegt daher bei der Werthschitzung unserer
vegetabilischen Kost von dem Holzfasergehalt abzu-
" sehen, weil bei der leichten Verdaulichkeit und
Menge' von Zucker und Stirke die Holzfaser nicht in
Betracht zu kommen braucht. - Demnach haben in
unseren vegetabilischen Nahrungsmitteln ausser Eiweiss
und Fett nur Zucker und Stirke fir die Ernihrung
Bedeutung.

Bei dem Studium der Frage, ob nicht Zucker, wie
man annehmen sollte, leichter verdaut werde als Stérke,
ergab sich keine Bestiitigung. Man fand sogar die Ver-
daulichkeit verschiedener durch ihren Stirkereichthum
bekannten Brodsorten grosser als die eines Gemenges
zuckerhiltiger Pflanzenstoffe.

Zur Berechnung des Geldwerthes der stickstoff-
freien Extractstoffe konnen die Kartoffeln dienen,
welche als Nahrungsmittel vorzugsweise wegen ihres
Stirkegehaltes geschitzt sind. '

Kartoffeln enthalten im Durchschnitte rund:
~ Starke und

Wasser Eiweiss Fett stickstofffreie  Holzfaser Asche
Extractstoffe

B9, 2% 02Y, 219 089 109,
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100 Kilogr. Speisekartoffeln kosten durchschnitt-
lich 6 Mark, rechnen wir fiir 2 Kilogr. Eiweiss 1 Mark,
so erhalten wir als Preis fiir die stickstofffreien Extract-
stoffe per 1 Kilogr. rund 25 Pfennige.

Dem Fett wurde bislang ein 2°5 Mal héherer Geld-
werth als der Stiirke, beziehungsweise den stickstofffreien
Extractstoffen beigemessen, weil zu seiner Oxydation
2+5, richtiger 2'4 Mal mehr Sauerstoff erforderlich ist,
als zur Oxydation der Stirke. Hiernach miissten in der
Nahrung 240 Theile Stirke physiologisch gleichwerthig
mit 100 Theilen Fett sein. Neuere Versuche von
Pettenkofer und C. Voit haben aber ergeben, dass
beziiglich des physiologischen Effectes im Korper das
Verhidltniss ein anderes, ndmlich: 100 Fett dquivalent
175 Stiirke sind. Den Geldwerth des Fettes der vegeta-
bilischen Nahrung konnen wir daher per 1 Kilogr. =
25 X 1'75 = 45 Pfennige setzen. Indem wir diese
Zahlen auf ein Nahrungsmittel mit bekanntem N#hr-
stoffgehalt und Preis iibertragen, erhalten wir den Geld-
werth der Eiweissstoffe.

So hat Roggenmehl folgenden procentischen
Gehalt:

Wasser Eiweiss Fett Stickstofifreie Holzfaser Asche
Extractstofie

149, 99, 159, 1359, 1:0% 109
Fiir 78'5 Kilogr. stickstofffreie Extract-

stoffe ergeben sich . . . . ... .. 18:37 Mark

fir 15 Kilogr. Fett . . .. ... .... 067 ,
Verein nat. Kenntn. XIX. Bd. 25



— 386 —

da100 Kilogr. Roggenmeh! im Detailhandel

- durchschnittlich . . . . ... ... 3100 Mark
kosten, so bleiben .
fir 9 Kilogr. Eiweiss . . . . .. ... .. 1196
oder ) ‘
fir 1 Kilogr. Eiweiss . . . . . .. .. .. 133" .

In den animalischen Nahrungsmitteln berechnet
sich fiir das Eiweiss ein 38'25 Mal hoherer Geldwerth
als fiir das Fett; legen wir dieses Verhiltniss auch fiir
die vegetabilischen Nahrungsmittel zu Grunde, so er-
gibt sich:
fiir 1 Kilogr. Eiweiss . . .. . ... L. .. 15 Mark

Somit erhalten wir fiir die Ndhrstoffe in unseren
Nahrungsmitteln folgende Geldwerthe:

I. Animalische II, Vegetabilische

Nahrungsmittel

1 Kilogr. kostet: _
Fiweiss . . . .. ... ... 6'5 Mark 150 Mark
Felt . oo oo .. 20 , 045 ,
stickstofffreie Extractstoffe . — 025

oder 100 Gramm kosten:
Biweiss . . . ... ... .. 65 Pf. 15 Pf.
Fett. .. . ... ...... 20 45
stickstofffreie Extractstoffe . — 25 ,

Aus diesen nach dem Marktpreis berechneten Geld-
werthen der Nahrstoffe sieht man, wie sehr die der ani-
malischen Nahrungsmittel hgher bezahlt werden als die
der vegetabilischen. Der Grund liegt in dem héheren
physiologischen Werthe der ersteren.
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Indem wir den wirklichen Gehalt der Nahrungs-
mittel an Néhrstoffen mit diesen Zahlen multipliciren,
erhalten wir die relativen Nihrgeldwerthe; und indem
wir -die letzteren mit den Marktpreisen vergleichen,
konnen wir ersehen, welches der Nahrungsmittel fir
die Ernihrungszwecke das preiswiirdigste ist.

Auf Grund solchen Calculs ergab sich in Miinster,
dass fiir Ernihrungszwecke Kise mit 23 9, Eiweiss und
879/, Fett doppelt so viel werth ist als Cervelatwurst
. mit 17 %, Eiweiss und 399, Fett. Es kostete aber in

Miinster 1 Kilogr. Cervelatwurst 4 Mark und 1 Kilogr.
Kise 2 Mark.
) Dr. J. Konig hat in Gemeinschaft mit seinem
Assistenten die meisten Nahrungsmittel des Marktes in
der westphilischen Stadt Miinster untersucht und dabei
die Beziehung zwischen dem wirklichen N&hrgeldwerthe
und dem dortigen Marktpreis ermittelt.
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Obwohl nun diese Tabellen vor der Hand keinen
Anspruch auf Vollkommenheit und absolute Richtigkeit
machen konnen, sondern nur als ein vorldufiger Versuch
anzusehen sind, die mittllere' Zusammensetzung und den
Nizhrgeldwerth fur einen Ort ersichtlich zu machen, so
enthalten sie doch manches Lehrreiche:

I. Beiden animalischen Nahrungsmitteln:

1. Dass die Fleischsorten sich im Eiweissgehalt
nicht sehr unterscheiden, dagegen der Wasser- und Fett-
gehalt den grissten Schwankungen unterworfen ist. Mit
‘ dem Steigen des Fettes nimmt der Wassergehalt ab;

2. dass die Marktpreise mit dem inneren Gehalt an
Nihrstoffen bei den einzelnen Fleischsorten wenig iiber-

einstimmen, ) .
Bei dem Fleische wurden iiberall die Knochen, die
* dem eingekauften Fleische beigemischt waren, gewogen und
nach Abzug derselben der Preis des wirklich erhaltenen
Fleisches berechnet. Nachdem jedoch auch die Knochen zur
Suppenbereitung extrabirt werden, so ist der Vorgang nicht
ganz correct.
Die Menge der Nahrungsstoffe, die man nach iblicher
Weise mit Wasser gekocht, aus 100 Gramm frischen Rinds-
knochen im Extract erhiilt, ist folgende:

Trockensubstanz . . . . 7-289 Gramm
darin
“Fett . . . . . . . 4114
Stickstoffsubstanz . . 2837
mit Stickstoff . .© . . 0454

Man wird daher richtiger von dem Extracte der Kno-
chen ganz absehen kdnnen, als sie mit ihrem vollen Gewicht
dem Fleische gleich zu setzen. V
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3. Bei Beriicksichtigung obigen Umstandes ind die
fettreichsten Fleischsorten die preiswiirdigsten;

4. dass das Fleisch vom Wild und Gefliigel sehr
theuer, das mancher Fische im Vergleiche zu dem Ge-
halt' an Nahrstoffen sehr billig zu nennen ist, bietet
nichts Auffallendes; '

5. dagegen verdient es Beachtung, dass die aus dem
Fleische dargestellten Nahrungsmittel, sei es im ge-
riducherten Zustande oder als Wurst, ungleich theurer
sind als das frische natiirliche Fleisch;

6. dass Milch und daraus dargestellter Kdse sehr
billige und preiswiirdige Nahrungsmittel abgeben. Selbst
die vielverlangte Butier hat immer noch einen ihrem
Nihrstoffgehalt entsprechenden Preis.

IT. Vegetabilische Nahrungsmittel.

1. Unter den vegetabilischen Nahrungsmitteln neh- A
men die Hiilsenfriichte und Kartoffeln hinsichtlich des
Nihrstoffgehaltes und des demselben entsprechenden
Preises den ersten Platz ein. Die Mehlsorten von
Roggen und Weizen sind nach ihrem Nihrstoffgehalt
viel preiswiirdiger als die der anderen Cerealien und des
Buchweizen.

2. Die verhidltnissméssig theuersten Nahrungsmittel
bilden die Gemiisearten. Manche derselben kdnnen zwar
als Genussmittel angesehen werden, die sich einer Geld-
werthschitzung entziehen. Aber selbst im Vergleiche ihres
Nihrstoffgehaltes und Preises mit jenem des Fleisches,
kommt man bei den meisten Gemiisearten zu Zahlen,



— 393 —

die in Keinem Verhaltnisse zu ihren Marktpreisen stehen.
Man spricht gegenwiirtig von hohen Fleischpreisen, es
ist aber ‘viel richtiger in erster Linie die Gemiisepreise
als hoch zu bezeichnen.

3. Die Extractstoffe von Chocolade, Thee und
Kaffee entziehen sich als Genussmittel unserem Calcul.
Wenn wir aber die geringe Menge Stoffe, welche bei
Kaffee und Thee im Haushalte zur Beniitzung gelangt,
mit den Marktpreisen des urspriinglichen Materials ver-
gleichen, so ersehen wir, welcher hohe Werth denselben
in unserer Nahrung eingerdumt wird.

Die Verdaulichkeit der Nahrungs- und Ge-
nussmittel ist ungemein schwierig zu ermitteln. Die
Versuche bei probeweiser Ernghrung der Menschen mit
einzelnen Nahrungsmitteln scheitern meist daran, dass
wir an gemischte Kost gewdhnt sind und bei einseitiger
Erndhrung in Folge des verminderten Appetites die
Ausniitzung der Nahrungsmittel durch die Verdauung
zuriickgeht. Ueberdies ist die Aufnahmsfihigkeit der
Nahrungsmittel von der Individualitit, dem Alter, Ge-
schlecht und der Berufsart abhiingig. Soviel ist durch
- die zahlreichen Versuche des physiologischen Institutes
in Miinchen nachgewiesen worden, dass das Fleisch vom
Menschen wie vom Hunde bis auf sehr geringe Mengen
aufgenommen wird. Ferner fand man dort, dass Menschen
von Fleisch 8°3 Procent, von Eiern 5°2 Procent und von
Milch 11°1 Procent unverdaut ausscheiden. Diese Zahlen
haben keine absolute Giltigkeit, da Eier und noch mehr
die Milch ausschliesslich einer erwachsenen Versuchs-
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person kein durchaus zusagendes Nahrungsmittel sind.
Ein Erwachsener muss nahezu 24/, Liter Milch per Tag
zu sich nehmen, um die zur Erhaltung seines Fettbe-
standes nothige Trockensubstanz zu verzehren.

Theoretisch wire es unerkldarlich, warum dem Ei-
weiss und. Fett der Milch und Eier eine geringere Ver-
daulichkeit eigen sein soll als dem Eiweiss und Fett des
Fleisches. Von zwei bis ;drei Monate alten Kindern wird
das Eiweiss der Milch fast vollstindig und das Fett
grosstentheils verdaut und aufgesaugt.

Hinsichtlich des Leimes wurde gefunden, dass er
von einem Hunde nur zu 50 bis 60 Procent ausgeniitzt
wurde und dabei die Rolle des Fettes spielte, indem er
das Korpereiweiss vor Zersetzung schiitzte, nicht aber
Koérpereiweiss zu ersetzen und zu bilden im Stande ist.
Da der Leim in der Zusammensetzung der menschlichen
Nahrung keinen wesentlichen Antheil hat, so kann man
von den animalischen Nahrungsmitteln annehmen, dass
sieunter normalen Verhéltnissen fast vollstdndig zur Ver-
dauung gelangen. o

Ungleich schwieriger sind die vegetabilischen Nah-
rungsmittel verdaulich. .

Vom Miinchener Roggenbrod wurden 90 Procent
und von den Semmeln 94°4 Procent der Trockensubstanz
verdaut und aufgesaugt. Kleiehiltiges schwarzes Brod
wird nicht entsprechend ausgeniitzt, weil die Kleie den
Darm zu sehr reizt und der Darminhalt zu rasch entleert
wird. Vom Reis werden 961 Procent, vom Mais 93°3 Pro-
cent und von den Kartoffeln 907 Procent verdaut. Von
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sehr grossem Einfluss auf die Verdaulichkeit ist die Zu-
bereitung. Von Hiilsenfriichtenmehl wurden in Kuchen-
form (mit Milch, Butter und Eiern zubereitet) 91'8 Pro-
cent verdaut, dagegen wurde von in Wasser gequollenén/
und gekochten Linsen nur 59'8 Procent aufgenommen.

In gut gegangenes, besonders altbackenes Brod
saugen sich die Verdauungsfliissigkeiten (Speichel) rasch
und reichlich ein, wiihrend frisches Brod sich leicht
klumpig zusammenballt, Nach Ch. Meyer wird von
Roggenbrod 10 bis 111/, Procent, von Zwieback sogar
20 Procent der trockenen Substanz nicht verdaut; wihrend
Weissbrod (Semmeln) bis auf 5°6 Procent verdaut wird. —
Sehr ungiinstig gestaltet sich die Ausniitzung der Ei-
weissstoffe des Brodes, vom Weissbrod bleiben 20 Procent,
vom Roggenbrod bis 32 Procent, vom Zwieback bis 43 Pro-
cent der stickstoffhaltigen Bestandtheile unverdaut. Eine
grossere Fettmenge hindert die Verdauung, da fetthaltige
Gemische nicht so leicht von den Verdauungssiften durch-
trinkt werden.

Die Verdauungsenergie wechselt mit dem Alter, so
wird Stidrke von den kindlichen Verdauungsorganen
nicht so leicht geldst, wie von denen Erwachsener. Ein
Magen, der an schwerverdauliche Nahrung gewshnt ist,
kann oft leicht verdauliche weniger gut bewiiltigen, da
diese ihm die Magenschleimhaunt nicht geniigend zur
Magensaftabsonderung reizen.

Die Verdauungsfihigkeit des Magensaftes nimmt
mit der Menge des Pepsines zu. Wir verstehen unter
Pepsin ein im Magensaft vorhandenes Ferment, auf
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dessen Anwesenheit die Energie der Magenverdauung
vorzugsweise beruht. Seine Einwirkung erstreckt sich
auf die Eiweissstoffe und auf die leimgebenden Gewebe,
die im Magen in l8sliche, die Wandungen des Verdauungs-
canales leicht durchdringende, also gut assimilirbare
Verbindungen, ndmlich in die Peptone, iiberfithrt. Nebst
dem Pepsin betheiligt sich an der Magenverdauung auch
die freie Salzséiure, die durch Speichel und Wasser ver-
‘diinnt nur in geringer Menge (beim Menschen 0°02 Pro-
cent) auftritt. Wihrend der Verdauung bilden sich aber
durch Zersetzung der Speisen im Magen auch noch andere
Sduren organischer Zusammensetzung, wie Milchséure,
Buttersidure und Essigsdure, die sich dann ebenfalls an
der Zusammensetzung der sauren Eigenschaft des Magen-
saftes und an dem Verdauungsvorgang betheiligen. Die
Wirkung des. Pepsins erfordert bei der Verdauung die
Anwesenheit einer freien Siure. Die Umwandlung der
ungelésten und nicht aufsaugbaren Eiweisskorper ist
nicht eine ausschliessliche Wirkung des Pepsins, sondern
kommt schon unter der Einwirkung von Siuren, wenn
auch langsam, vor. Unterstiitzt wird diese Einwirkung
durch die Bluttemperatur. In einer stark sauren Fliissig-
keit kommt das Pepsin nicht zur Wirkung, und beginnt
erst wieder nach dem Verdiinnen (Wassertrinken) oder
nach theilweiser Neutralisation durch Zusatz von Al-
kalien (Bicarbonas Sodae) oder alkalischer Erden (Ma-
gnesia usta).

An einer derartigen allzustarken und zu raschen
Sdurebildung betheiligen sich vor Allem die milchsiure-



— 397 —

liefernden, zuckerihnlichen Stoffe, die demnach bei vielen
Verdauungsstérungen zu vermeiden sind. Durch die An-
hiufung der Peptone im Magensafte wird die Wirksamkeit
des Pepsins unterbrochen, das erkldrt, warum nach grossen
Mahlzeiten so leicht Verdanungsbeschwerden eintreten.
Wiihrend von einem fettfreien Fleische bei mehrmaliger
Aufnahme selbst sehr grosser Fleischmengen 95 Procent
wirklich verdaut werden konnen, werden bei Aufnahme
derselben in einer Mahlzeit nur 88 Procent aufgenommen,
12 Procent gehen unverindert ab.

Die Umwandlung der Stirke in Traubenzucker
beginnt wihrend der Einspeichelung im Munde und
setzt sich im Magen und Diinndarm fort. Gleichzeitig
geht jedoch die im Magen begonnene Ueberfithrung des
Zuckers in Milchsiure im ganzen Diinndarm (nach
Briicke) fort. '

Die Secrete, welche sich im Darme dem sauren
Chymus(Speisebrei) zumischen, sind durchwegs alkalisch.
Von Aussen nach Innen schreitet daher im Chymus eine
Umwandlung der Reaction in eine alkalische vor, die
schon vor Mitte des Diinndarmes vollendet ist. Der
Darmsaft wirkt bei alkalischer Reaction verdauend auf
gekochte und frische Muskelsubstanz, auf Eiweiss und
vegetabilische Eiweissstoffe. Er verwandelt Stirke in
Zucker, Rohrzucker in Traubenzucker und bringt Oele
und Fette in die feinste mechanische Vertheilung, wozu
selbe zur Aufnahme in die Chylusgfisse vorbereitet
werden und endlich so fein vertheilt werden (Fettstaub),
dass sie als feinste Tropfchen von dem Darm aufge-
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nommen werden. Die Fette werden der Hauptmasse nach
zwar unzerlegt aufgesaugt (Briicke), immerhin wird
jedoch ein Theil durch das Pankreassecret in Seifen
umgewandelt. Diese partielle Umwandlung der Fette in
Seifen ist der Wirkung der Galle fiir die Fettaufnahme
im Darm ganz analog. Die entstandenen seifenartigen
Verbindungen tragen zur weiteren feinsten Vertheilung
der Fette im Darme bei. Die in der Leber bereitete
Gallenmenge wird bei gesteigerter Fleischaufnahme
in grosser Menge abgesondert. Am wenigsten Galle liefert
eine Nahrung mit viel Fett und sehr wenig Eiweissstoffen.
Die wichtigste Eigenschaft der Galle besteht in der Fett-
verdauung, indem sie sich mit Fett sowohl als mit
Wasser zu mischen vermag. In den Darm ergossen, wird
sie von dessen Schleimhaut eingesaugt, fiillt die capillaren
Oeffnungen der Darmzotten und bahnt damit den Fetten
den Weg zum Eintritt. Durch geringe Mengen von
Galle wird die Wirkung des Pepsins unterbrochen, dessen
ungeachtet hat die Galle auf die Eiweissverdauung einen
indirecten Nutzen, indem sie die Eiweissstoffe an die
Darmwand niederschligt, die hier angeklebt, den ver-
dauenden Einwirkungen der anderen Darmsecrete(Bauch-
speichel und Darmschleim) fiir lingere Zeit ausgesetzt
bleiben, so dass sie besser verdaut und ausgeniitzt werden
- konnen. '

Die Erndhrung der Organe exfolgt vor Allem aus dem -
Blute. Die in der Nahrung aufgenommenen Stoffe miissen
zu Bestandtheilen des Blutes werden, von dort werden
sie nach Bedarf an die Organe abgegeben. Sie treten
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aus dem in sich geschlossenen Blutgefdssrohrensysteme
aus und beginnen als vermittelnder Siftestrom eine Wan-
derung von Zelle zu Zelle. Ein Theil wird zur Neu-
bildung verloren gegangener Organbestandtheile ver-
wendet (wird also zuriickgehalten und dem lebhafteren
Stoffkreislaufe entzogen), ein anderer Theil wird von den
in den Zellen wirkenden oxydirenden Momenten ergriffen
und zersetzt und dient so zur Kr#fteproduction des Or-
ganes, ein dritter Theil tritt in die Anfinge der Lymph-
gefdsse ein und kehrt von da aus zum Blute zuriick, um
wieder aus thm den Siftekreislauf von Neuem zu beginnen.

Man hat in den letzten Jahrzehnten mit betriicht-
lichem Erfolge die Methode der chemischen Analyse zur
Erforschungder functionellen Beziehungen der
Organe angewendet. Es waren hauptsiichlich drei Me-
thoden, die man bei diesen Untersuchungen einschlug. Zu-
nichst analysirte man die Secrete einzelner Organe, wie
z. B. die Galle, den Magensaft, den Harn, die Milch; fand
man in diesen Bestandtheile, die im zustromenden Blute
nicht enthalten waren, wie z. B. das Glykogen der Galle,
das Pepsin des Magensaftes, so nahm man an, dass diese
in den eigenthiimlichen Zellen desOrgans gebildet wiirden.
Ferner untersuchte man die Substanz des Organs selbst
(Lunge, Leber, Nieren}, fanden sich hier grossere Mengen
specifischer Stoffe, die in geringerer Menge oder gar nicht
im Blute nachweisbar waren, so iibertrug man die Bildung
dieser Stoffe dem functionirenden Organ. Drittens endlich
suchte man einen niheren Einblick in den Stoffwechsel
zu gewinnen, indem man das zu- und abstromende Blut
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eines Organs der Analyse unterwarf. Nachgewiesene
Differenzen in den Blutbestandtheilen bildeten dann die
Grundlage fiir eine genauere Feststellung des Stoffum-
satzes, der aus dem Functioniren eines Zellencomplexes
oder eines Organes sich ergibt.

Was nun die Ergebnisse der Blutanalyse betrifft,
soweit dieselbe die Verdinderung des Blutes wihrend des
Durchstrémens eines Organes klar stellen soll, so konnte
man leider bis heute trotz der fortgeschrittenen Aus-
bildung unserer Untersuchungsmethoden keine brauch-
baren Anhaltspunkte gewinnen. Selbst in der Leber,
der man von jeher einen besonders lebhaften Einfluss
auf .die Zusammensetzung des Blutes eingerdumt hat,
erleidet das Blut kein fiir uns nachweisbares Geprige.
Zweifellos. erleidet das Blut wihrend seines Durchganges
durch die Leberzellen tief eingreifende Verdnderungen,
aber es ldsst sich ein constanter Unterschied zwischen
dem Pfortaderblut und dem Lebervenenblut nicht mit
Sicherheit nachweisen. Der thatsichliche Umfang des
Stoffwechsels in der Leber verursacht im Blute stets
nur solche Differenzen, die innerhalb der Fehlerquellen
unserer heutigen Untersuchungsmethoden fallen miissen.

Die innerbalb einer Zeiteinheit aus der Function
eines Organes an die durchstromende Blutmenge sich
ergebenden Secretionsstoffe der Leber bilden im Ver-
hiltniss zur Blutmenge einen so geringen Bruchtheil,
dass derselbe heute durch die chemische Analyse nicht
mehr mit geniigender Sicherheit ausgemittelt werden
kann. Fiirunsere Analyseistdas Blut desganzen



— 401 —

Korpers iiberall von der gleichen Zusammen-
setzung; nur der Gasgehall bedingt eine Ausnahme.
Der Austausch der Gase findet in solchen Dimensionen
statt, und erlaubt durch die volumetrische Methode eine
derartig genaue Bestimmung, dass wir in den Mengen-
verhiiltnissen des Sauerstoffes und der Kohlensiure, aber
auch in diesen allein, deutliche Differenzen finden miissen.

In Bezug auf die iibrigen Bestandtheile werden wir
zwischen vendsem und arteriellem Blute stets vergeblich
nach Unterschieden suchen. Selbst im Nierenvenenblut,
in dem Blute jenes Organes, das aus dem Blute den Harn
" ableitet, wird es nicht gelingen eine Verminderuung des
Harnstoffgehaltes gegeniiber dem arteriellen Blute, das
~den Nieren erst zustromt nachzuweisen. Die Abschei-
dungsgrosse dieses hervorragenden Repriisentanten des
Stoffwechsels ist nicht bedeutend genug, um in jedem
Momente eine merkliche Verminderung seines Gehaltes
im Blute hervorzurufen.

Wir erkennen darin die grossen, in vielen Fillen
uniiberwindlichen Schwierigkeiten, die sich dem for-
schenden Geiste der Chemiker und Physiologen entgegen-
stellen. Dessen ungeachtet erweist sich die Chemie als die
niitzlichste Dienerin der Physiologie. Zahlreiche und
oft wiederholte Analysen und verbesserte Untersuchungs-
methoden gewiihren der Physiologie jenes Material, aus
dem sie hauptsichlich jene Stufen baut, die ihr mit
der Zeit einen immer weiteren und tieferen Einblick in
das noch immer geheimnissvolle Gebahren der Lebens-

kraft gestatten.
Verein nat. Kennt. XIX. Bd. 26



Das Luftbediirfniss.

Kein Organ, von denen die in erster Reihe fiir den
Stoffwechsel zu sorgen bestimmt sind, wird wenigstens-
in den Stiadten ofter, steter und srger ‘beleidigt als die
Lunge. Sie.ist eigentlich nur geschaffen, reine atmo-
sphirische Luft mit missigem Wasserdampfgehalt, bei
nicht zu rasch sich dndernder Temperatur aufzunehmen,
den Uebertritt des Sauerstoffes an das Blut zu vermitteln
und den im Blute angehiuften, fiir das Leben unbrauchbar

“gewordenen Gasen den-Austritt zu erméglichen. .

Nun welche Luft, mit welchen Verunreinigungen
von anderen zum Theil giftigen Gasen, mit welchen Ein-
mengungen von staubformigen Theilen organischen und

unorganischen Ursprungs und mit welchen Temperatur-
schwankungen wird diesex empfindlichen Organ zum
Athmen geboten?

Kein anderes von den wichtigeren Organen des
Menschen hat unter dem Einflusse dessen, was wir Cultur
nennen, mehr gelitten, keines ist mehr geschiddigt worden
als die-Lunge. Aber auch kein anderes Leiden kiirzt
den Lebensfaden von Tausenden und abermals Tausenden
ofter und unbarmherziger und mit einer grausamen
statistischen Gesetzmissigkeit als dieses. Anfinglich
bleiben die feindlichen Einfliisse auf das Athmuﬁgsorgan
nahezu unbemerkt und ungeahnt, bis- wiederholte vor-
iibergehende Leiden zur dauernden Erkrankung fithren.
In vielen Fillen bissen erst die Nachkommen, die
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Fehler und Vernachldssigungen, welche die Vorfahren
gegen ihre Lungen verschuldet haben.

Die Verdnderungen, welche die Luft gewchnlicher
‘Wohnriume durch den Lebensprocess der Bewohner mit
der Zeit erfihrt, bezieht sich einerseits auf das Mischungs-
verhiltniss, indem eine minimale Sauerstoffverminde-
rung gegenﬁbe'r einer Anhdufung von Kohlensiure und
Wasserdampf eintritt, andererseits aber auch auf die
Zusammensetzung in Folge des Hinzutretens organischer
Ausdiinstungsstoffe von unbekannter chemischer Natur.
Die Ausscheidung der Kohlensiure aus dem Blute hort
auf, sobald die Kohlenséurespannung der Luft im Athem-
raume jene des Lungenblutes erreicht. Dagegen ldsst -
die tigliche Erfahrung es zweifelhaft erscheinen, ob eine
die Gesundheit schiidliche Behinderung der Kohlensiure-

. ausgabe selbst durch ein ldngeres Verweilen in einer
Luft eintritt, deren Kohlensiuregehalt im Vergleich zu
jenem der Atmosphire zwar hoch, jedoch noch weit
von der Spannung der Kohlensdure des Lunge.n‘blutes
entfernt ist. Ein Aufenthaltin Kellern, wo die stiirmische
Gihrung des Mostes verliuft und sich die Kohlensiure
bis zu vier Procenten hiuft, ruft, wenn er nicht linger
als zehn Minuten daueit, kaum Beschwerden fiir das
Athmungsorgan hervor. ‘Bergleute arbeiten oft sieben bis
acht Stunden ohne Beldstigung in einer A tmosphére, deren
Kohlensiuregehalt sieben Permille betriigt. Es ist, wie
wir spater ausfithren werden, nicht in erster Reihe das
Uebermaass von Kohlensiure, das uns -in 'liberﬁill{:en

Wohnriumen den Aufenthalt verleidet, sondern wahr-
26
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:scheinlich sind es organische Bestandtheile der Aus-
scheidungen von Haut und Lungen, deren Schadlich-
keit zunimmt, wenn sie in Wohnrdumen sich zersetzen
- konnen. .

Es ist denkbar, dass manche der bei der'Respiration
und Perspiration entstehenden organischen Démpfe und
Diinste nur eine sehr geringe Ausdehnbarkeit haben,
dass also die Luft fiir sie sehr bald den Sittigungspunkt
erreicht und dem Organismus nichts weiter davon ab-
nehmen kann, wenn sie nicht wieder rasch gewechselt
und erneuert wird. Das Zuriickbleiben, die Anhédufung
dieser Dampfe im Korper, so gering auch ihre Menge
sein mag, kann eben leicht auf gewisse Nervenpartien
und durch diese selbst auf den gesammten Stoffwechsel
wirken und denselben so ungiinstig beeinflussen, dass es
zur gewaltsamen Entleerung des Magens und selbst zur |
Ohnmacht kommt.

Pettenkofer benutzte als Maass fiir die Reinheit
der Luft die Kohlensduremenge, die in einem bestimmt{en
Luftvolumen sich vorhanden zeigt und lehrte uns eine
einfache Bestimmungsmethode dieses vornehmlichen
< Athmenproductes. Bekanntlich ist der mittlere Kohlen-
_sduregehalt der reinen atmosphérischen Luft vier bis
sechs Theile Kohlensdure auf 10.000 Theile Luft. Aber
auch in Wohnungen, die eine sehr verunreinigte Luft fiir

unser Gefiihl. darbieten, steigt sie nicht iiber einige Pex-
mille. In einem behaglichen Wohnzimmer fand Petten-
kofer den Kohlensiuregehalt zu 0-54 bis 0'7 Permille,
wihrend er ihn in tibelriechenden, schlecht ventilirten
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Krankenzimmern zu 2°4 Permille, in iiberfiillten Hor-
silen zu 82, in Kneipen zu 4°9, in Schulzimmern zu
7°2 Permille bestimmte. Dieser an sich immerhin selbst
in dem schlechtesten Falle (Schulzimmer!) noch absolut
niedrig zu nennende Kohlensiuregehalt der Luft ist an
sich nicht im Stande, die Gesundheit zu beeintrichtigen.
Wir empfinden, wenn auf chemischem Wegé reine Kohlen-
sdure in derselben Quantitit entwickelt und der uns
umgebenden Luft beigemischt wird, keinerlei Beldstigung.
Wir verspiiren dagegen eine solche sogleich dann, wenn
eingeschlossene Luft in Folge des Aufenthaltes von
Menschen einen nur minimal gesteigerten Kohlensiure-
gehalt zeigt. Offenbar ist es also nicht die Kohlensiiure -
selbst, die uns eine Luft unbehaglich macht. Durch die
Respiration und Perspiration der Menschen, durch die
‘ Hautathmung und Darmathmung werden der Luft ausser
Kohlensiure auch noch Wasserdampf und eine Anzahl
anderer fliichtiger Stoffe beigemischt, von denen wir bisher
nur einige wenige kennen: Wasserstoff, Kohlenwasserstoff,
Schwefelwasserstoff, Ammoniak, Weingeist aus alkoho-
lischen Getrinken, fliichtige Fettsiuren, z. B. Butter-
sdure. Die Hautathmung bewirkt nahe dieselben Luft-
verinderungen wie die Lungenathmung. Der Menge
nach sind die durch die Haut ausgeschiedenen Kohlen-
siuremengen ungleich niedriger wie die der Lunge. Auf
24 Stunden kommt die Gesammtmenge der durch die
Haut entleerten Kohlensiure auf circa sechs Gramm,
wihrend diée durch die Lungen ausgeschiedene Kohlen-
siuremenge das Hundert- bis Dreihundertfache davon
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betragen kann. Die Hautrespiration steigert. sich mit
der Muskelanstrengung und der steigenden Temperatﬁr
der umgebenden Luft. Die' Organe der Hautathmung
sind die Schweissdriisen, mit ihrem reichen Capillarnetze,
zu dem die Luft den Zutritt verhiltnissmissig leicht
finden kann. Die mit Epidermis bedeckte Haut betheiligt
sich gewiss nur sehr wenig. Die Gasmengen, die durch
den Darm gewechselt werden, sind .pur sehr gering.
Doch wird im Darme wie in der Lunge Sauerstoff aus
dor verschluckten Inift verzehrt und sie beladen mit
Kohlensiiure, Wasserdampf und Wirme wieder abgegeben.
- Aus den Gihrungen im Darme, die durch den Darm-
schleim als Ferment eingeleitet werden, entwickelt sich
vorzugsweise im Diinndarm neben Kohlenstiure auch
Wasserstoff, dessen Entstehung der regelmissigen Spal-
tung bei dem Zerfall des Zuckers in der Buttersiure-
und Milchsiuregihrung entspricht. Im Magen findet sich
kein Wasserstoffgas, so lange der Magensaft sauer ist.
Durch- Neutralisiren desselben, z. B. mit gebrannter
Magnesia, kann die Buttersiuregihrung auch dort ein-
geleitet und. dadurch Wasserstoff gebildet werden, der
durch Gasaufstossen entfernt wird. .
Die geringen Spuren von Kohlenwasserstoff (Leucht-
gas) und Ammoniak in der Gesammtathmenluft stammen
sicherlich der Hauptmasse nach vom Darme.
) Um die Grosse des Luftbediirfnisses rlchtlg
bemessen zu konnen, miissen wir zuerst fragen, wie be-
deutend die Luftverderbniss durch einen Menschen in
einer bestimmten Zeit sich herausstellt., Pettenkofer
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nimmt als Durchschnitt an, dass ein mittlerer Mensch
in der Minute fiinf Liter Luft ausathmet, welche vier
Procent an Kohlensdiure enthalten, in einer Stunde also
300 Liter Luft mit zwolf Liter Kohlensdure. Wir fithlen
uns nur in einer solchen Luft behaglich, die in Folge
von Respiration und Perspiration von Menschen nicht
mehr als hochstens ein Permille Kohlensiiure enthilt.
Um dieses Erforderniss zu decken, muss man, wenn ein
. Mensch oder eine Anzahl Menschen in einem geschlossenen
Raume athmen, wenigstens das Zweihundertfache der
ausgeathmeten an frischer Luft in jedem Zeitmomente
Zufiihren, wenn die Luft im Raume stets gut bleiben
soll. Da ein Mensch in der Stunde etwa 300 Liter
Luft ausathmet, so miissen dem Zimmer, in dem er sich
aufhilt, in dieser Zeit 60.000 Liter — 60 Kubikmeter
frischer Luft zugefiihrt werden. Das Verlangén scheint
enorm gross, doch haben directe Messungen ergeben,
dass ein geringeres Quantum von Luft nicht hinreicht,
die Luft in einem Krankenzimmer geruchlos zu machen.
Man ist in Frankreich auf ganz anderem Wege als
Pettenkoferzudem nimlichen Erforderniss gekommen.
Es scheint, dass fiir Wohnriume, die einer ausgie-
bigen Ventilation bediirfen, also namentlich fiir Kranken-
hiuser.eine geniigende Luftzufuhr nur durch directes
Eintreiben von frischer Luft erreicht werden konne.
Man beniitzt hiezu meistentheils den von van Hecke ~
construirten Ventilator. . '
Pettenkofer hat unsgelehrt, dass die trockenen
gemauerten Winde unserer Wohnriume fiir Luft leicht
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durchgingig sind und dass ein Kalk- oder Gypsbewurf
diese Durchgiingigkeit ebensowenig hindert, als ein Oel-
anstrich. " Bei Ziegelsteinwinden finden- sich eine Unzahl
von Poren, durch welche die dussere Luft mit der Zimmer-
luft in offener Verbindung steht. Unsere Wohnungen
sind eben so pords wie unsere Kleider, mit denen sie fast
dieselbe Function theilen.- Man kann nach der von
Pettenkofer angegebenen Vorrichtung durch eine Gas-
réhre, die von einer Ziegelsteinmasse von bestimmter
Oberfliche und Dicke unterbrochen wird, Luft in das
Wasser mit Gerdusch und Blasenbildung dringen. Die
Luftbewegung durch Einblasen kann so lebhaft werden,
dass dadurch an der Miindung des Austrittsrohres ein
Licht ausgeblasen werden kann. Jeder Windstoss auf
die Aussenseite einer Wand bringt .eine Luftbewegung
auf der inneren Wand hervor. Krankhaft gesteigerte
Hautempfindlichkeit kann den leichten Luftzug spiiren,
besonders wenn die einsiromende Luft eine von der
Zimmwerluft verschiedene Temperatur besitzt. Bei Bruch-
steinen zeigt die Durchgidngigkeit je nach der Structur
derselben grosse Verschiedenheiten. Der trockene Mortel,
der die Bruchsteine verbindet, lidsst jedoch immer die Luft
mit Leichtigkeit passiven. Niageli zweifelt nicht, dass
solche durch das Mauerwerk strémende Luft auch Pilz-
Xkeime enthalten und mitnehmen kann. Versuche iiber den
durch die Wand stattfindenden I.uftwechsel lehren, dass
dieser nicht unbedeutend ist. Die Menge der die Wand
durchstromenden Luftmenge ist von der Temperatur-
differenz sehr abhiingig. Immerhin ist selbe selbst in
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einem Zimmer, das hur mit einer Wand ins Freie sieht, viel
grosser als jene, die durch die unserem Blicke auffallenden
Spaltenrdume verkehrt. Im Winter kann also fiir einige
Ventilation schon dadurch gesorgt werden, dass man eine
maoglichst constant hohe Temperatur im Zimmer im Ver-
gleiche zu jener im Freien erhdlt. Daher kann eine
kalte Luft im bewohnten Zimmer leicht schiidlich werden.,
Die in den meist iiberfiillten, schlecht geheizten Woh-
nungen im Winter frierenden Armen leben also dabei
auch noch in einer verdorbenen Luft. Die Unterstiitzung
der Armen im Winter mit Brennmaterial ist nach
J.Ranke eine sanitéitspolizeiliche Maassregel von grosser
Bedeutung und Tragweite..

So viel steht fest, dass die natiirliche Wandventi-
lation nicht ausreicht, um die Luftverderbniss hintan-
zuhalten, wenn mehr als ein Mensch ein Zimmer von
8000 Cubikfuss (94'7 Cubikmeter) bewohnt. Die Poro-
sitidt der Wiinde hort so gleich auf, wenn dieselben feucht
werden. Neugebaute Hiuser und Winde zeigen noch
keine geniigende natiirliche Ventilation wegen der noch
feuchten Winde. Daraus erkldrt sich zum Theile die
Gefahr neuer oder sonst feuchter Wohnungen fiir die Ge-
sundheit. Die offene Heizung im Zimmer erhéht die
natiirliche Ventilation annihernd so weit, dass die zu-
gefithrte Luftmenge fiir einen Menschen geniigt. Was
die Ventilation durch getffnete Fenster betrifft, so ist
dieselbe im Winter durch eine halbe Stunde so aus-
giebig, wie im Sommer durch einen halben Tag. — Es
ist fiir die Erhaltung des Lebens weit zutriglicher, dass
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ein Verwundeter mit starker Eiterung auf offener Strasse
liegt als in einem uberfullten nicht genugend ventilirten
Raume.

Die Reinheit und Gesundheit der Luft in Wohn-
rdumen wird nicht allein durch die Ausdiinstung des
Menschen selbst beeintrichtigt. Unser Geruchsorgan
,belehrt uns nicht geniigend iiber die vorhandenen Ver-
uﬁreinigungen Wir kennen eine Anzahl von giftigen
Gasen, wie z. B. Kohlenoxyd, die durch Nichts dem
Geruchssinn ihre Gegenwart verrathen.

Auch hinsichtlich der Zusammensetzung. der Luft
im Boden, Grundluft genannt, hat man bis jetzt nur in
der vorhandenen Kohlensduremenge einen Anhaltspunkt
fir den Grad threr Verunreinigung gefunden. Es unter-
liegt keinem Zweifel, dass die Luft, die aus dem Boden
kommt, auf dem die Hiuser lingere Zeit stehen, die
menschlichen Abfille und andere faulende Substanzen
einsickern, eine Anzahl dermalen noch nicht bestimmbare
Gase enthilt.

. Es sind nicht die Infectlonskrankhelten Welche die
Sterblichkeitsziffer in unseren grossen Stidten so erhght
haben, sondern es ist die chronische Vergiftung des
Bodens auf dem wir unsere Hiuser bauen und der Luft,
die wir einathmen. Dieser Feind hat viel mehr Krank-
heiten und Todesfille auf seiner Rechnung als Typhus
und Cholera. Es ist neben einer mangelhaften und
fehlerhaften Erndhrung eines grossen Theiles der Be-
volkerung hauptsiichlich seine Schuld, wenn die durch-
schnittliche Sterblichkeit der meisten grésseren Stidte
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des europiischen Continentes das schon seit dem Jahre -
1848 in England geltende Normalmaximum der Sterb-
lichkeit von 23 auf 1000 per Jahr mehr oder weniger
bedeutend iibersteigt. Eine Sterblichkeit von 30 pro
Mille ist in deutschen Stddten nichts Seltenes. Wiirde
“es den hygienischen Bemiithungen gelingen die Sterb-
lichkeitsziffer von 31 auf 23 pro Mille zu erniedrigen,
s0 wiirde damit in einer Stadt von 100.000 Einwohnern
jahrlich 800 Menschen das Leben erhalten. Wie gering
. im Allgemeinen z. B. die Typhusmortalitit der Gesammt-
- sterblichkeitsziffer gegeniiber ist, geht sehr deutlich
daraus hervor, dass in Miinchen, wo doch der Typhus
endemisch ist, bei einer durchschnittlichen Gesammt-
mortalitdt von- 33 pro Mille die Typhussterblichkeit von
1852 bis 1867 .nur 16 bis 2'4 pro Mille betrug. Es
ist nicht eine bestimmte Krankheit, der jene 800 Menschen
zum Opfer fallen, sondern es sind die téglich und stiindlich
‘sich wiederholenden Beleidigungen, denen der mensch-
liche Organismus in unreiner Luft ausgesetzt ist, die
seine Widerstandsfiahigkeit gegen alle moglichen, direct
krank machenden Einfliisse herabsetzen und den einmal
aufgetretenen Epidemien einen bisartigen Charakter ver- v
leihen. Selbst die ausgiebigste und zweckmissigste Er-
ndhrung gleicht nicht die von der Lunge erlittenen An-
feindungen und Schidigungen aus. Sowie auf lingere
Zeit das Blut an dem néthigen reinen Sauerstoff Mangel
leidet, treten bald locale Storungen im Verlaufe der
verschiedenen Stoffwechselprocesse ein. Bald macht sich
auch der feindliche Einfluss fremder durch die Lunge in
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das Blut iibergegangener Spaltpilze bemerkbar, die in
dem gesunden Organismus nicht so leicht aufgekommen
wiiren, wihrend sie im sauerstoffbediirftigen Blut den
. Kampf ums Dasein zu ihrem Vortheile wenden.
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