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. Von einer ,Epidemie“ der Riickgratsverkriim-
mungen bei der weiblichen Jugend zu sprechen, scheint
zuniichst den Vorwurf einer Ubertreibung zu begriinden.

Wenn wir indes bedenken, dass man bei dem Auf-
treten gewisser Krankheiten in einer relativ beschrink-
ten Anzahl von Féllen schon von dem Vorhandensein
einer leichten Epidemie spricht, so verliert der obige
Vorwurf an Stichhaltigkeit. '

Nehmen wir an, es erkranken in einem bestimmten

" Orte die Kinder in einem so und so groBen Percentsatze
an Scharlach oder Masern etc., in einem Percentsatze,
welcher viel geringer ist al'sljener der Wirbelssulenver-
kriimmungen, so wiirde niemand Anstand nehmen, von
einer Epidemie jener Krankheiten zu sprechen und ge-
wisse Vorsichtsmalregeln zu treffen.

Soferne ,die Zahl“ der Erkrankungsfille in Be-
tracht kommt, kann daher der gedachte Vorwurf als
unbegriindet zurﬁckgewiesen werden.

Die Wahl des Ausdruckes ,Epidemie® bmag ihre
Entschuldigung darin.finden, dass die ﬁbeljzeugung
von der Nothwendigkeit der sofortizen Handhabung
weitgehendster Vorsichtsmafiregeln in einem solchen
Falle bereits in den breitesten Schichten der Bevél-
kerung Wurzel gefasst hat.

. 3%
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Wenn ich von einer , Epidemie der Wirbelsdulen-
verkrimmungen“, von einem ,epidemischen Schief-
wuchs der Midchen spreche, so méchte ich damit auch
die Dringlichkeit und Wichtigkeit der dagegen zu er-
greifenden Mafiregeln zum Ausdrucke gebracht haben.

Wenn wir von epidemischen Krankheiten sprechen,
s0 denken wir uns dieselben durch gewisse in den Kor-
per eingedrungene Infectionsstoffe bedingt. ,

Soferne die Infectionskrankheiten zu Epidémien
auflodern konuven, ist der Ausdruck.des ,epidemischen
Schiefwuchses“ allerdings vollstdndig unrichtig ge-
wihlt. 4

Und doch scheint mir auch diese Seite meines
Vergleiches nicht ohne Analogie mit dem Vorbilde -
zu sein. "

Allerdings handelt es sich bei dem epidemischen
Schiefwuchse nicht um eine Infection von Individuum
zu Individuum; aber es ist in der Entstehung der
seitlichen Riickgratsverkrimmungen der Schul- und
Institutsmidchen doch auch eine Art von Ansteckung
im Spiele. '

" Nicht die halbwiichsigen Middchen, sondern viel-
mehr deren Miitter sind dieser Ansteckung unter
worfen. .

Die unwiderstehliche Gewalt des Nachahmungs-
triebes ist einer Ansteckung vergleichbar. Von der
Geiflel dieses Triebes gepeitscht, suchen es die Miitter
in der Erziehung ihrer Tochter einander gleich zu thun
und trachten sich womdoglich noch darin zu iiberbieten,
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DieHochdruckerziehungderMidchen, wenn
ich mich so ausdriicken darf, ist durch die Ansteckungs-
fihigkeit der Nachahmung zur allgemeinen Mode ge-
worden und iibt vor allem in den héheren Stinden eine
fortlaufende Reihe von Attentaten auf die Gesundheit
der Tochter der Familie und auf die Entwicklung kom-
mender Generationen.

Nicht der geringste der Schiden, welche die
moderne Hochdruckerziehung der Midchen zur trau-
rigen Folge hat, ist der so allgemein gefiirchtete
Schiefwuchs.

Bevor ich indes auf dieses specielle Thema ein-
gehe, kann ich die Gelegenheit nicht voriibergehen
lassen, die Erziehung der weiblichen.Jugend, nament-
lich der hoheren Stéinde, vom #rztlichen Standpunkte
aus zu beleuchten und auf die gesundheitsgefihrlichen
Folgen derselben aufmerksam zu machen.

Schon ehe die Schulzeit beginnt, hat das kleine
Midchen unter dem Vorurtheile der Mutter zu leiden,
welche eine gekiinstelte und ungesunde vorzeitige Tren-
nung der Geschlechter auch in erziehlicher Richtung -
fiir nothwendig halt.

Wihrend die Mutter eine gewisse Ausgelassenheit
und Wildheit bei ihrem kleinen Knaben fiir ganz natiir-
lich hiilt und dem in der Fiille der Kraft wurzelnden
Bewegungstriebe desselben keine Ziigel anlegt, ist sie
geneigt, in dem kleinen Tochterchen immer schon die
heranwachsende Jungfrau zu erblicken, fiir welche die
knabenhafte Ungebundenheit hochst unschicklich sei.
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Das Méadchen wird als Kind schon an gemessene Be-
wegungen und sittsames, ziichtiges Betragen gewdhnt.

Wie falsch ist nicht diese Anschauung, und wie
sehr schidigt sie die Entwicklung der kleinen Mudchen, -
deren kindlichen Bewegungstrieb man kiinstlich zu
unterdriicken bestrebt ist!

Mochte man die kleinen M#dchen nicht als junge -
Damen betrachten, sondern als das, was sie sind, als
Kinder, welche dasselbe Recht auf freieste Befriedi-
gung ihres jugendlichen Bewegungstriebes haben wie
die gleichaltrigen Knaben!

Die immerwihrenden Puppensplele der Madchen
in der Kinderstube sind ein schlechter Ersatz fiir das
‘Herumtollen der Knaben in frischer Luft.

Kommt nun die Zeit des Schulbesuches heran, so
hat die bisher zu verwerfende Trennung der Geschlech-

ter in erziehlicher Beziehung in ihr volles Recht zu
treten, allerdings in anderer Weise, als es den herr-
“schenden Anschauungen entspricht.
Wihrend man nimlich die Regeln des Anstandes.
.und der sittsamen Korperfithrung dem Schul- und In-
- stitutsméddchen zum obersten und strengsten Gesetz
macht und eine kiinstliche Diﬁ'erenzi‘erung des Mid-
chens vom Knaben zu erzielen trachtet, verlangt man
auf 'der andern Seite ganz dieselben, ja oft noch gréfiere
Leistungen in der Schule von dem Midchen als von.
dem Knaben. :
Man vergisst ganz, dass bei der Erziehung des Mid-
chens die Beriicksichtigung der Eigenart der weiblichen
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Korperentwicklung als oberstes Gesetz zu gelten hat.

Die Entwicklung des Knaben zum Jiingling und
zum jungen Manne ist ein gleichmifiger und stetiger,
langsamer und langwieriger Werdeprocess.

Die geistige Ausbildung des Knaben, welcher fiir
die mittleren und héheren Studien bestimmt wird, ist
seiner kérperlichen Entwicklung conform gehalten. An
dieallméhlichsich steigernde Leistungsfahigkeit werden
auch allméhlich sich steigernde Anspriiche gestellt.

Und diese sind hoch genug und miissen es sein,
damit déer in unserer Zeit sich immer schwieriger ge-
staltende Kampf ums Dasein den jungen Mann dereinst
geriistet und gewappnet finde. .

Obwohl der aus hiirterem Stoffe gebildete Knabe
sich fiir die Anstrengungen seiner geistigen Ausbildung
zu entschiddigen tausendfache Gelegenheit im Ringen,
im Turnen, in Bewegungsspielen etc. sucht und findet,
so werden dennoch und mit Recht zahlreiche Stimmen
laut, welehe auf die Uberlastung der minnlichen Jugend
mit geistiger Arbeit und die daraus hervorgehenden
Gesundheitsschidigungen hinweisen, und man wird
Erleichterungen eintreten lassen miissen, wenn diese
drohenden Gefahren beseitigt werden sollen.

"Von' der Uberbiirdung der Madchen hingegen,
namentlich der Middchen der besseren Sténde, spricht
niemand. :

Wozu auch? Wie sollte bei den Middchen eine
Uberbiirdung bestehen? wird man fragen. Dieselben
verfolgen ‘ja bei ihrem Bildungsgange in der Regel



nicht ein bestimmtes und in einer gewissen bemessenen
Zeit zu erreichendes Ziel einer fachlichen Ausbildung,
von welcher kein Jota erlassen werden kann, da hie-
von das ganze weitere Fortkommen abhingig wird.

Die Priifungen, welchen das Midchen in ihrem
Erziehungsinstitute oder in der héheren Téchterschule
unterzogen wird, entscheiden ja nicht iiber die endliche
Lebensstellung; die Priifungsergebnisse befriedigen
héchstens die Eitelkeit der Eltern oder heben den Ruf
einer Lehranstalt. ‘

Wo liegt hier ein verniinftiger Grund zu einer
bei den Knaben bis zu einem gewissen Mafle unver-
meidlichen Uberlastung - der Midchen mit geistiger
Arbeit?

Obwohl jeder verniinftig denkende Mensch er-
staunt diese Frage stellen muss, ist die Thatsache einer
factischen Uberlastung nichtsdestoweniger vollkommen
richtig. ‘

Die Uberbiirdung, unter welcher die Téchter der
besseren Stinde zu leiden haben, ist sogar vielfach
grofier als jene unserer Mittelschiiler.

Da die im allgemeinen sehr willigen und fiigsamen
Midchen sich nicht dariiber in Klagen ergehen, so ist
man aufden Thatbestand dieser gesundheitsgefahrlichen
Uberbiirdung nicht aufmerksam geworden, obwohl die
schidlichen Folgen der modernen Midchenerziehung
klar genug zutage liegen.

Die durch die moderne Hochdruckerziehung be-
dingte Uberbiirdung der heranwachsenden weiblichen
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Jugend hat ungleich groflere Gefahren im Gefolge als
die Uberbiirdung der minnlichen Jugend.

Der Grund hiefir ist sowohl in der zarteren Con-

stitution des weiblichen Organismus, als auch in der
eigenthiimlichen Wachsthumsentwicklung desselben zu
suchen. . .
Wihrend, wie ich im Vorhergehenden hervor- |
gehoben habe, die kérperliche Entwicklung des Knaben
eine langsame und gleichmiBige ist, vollzieht sich das
Erbliihen des unreifen M#dchens zur erwachsenen
Jungfrau mit einer stiirmischen Rapiditit, entfaltet
sich die schwellende Knospe zur herrlichsten Bliithe
der Menschlichkeit mit einer ans Wunderbare gren-
zenden Raschheit, vergleichbar dem sichtbaren Sich-
erschlieBen der Rosenknospe unter dem Kusse der
wirmenden Morgensonne.

Wehe, wenn diese intensiven Wachsthums- und
Entwicklungsvorginge eine Storung erfahren! Die .
unheilvollen Folgen gleichen einer férmlichen Revo-
lution in dem geordneten Getriebe des Organismus.

Bei keiner Rasse unseres Himmelsstriches driingt
die jugendliche Wachsthumsentwicklung des Madchens
zur korperlichen Reife mit &hnlicher Vehemenz wie
bei dem israelitischen Midchen.

Mit der Raschheit der Entwicklung wichst auch
die Gefiihrlichkeit einer Storung.

"Die moderne Erziehung der Midchen, diese fort-
wihrende Heétzjagd des Geistes in einem zu dauernder
Ruhe verurtheilten Korper wihrend der wichtigsten



— 49 —

Entwicklungsphase unserer Téchter muss solche Sto-
rungen und ihre potenzierten Gefahren mit Nothwendig-
keit heraufbeschworen.

Die fast ausschlieflich sitzende Lebensweise des .
heranwachsenden Midchens hat auf die korperliche
Entwicklung im weiteren Simne des Wortes einen
hemmenden, auf den Eintritt der Mannbarkeit aber
einen beschleunigenden Einflu, da durch das Sitzen
- der Blutandrang zu den Organen des Beckens ver-
mehrt und eine kiinstliche Frithreife herbeigefiihrt
‘wird. ’

Die mit der sexuellen Reife verbundenen physio-
logischen Schwichungen werden von dem noch unfer-
tigen jugendlichen Organismus nicht vertragen.

Die in so zahlreichen Fillen entstehende Bleich-
‘sucht der Mddchen legt hiufig genug .den Grund zu
spiteren chronischen Frauenleiden, die nicht nur der
. Betroffenen das Leben verbittern, sondern auch die
Freuden spiteren Familienlebens gefihrden kénnen.

Darin liegt eben der Fluch der Storungen nor-
maler Entwicklungsvorgﬁnge beim Miidchen, dass sie,
auch auf das spitere- Leben nachwirkend, das Wohl
kommender Generationen bedrohen, das Familiengliick
geradezu zerstoren kdnnen. ’

Von diesen Gesichtspunkten ausgehend wird man
den Ausspruch eines berilhmten englischen Frauen-
arztes begreifen lernen, der da meinte: ,So oft ich ein
Buch in der Hand eines halbwiichsigen Midchens sehe,
mochte ich es ihr immer gern an den Kopf werfen.*



Die moderne Erziehung der Madchen der besseren
Stinde ist eine Hochdruckerziehung nicht nur in An-
betracht dergrofien Masse des Unterrichtsstoffes, welcher
von denselben bew#ltigt werden soll, sondern vor allem
in Anbetracht der Kiirze der Zeit, innerhalb welcher
die gestellte Aufgabe gelést werden soll.
‘Der ganze Vormittag und ein Theil des Nachmit-
tags wird in der Schule, in dem Erziehungsinstitute,
in der héheren Tochterschule verbracht, dann sind die
vielen Aufgaben zu erledigen, Musik- und Spra..ch,untér-
_richt will auch nicht vergessen sein, und so kommt es, -
dass fiir gesunde Bewegung in frischer Luft keine Zeit
 mehr bleibt und der Schulgang das Um und Auf des

Spazierengehens vorstellt. )

Ein solches Midchen ist viel mehr iiberbiirdet als

“der gleichalterige oder iltere Bruder Studiosus. Mit

16—17 Jahren soll ja die junge Dame, reich ausgestat-

tet mit Wissen verschiedenster Art, bereits in der Ge-
sellschaft brillieren und durch Witz und Geist nicht
" mindeér, ‘wie durch ihre kérperlichen Vorziige be-

zaubern. . '

Was hat das arme Kind nicht alles lernen miissen,
und was weiB es? ‘Aus dem Einzelnen etwas, aus dem
Ganzen nichts! Die Unmasse des encyklopidischen

- Wissens, mit dem es vollgepfropft wurde, verfliichtigt
sich in kiirzester Zeit bis auf den blassen Nebel ver-
schwommener Erinnerung.

Herz und Gemiith ist bei diesem Bildungsgange-
“schlecht weggekommen. '



Die Bildung des Herzens und Gemiithes aber ist
die einzige Quelle aller hehren Tugenden edler Weib-
lichkeit, durch welche die Frau fesselt und besiegt,
wihrend sie durch ihr kaltes Wissen im besten Falle
vergleichendes Spotteln herausfordert.

Die Bildung des Gemiithes geschieht durch die
waltende Vorsorge der Mutter und den Einfluss gebil-
deter Lehrerinnen ohne jede Storung der gesundheit-
lichen Entwicklung, ohne korperliche und geistige An-
strengung. . ’

Von einem erziehlichen Einflusse der Tdchter-
schulen und Institute kann wenig die Rede sein, da
der reale Unterricht jede Minute Zeit fir sich in An-
spruch nimmt.

Das ganze Streben derartiger Institute lauft darauf
hinaus, fiir den Unterricht in den verschiedenen zahl-
reichen Lehrfachern moglichst gute und dementspre-
chend kostspielige, fast durchgehends minnliche Lehr-
krifte zu gewinnen. : .

Was das Tochterinstitut im allgemeinen in der -
Pflege des Geistes des Guten vielleicht zu viel bietet,
indem es sich ausschliefilich als eine Pflegestiitte
realer Bildung aufspielt, das lassen die mit den weib-
lichen Unterrichtsanstalten verbundenen Pensionate
in der Pflege des Korpers in der Regel zu wiinschen
ibrig. '

Abgesehen von vielen anderen hygienischen Ubel-
stinden, ich nenne das dichtgedréingte Zusammenwoh-
nen und die relative Uberfiillung der Schlafriume, die
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mangelnde -kb'rperliche Bewegung etc., ist es nament-
lich die Kost, welche in der Mehrzahl der Fille, ich
will nicht sagen schlecht, aber fiir heranwachsende
Midchen sicher quantitativ ungentigend ist.

Wenn die Institute die Pflege der Formen edler
Weiblichkeit in ihren realen Lehrplan auch nicht auf-
genommen haben, so scheint es in denselben doch als
»shocking® zu gelten, den nimmersatten jugendlichen
Magen nach Herzenslust zu fiillen.

Ich will keinen Vorwurf gegen unsere Madchen-
Bildungsanstalten erheben, da ich mir wohl vorstellen
kann, wie schwer es der Institutsleitung werden mag,
den vielseitigen.grofien Anspriichen gerecht zu werden.

Ich méchte nur hervorheben, dass die gestellten
Anspriiche iiberhaupt zu groBe sind, als dass dieselben
gleichmiBig beriicksichtigt werden konnten.

Wenn das Institut sich gezwungen sieht, auf die
geistige Nahrung seiner Zoglinge unverhiltnismifig
viel aufzuwenden, dann bleibt eben fiir die Korper-
nahrung im weitesten Sinne zu wenig ibrig, und nie-
mand wird verlangen kénnen, dass sich ein Unternehmer
seinen Clienten opfert. Ich constatiere indes gerne,
dass es diesbesziiglich unter den hiesigen Instituten
auch lobenswerte Ausnahmen gibt.

Thatsache ist es und bleibt es, und ich habe es
nur zu oft gesehen, dass junge Midchen vor ihrem
vollstandigen Erblithen welk und verbliht, mit ge-
brochener Gesundheit aus den Instituten, nament-
lich aus Klosterschulen, in das elterliche Haus zuriick-



gekehrt sind, welches sie in strotzender ‘Gesundheit
verlassen hatten.

Das ginzliche Auflerachtlassen der nothwendigen
Schonung des Gelstes ‘und Korpers zur. Zeit des Ein-
trittes der Mannbarkeit hat sein gutes Theil daran.

Trotz des korperlichen und geistigen Unbehagens,
der seelischen Verstimmung, der mannigfachen Stérun-
gen anderer Korperfunctionen und sonstiger Vorboten
des'zu gewiirtigenden Ereignisses liuft der Unterrieht
und seine Lasten ununterbrochen fort, geradeso als ob
es derselbe mit Knaben' zu thun hitte.

Auch auf die mannigfachen Beschwerden im An-
fange der Entwicklungszeit nimmt die reale Erziehung
keine Riicksicht und kennt keine Schonﬁng, obwohl
keine Entwicklungsphase des Madchens der absoluten
Schonung dringender bedaxf als diese wichtige Epoche.
W;fihrénd und unmittelbar vor dieser. kritischen Ent-
wicklungsphase ist der Organismus des Midchens ein
Bliimchen ,Rithrmichnichtan®.

Vom fresundhelthchen Standpunkte ist
ohne jede Riicksicht auf die verfolgten Lehr-
ziele zu fordern, dass die reale Bildung wih-
rend dieser Zeit eine je nach der individuellen
" Beschaffenheit verschieden lange, jedenfalls
mehrmonatliche véllige Unterbrechung er-
fahre. -
Diese kritische Zeit gehort einzig und allein der
Gesundheitspflege und nicht dem Unterrichte.

Wenn ich in dem Vorhergehenden auf eine Reihe
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gesundheitsschidlicher Momente in der Erziehung
der heranwachsenden Miadchen hingewiesen habe, so
geschah dies mit gutem Vorbedachte, denn jede Gesund-
heitsschidigung irgendwelcher Art steht in einer in-
nigen Beziehung zur Entstehung des Schiefwuchses.

Somit kehre ich nun zu meinem eigentlichen
Thema zuriick..

Ich habe frither betont, dass die durch unsere
moderne Erziehung geschaffene Uberbiirdung fiir die
‘Midchen weit verderblichere Folgen hat ‘wie fiir die
Knaben. - ’ : . .

Eine drastische Illustrierung findet dieser Aus-
spruch durch die Thatsache, dass der Schiefwuchs, die
sogenannte habituelle Skoliose, in der iiberwiegenden
Mehrzahl der Fille die Madchen betrifft.

Die Ursachen hiefiir sind-in der zarteren Consti-
tution des weiblichen Organismus, der schwicheren
Muskulatur, der rascheren - Wachsthumsentwicklung
gerade wihrend derSchuljahre und in der Uberbiirdung
der Midchen mit Sitzarbeit zu suchen, welcher durch.
ausreichende Kérperbewegung nicht jenes wirksame
Gegengewicht geboten wird wie bei den Knaben.

Nicht als ob bei den letzteren der Schiefwuchs
tiberhaupt nicht zur Beobachtung kime.

Ganz im Gegentheile finden sich die hochgradig-
sten, sowohl die Gesundheit als auch die Lebensdauer
hochst ungiinstig beeinflussenden Fille des Schief-
wuchses bei der méinnlichen Jugend nicht viel seltener
als bei den Madchen.
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Diese Erfahrung beweist, dass es Fille von Schief-
wuchs gibt, welche unabhingig von den Schidlichkeiten
der Lernjahre entstehen. '

Der Schiefwuchs wiirde also auch durch vollstéin-
dige Sanierung der Erziehung nicht aus der Welt ge-
schafft werden.

Die letztangedeuteten Fille verschwinden jedoch
an Zahl vollkommen gegeniiber der Hiufigkeit der so-
genannten Schulskoliosen und sind geeignet, einiges
Verstindnis fiir die Ursachen der Entstehung der seit-
lichen Riickgratsverkriimmungen anzubahnen.

Die letzte Ursache des Schiefwuchses beruht auf .
einem Missverhiltnisse zwischen der Widerstandsfahig-
keit und Festigkeit des Wirbelsidulenskeletes einex-
seits und der Belastung desselben mit dem Korper-
‘gewichte andererseits. }

Wird das Wirbelsdulenskelet des 2— 3 jahrigen
Kindes von Rhachitis (der sogenannten englischen
Krankheit) befallen, so werden die Knochen durch
Auflésung der Kalksalze und durch mangelhaften An-
satz derselben so weich und plastisch, dass sie unter
der Belastung mit dem Kérpergewichte gewisse Verin-
derungen ihrer-Gestalt erleiden, welche die Verkriim-
mungen der Wirbelsdule bedingen.

Die Wirbelsiule besteht aus der Reihe der Wirbel-
korper, zwischen welchen die elastischen Bandscheiben
" eingeschaltet sind, durch deren Vermittlung im Verein
mit den gelenkigen Verbindungen der Wirbel unter-
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einander eine ziemlich betrdchtliche Beweglichkeit des
gegliederten Ganzen erméglicht wird.

Die Belastung der Wirbelsiule mit dem Kérper-
gewichte hat offenbar die Tendenz, dieselbe in der
Richtung von oben nach unten zusammenzudriicken
und zu verkiirzen. Da die Knochen unter der Wirkung
der Belastung nicht in einander hineingeschoben werden
konnen, so kommt die Belastungswirkung in der Art
zum Ausdruck, dass der gegliederte Stab der Wirbel-
siule nicht mehr in der Mittellinie des Korpers -ver-
lauft, sondern nach riickwirts oder vorne, oder nach
der einen oder andern Seite sich ausbiegt.

Die Abweichung der Wirbelsiiule aus der Mittel-
-linie ist daher als eine Wirkung der relativen Uber-
lastung anzusehen. :

Sowie aber die Wirbelsdule von der Mittellinie
abgewichen ist, wird die Belastung der einzelnen Wir-
bel eine ungleichmiflige. '

Die der Convexitidt des Abweichungsbogens ent-
sprechenden Theile der einzelnen Wirbel werden weni-
ger belastet als die in der Concavitit des genannten
Bogens gelegenen Wirbelhilften.

Unter dem Einflusse dieser ungleichmiBigen Be—
lastung werden die in einem pathologischen Erwei-
chungszustande befindlichen Wirbel keiltormig gestaltet
und auch die Zwischenwirbel-Bandscheiben nebmen an
dieser Formverinderung Antheil.

Durch diese Umgestaltung der einzelnen Bestand-

theile der Wirbelsiule wird der Abweichungsbogen
Verein nat. Kenntn. XXVIiL. Bd. 4
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starr und fixiert und ldsst sich schlieflich nicht mehr
geradestrecken.

~ Durch die Thatigkeit der Rumpfmuskeln wird das
Zustandekommen eines Abweichungsbogens der belaste-
ten Wirbelsidule erschwert.

Den Rumpfmuskeln fillt ndmlich die Aufgabe zu,
die aufrechte Stellung der Wirbelsiule zu erhalten
und die Last des Korpers moglichst gleichmiBig auf
dieselbe zu vertheilen.

Die hiezu néthige Kraftleistung der Wirbelsiulen-
Muskulatur ist eine sehr betrichtliche.

Bei der Wirbelsdule des Erwachsenen hat die
Riickenmuskulatur in dieser Beziehﬁng eine leichtere
Aufgabe zu bewiiltigen, denn die Festigkeit der ein-
zelnen Theile der Wirbelsdule und die Straffheit ihrer
Verbindungen untereinander sichertdem ganzenSystem
an und fiir sich eine groBere Stabilitit.

Die hieraus sich ergebende geringere Beweg-
lichkeit der Wirbelsiule erleichtert der fiberdies
starken Muskulatur die gestellte Aufgabe.

Anders beim Kinde! Hier sind die einzelnen Bau-
steine des Riickgrates weich und saftig, die Formen
unfertig, die Verbindung der Theile untereinander
“dehnbar und nachgiebig, die Gelenkverbindungenlocker.

Die Beweglichkeit des ganzen Systems und die
Geneigtheit zu Abweichungen von der Mittellinie ist
dementsprechend eine viel grofiere.

Abgesehen von der groflen Beweglichkeit der
kindlichen Wirbelsiule muss noch ein anderes Moment
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hervorgehoben werden, durch welches die gedachte
Aufgabe der Riickenmuskulatur betrichtlich erschwert
wird. .

Wenn wir den einzelnen Wirbel betrachten, so
fallt uns sofort auf, dass derselbe aus zwei Thellen
besteht.

* Dervordere Antheildes Wirbels, der erbelkorper
ist massig und solid.

In ihrer Aufeinanderfolge bilden die Wirbelkorper
mit den elastischen Bandscheiben die eigentliche Trag-
siule des ganzen Rumpfes.

Der hintere Antheil des Wirbels, der Wirbel-~
bogen, umschliefit als relativ schmichtige Knochen-
spange das sogenannte Wirbelloch.

In ihrer Aufeinanderfolge bilden die erbelbooen
ein Rohr, welches zur Aufnahme des Riickenmarkes
bestimmt ist.

Mit der Tra.vfunctlon hat die Reihe der Wirbel-
bogen wenig oder nichts zu thun.

Hingegen wird durch die an den Seitentheilen
der Wirbelbogen angebrachten Gelenkfortsitze die all-
seitige Beweglichkeit der Wirbelkiorperreihe sowohl
beschrénkt, als auch in gewisse Bahnen gelenkt.

Die Muskulatur ist nun keineswegs zu beiden
Seiten der vornehmlich belasteten Wirbelkdrperreihe
angebracht, sondern liegt den seitlichen und hinteren
Antheilen der Bogenreihe auf.

Es ist klar, dass bei dieser Anordnung der Mus-
kulatur die muskulire Stiitzung der Wirbelkorperreihe

4*
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eine relativ weit geringere sein muss, als wenn die
Muskeln zu beiden Seiten der lasttragenden Wirbel-
korper angebracht wiren.

Erfolgt eine Uberlastung dersehr beweglichen
Wirbelsdule des Kindes, so konnen die Wirbelkérper
eine seitliche Ablenkung erfahren, trotzdem durch
die Thitigkeit der Muskulatur die hinteren Antheile
der Wirbel — die Wirbelbogen — vorerst noch in der
Mittellinie zuriickgehalten werden.

Bei vorhandener Uberlastung und groBer Beweg-
lichkeit der Wirbelsiule ist anch eine im iibrigen nor-
male und leistungsfihige Muskulatur auf die Dauer
nicht im Stande, einer Abweichung der Wirbelksrper-
reihe aus der Mittellinie wirksam zu begegnen.

Die Verkriimmungen, welche bei rhachitischer
Erweichung des Wirbelsdulenskeletes auftreten, zeigen
nicht selten eine nach ritck wirts gerichtete Convexitit.

Wenn rhachitische kleine Kinder zu friih aufgesetzt
werden, bildet der in sich zusammensinkende Rumpf
einen nach riickwirts convexen Bogen, es entsteht der
rhachitische runde Riicken, die sogenannte rhachitische
Kyphose.

Diese Art der Verkrimmung ist von geringerer
Wichtigkeit und bietet der Therapie auch keine Schwie-
rigkeiten.

Von um so groflerer Bedeutung jedoch sind die
infolge der rhachitischen Erweichung des Wirbel-
sdulenskeletes auftretenden seitlichen Abweichungen
der Wirbelsdule.



Die auf Rhachitis beruhenden Verkriimmungen
konnen sich zu den denkbar hichsten Graden entwickeln
und zu den unglaublichsten Misstaltungen des Brust-
korbes fithren, so dass man sich dariiber wundern muss,
dass die Functionen der Lunge und des Herzens iiber-
haupt noch méglich sind.

So wie ein elastischer Stab, welchen man von
oben her iiberlastet, sich in seiner Mitte seitlich aus-
biegt, so werden auch bei der rhachitischen Wirbel-
siule die mittleren Antheile derselben zuerst von der
seitlichen Abweichung betroffen.

Die Richtung des seitlichen Bogens geht bald nach
rechts, bald nach links. H#ufiger sieht man die Links-
krimmungen auftreten, da die Kinder mit Vorliebe
auf dem linken Arme getragen werden und der Rumpf
des Kindes auf der gebotenen schiefen Sitzfliche sich
naturgemifl nach links ausbiegt.

Es liegt auf der Hand, dass derartige Gelegenheits-
ursachen zu einer bestimmten Rumpfhaltung fiir die
Richtung einer auftretenden seitlichen Verkriimmung
mafgebend werden kénnen.

Nach dem Ausheilen des rhachitischén Erwei-
chungsprocesses zeigen die Knochen eine vermehrte
elfenbeinartige Hirte.

Die Knochen versteinern gewissermalBen in ihrer
Misstaltung und ibre Hiarte spottet jedes Versuches
einer therapeutischen Beeinflussung.

Die rhachitische Skoliose kennt keinen Unterschied
des Geschlechtes, da Knaben und M#dchen in gleicher
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Hiufigkeit von der rhachitischen Knochenerweichung
befallen werden. '

Der rhachitische Process ist in der weitaus iiber-
wiegendsten Mehrzahl der Fille auf ungeniigende oder
unzweckmiflige Erndhrung des Kindes wihrend der
ersten Lebensjahre zuriickzufiithren.

Dementsprechend kommen die rhachitischen Wir-
belsdulenverkriimmungen vornehmlich in den Familien
der unteren Bévb‘lkeruhgsschichten zur Beobachtung,
welche den Kindern theils aus Armut und nicht viel
seltener aus Unverstand eine zweckmiBige Pflege nicht
angedeihen lassen.

Der rhachitische Schiefwuchs entsteht also weder
in, noch durch die Schule, sondern wird fertig und un-
heilbar bereits in die Schule mitgebracht.

Die Rhachitis liefert indes nur €inen relativ ge-
ringen Percentsatz aller Wirbelsiulenverkriimmungen.

Die sogenannte habituelle oder Schulskoliose iiber-
trifft an Héufigkeit alle anderen Formen der Wirbel-
siulenverkriimmungen, welche ich hier gar nicht nam-
haft machen will.

Anscheinend liegt auch der rhachitische Schief-
wuchs meinem Thema ferne..

Ich habe denselben jedoch mit gutem Grunde in
meine Erorterungen einbezogen, denn bei aller Ahn-
lichkeit in der Entstehung und in der allgemeinen Ge-
stalt des anatomischen Bildes bietet der rhachitische
Schiefwuchs doch gewisse Gegensitze zu der habituellen



Skoliose, welche geeignet sind, die Charakteristik der
letzteren in ein besseres Licht zu setzen.

Vorerst muss jedoch hervorgehoben werden, dass
auch manchmal wihrend des schulpflichtigen Alters,
und zwar sowohl bei den Knaben wie bei den M#dchen,
Fille von Schiefwuchs zur Beobachtung kommen, die
beziiglich der Raschheit ihrer Entwicklung, welche
durch kein Mittel aufzuhalten ist, und die Hochgradig-
keit der entstehenden Misstaltung des Korpers die
gréfite Ahnlichkeit mit den rhachitischen Formen der
Wirbelsdulenverkriimmungen bieten.

Zur Erklirung dieser Fille bleibt nichts iibrig,
als eine besondere krankhafte Erweichung des Kno-
chengewebes anzunehmen. Man spricht dann von einer
Spitform der Rhachitis. Gewohnlich sind es animische,
dabei rasch aufschiefende, hiufig tuberkulds veranlagte
jugendliche Individuen, welche hier in Frage kommen.

Merkwiirdig .und beachtenswert bleibt es, dass
die angedeutete Ahnlichkeit dieser Fille mit dem rha-
chitischen Schiefwuchse sich nur auf die Raschheit,
Hochgradigkeit und Unaufhaltsamkeit der Entwicklung
dieser Verkriimmungen bezieht, wihrend die néheren
Details der @ufleren Form des misstalteten Rumpfes
eine vollstindige Ubereinstimmung mit der gewshn-
lichen Schulskoliose zeigten.

Das deutet darauf hin, dass die eigenthiimlichen
Beschiftigungen des Kindes in der Schule und die da-
durch bedingten Kérperhaltungen einen maflgebenden
Einfluss fiir die Richtung der Verkriimmungen haben.
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Diese im ganzen vereinzelt vorkommenden Fille
berechtigen aber keineswegs zu dem vielfach aufgestell-
ten Satze, dass alle Fillle von Schulskoliose in ihrer
letzten Ursache auf die sogenannte Spitrhachitis zuriick-
zufithren seien.

Dagegen spricht schon die eine Thatsache, dass
" die Schulskoliose etwa keineswegs eine Prirogative
der #rmeren Bevolkerungsclassen darstellt wie der
rhachitische Schiefwuchs.

(Ganz im Gegentheile! Nicht einmal die Volks-
schulmédchen stellen das Hauptcontingent.

Obschon das Midchen in der Volksschule den
Schulschidlichkeiten nicht minder ausgesetzt ist, so
sind die an dasselbe gestellten Anspriiche doch weit
geringer und findet es aufiler der Schulzeit reichlich
Gelegenheit, sich fiir die Sitzarbeit zu entschidigen.

Meine Erfahrungen berechtigen mich zu
der Behauptung, dass die Schulskoliose in
erster Linie eine Priérogative der Miadchen
aus den besseren Stdnden ist.

Die offenkundige Thatsache der crassen Ubel-
stinde, welche die moderne Hochdruckerziehung der
Midchen im Gefolge hat, macht die mehr weniger
willkiirliche Annabme einer spétrhachitischen Knochen-
erweichung mehr als iiberfliissig.

Einzig und allein in der Hochdruckerziehung liegt
die Quelle des Ubels, und hier miissen die Hebel an-
gesetzt werden, will man dem immer mehr um sich
greifenden Schiefwuchse begegnen.
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Wenn ich die groBe Zahl der Fille in Betracht
ziehe, die ich gesehen und lange Zeit beobachtet habe,
so muss ich sagen, dass es meistens fiir thr Alter gut
entwickelte, gesunde, oft geradezu blithende junge
Midchen waren, die ich mit Wirbelsdulenverkriim-
mungen behaftet fand.

Nichts kann mir unter diesem Eindrucke ferner
liegen als die Annahme einer allgemeinen Erndhrungs-
storung, wie es die Rhachitis ist.

Zur Entstehung der Schulskoliose bedarf es nach
meiner Anschauung gar keiner pathologischen Dispo-
sition, keiner krankhaften Erweichung des Knochen-
gewebes, sondern es genfigt hiezu die physiologische
natiirliche Weichheit, Nachgiebigkeit und Plasticitiit
des im lebhaftesten Wachsthum befindlichen jugend-
lichen Wirbels.

Zum besseren Verstdndnis dieser Thatsache muss
ich darauf hinweisen, dass der unfertige, d. h. noch im
Wachsthum begriffene Wirbel, ebenso wie die anderen
Knochen, kein compactes und solides Ganzes vorstellt,
sondern dass er aus einem Conglomerate von knocher-
nen Antheilen besteht, welche durch weiche und saf-
tige Knorpelzonen von einander getrennt sind.

Diese Knorpelzonen kdnnten ebenso gut Wachs-
thumszonen heiflen, da die den Knochen zunichst be-
grenzenden Schichten derselben durch ihre Umwandlung
zu Knochengewebe das Wachsthum des Knochens in
erster Linie bedingen.
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Betrachten wir einen kindlichen Wirbel, so zeigen
sich an demselben zunichst vier solche Knorpelfugen.

Je eine befindet sich am obern und untern Ende
des Wirbelkérpers und je eine vermittelt die Verbin-
dung zwischen dem Wirbelkorper mit den beiden Enden
des Wirbelbogens.

Diese Knorpelfugen bilden gewissermafen die
puncta minoris resistentiae, die ,schwachen Punkte®
des Wirbels und des Knochens iiberhaupt.

Da durch ihre Vermittlung die Production neuer
Knochensnbstanz geschieht, sind sie besonders zur Zeit
der Perioden -des rascheren Knochenwachsthums der
Schauplatz einer. gesteigerten Ernihrungsthitigkeit
des ganzen Knochensystems.

Je lebhafter und rascher die Entwicklung, desto
leichter kann eine Stérung derselben eintreten.

Die klinische Erfahrung lehrt, dass fast alle
Knochenerkrankungen der Wachsthumsjahre, die Tu-
berkulose der Knochen, die verschiedenen eitrigen Ent-
ziindungsprocesse etc., in diesen Wucherungszonen des
Knochens beginnen. '

Ist es nun nicht leicht verstdndlich, dass diese
auf relativ enge Grenzen beschrinkten rapiden Wachs-
thumsvorginge des Knochens durch eine fortdauernde
ungleichmiifiige Belastung desselben sehr leicht beein-
flusst werden konnen?

Aus der ungleichmiBigen Belastung des wachsen-
den Wirbels kann sehr leicht eine ungleichmiBige
Wachsthumsentwicklung desselben hervorgehen, indem



_die stdrker belastete Hilfte des Wirbelkorpers ein ge-
"ringeres Héhenwachsthum aufweist als die entlastete
Hilfte desselben. ] '

Das Facit dieser ungleichmifBigen Wachsthumsvor-
ginge an den einzelnen Wirbeln ist der Schiefwuchs.

Es fragt sich nun, bei welchen Gelegenheiten die
Wirbelsdule, respective die Wirbel einer ungleichmi-
figen Belastung ausgesetzt werden.

Man kann sagen, dass die Wirbelsiule des Men-
schen hiufiger und linger einer ungleichméfiigen als
einer gleichmdfigen Belastung unterworfen ist.

Wir brauchen uns nur daran zu erinnern, dass
bei allen Rumpfbewegungen, welche wir ausfiihren,
selbst bei den leichten Bewegungen, welche mit dem
einfachen Gehen verkniipft sind, die Lage des Schwer-

. punktes eine wechselnde ist und-die Wirbel dabei bald
auf der einen, bald auf der andern Seite stirker, also
ungleichméfig belastet werden.

Die dem raschen Wechsel unterworfene un-
gleichmiflige Belastung der Wirbelsiule kann jedoch
keineswegs als eine Schidlichkeit aufgefasst werden.

Ganz im Gegentheile stellt der rasche Belastungs-
wechsel, insoferne derselbe mit der.Bewegung noth-
wendig verkniipft ist, eine wichtige Entwicklungs-
bedingung der Wirbelsdule vor. :

Das schidliche Moment, welches eine
Wachsthumsstérung zur Folge hat, liegt in der
jedesmaligen langen Dauer einer ungleich-
mifigen Belastung der Wirbelsdule bei ge-
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wissen Ruhehaltungen des Rumpfes, bei den
Sitzhaltungen im allgemeinen und beim Schreibsitzen
im besondern.

Man kann ruhig behaupten, dass die M#dchen
sich den schiefen Riicken ersitzen.

_ Das Sitzen bietet thatsichlich die meiste Gelegen-
heit zu dauernder ungleichmiBiger Belastung der Wir-
belsdule. .

Es wird sich deshalb empfehlen, die verschiedenen
Arten des Sitzens einer nibheren Betrachtung zu unter-
ziehen. '

Wir unterscheiden. zuniichst die sogenannte vor-
dere Sitzhaltung.

Bei derselben ist der Kérper miflig nach vorne
geneigt, der Schwerpunkt fillt vor der die Sitzhocker
verbindenden Linie herab, und der Kérper wiirde nach .
vorne fallen miissen, wenn wir ihm nicht eine Unter-
- stiitzung dadurch gewihren, dass wir die Ellbogen
gegen einen Tisch von entsprechender Hohe stiitzen.

Diese Stiitzung durch die Ellbogen vertritt in
diesem Falle die Stiitzung durch eine Lehne, welche
wir bei der leichten Vorneigung des Oberksrpers ent-
behren miissen.

Die vordere Sitzhaltung nehmen wir bei den ver-
schiedensten Arbeiten ein, welche wir auf einem
Tische verrichten, so namentlich beim Schreiben,
Zeichnen etc.

Das Gegentheil der vorderen ist die sogenannte
hintere Sitzhaltung. Bei derselben fillt der Schwer-
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punkt hinter eine die Sitzhocker verbindende Linie.
Der Korper miisste nothwendig nach riickwirts fallen,
wenn nicht eine geneigte Lehne von entsprechender
Schweifung und Hohe dieses Riickwirtsfallen aufhielte.
Der Oberkorper wird in diesem Falle durch seine eigeﬁe
Schwere an die Lehne angepresst, so dass es einer ge-
wissen Muskelanstrengung bedarf, um eine senkrechte
Haltung einzunehmen.

Diese Anstrengung ist natiirlich um so gréBer, je
stirker die Lehne der Sitzvorrichtung nach hinten ge-
neigt ist.

Diese Haltung nehmen wir ein, wenn wir bequem
lesen, einer Predigt, einem Vortrage, einer Musikauf-
fihrung, einer theatralischen Vorstellung ete. lauschen,
kurz, wenn uns nicht eine bestimmte Arbeit zu einer
andern Haltung zwingt.

Die Mitte zwischen der vorderen und der hinteren
Sitzbaltung bildet die mittlere, senkrechte, sozusagen
militdrische Sitzhaltung.

Bei derselben wird der Oberkérper, ohne einer
vorderen oder hinteren Stiitzung zu bediirfen, voll-
~ kommen senkrecht gehalten.

Die Erhaltung dieser Stellung erfordert eine be-
trichtliche Muskelanstrengung, -da es nicht eben leicht
ist, im Sitzen das Kreuz hohl zu machen und die Brust
gehorig vorzustrecken.

Diese militdrische Sitzhaltung ist, wie man sich
durch einen Versuch sofort iiberzeugen kann, viel
schwieriger durch ldngere Zeit innezuhalten und mit



viel grofierer Anstrengung verbunden, als das milité-
rische Habtachtstehen, denn bei diesem ergibt sich
durch die beim Stand eintretende sogenannfe Becken-
senkung das hohle Kreuz gewissermafien von selbst.

Wann nehmen wir Erwachsenen diese senkrechte
Sitzhaltung lingere Zeit hindurch ein?

Ich suche vergebens nach einem zutreffenden Bei-
spiel.

 Wir nehmen diese Haltung so gut wie gar nicht ein.

Bei Frauen, die starke Schniirleiber tragen, beob-
achtet man allerdings nicht selten die senkrechte Sitz-
haltung. Man darf aber nicht vergessen, dass das Cor-
sett durch die dem Korper gewihrte Unterstiitzung die
senkrechte Sitzhaltung erleichtert, und dass die Frauen
vielfach unter dem Zwange des sogenannten guten To-
nes stehen, welcher das Anlehnen des Riickens als un-
statthaft erscheinen lidsst.

Diese Ausnahmen abgerechnet, ist die senkrechte
Sitzhaltung bei uns sozusagen verpont.

Der Grund liegt darin, dass dieselbe wegen der
damit verbundenen Muskelanstrengung fiir die Dauer
hochst unbequem und ermiidend wirkt.

Welche Ungerechtigkeit begehen wir nun, wenn
wir von den Kindern, und namentlich von den Mid-
chen, etwas verlangen, was wir fiir uns selbst zu an-
strengend finden!

Wie oft, wie unzidhligemale ruft die Mutter ihrem
Tochterchen zu: ,Sitz gerade, halte Dich gerade!®
— ohne zu bedenken, welche fiir die Dauer_ uner-
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schwingliche Muskelanstrengung sie von ihrem Kinde
verlangt. :

Diese senkrechte Sitzhaltung ist auch fiir die Schu-
len vorgeschrieben, und die modernen Schulbinke sind
beziiglich ihrer Lehnenconstruction dieser Haltung an-
gepasst.

Da man dem Kinde die mit dieser Sitzhaltung ver-
bundene Muskelanstrengung erleichtern wollte, so rich-
tete man die Lehne so ein, dass der senkrecht gehaltene
Oberkérper durch dieselbe eine Stiitzung finden konnte.

Folgerichtig musste die Lehne der modernen
Schulbank senkrecht auf der Sitzfliche stehen und
brauchte nur bis in die Kreuzhshlung zu reichen.

Diese senkrecht stehende, niedere Kreuzlenden-
lehne ist weder geeignet, die senkrechte Sitzhaltung
wesentlich zu erleichtern, da trotz der Lehne ein grofier
Aufwand von-Muskelkraft dazu gehort, um die senk-
rechte Sitzhaltung zu bewahren, noch gestattet sie
iiberhaupt ein Ausruhen des ermiideten Rumpfes.

Durch die Forderung einer militdrischen
Sitzhaltung von den Kindern wird die Gefahr
der verkrimmten Sitzhaltungen und deren
Folgen geradezu heraufbeschworen.

Der Grund liegt darin, dass das Kind — und der
Erwachsene verhilt sich diesbeziiglich genau ebenso —
wenn seine Muskeln beim Sitzen ermiiden, instinctiv
gewisse Haltungen annimmt, welche ein Minimum von
Muskelarbeit fordern.
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Ich mochte deshalb derartige Haltungen als Er-
miidungshaltungen bezeichnen.

Dieselben sind identisch mit den skoliotischen
Kriimmungshaltungen und leiten die ersten Anfinge
des Schiefwuchses ein.

Instinetiv verfillt das ermiidete Kind auf den
Kunstgriff, die Wirbelsdule in sich zusammensinken zu
lassen, bis die natiirlichen Hemmungen der Bewegung
eintreten und eine relativ aufrechte Korperhaltung ohne
Inanspruchnahme der Muskelthitigkeit moglich wird.

Dabei wird die Wirbelsdule in vielen Fillen con-
vex nach hinten ausgebogen, bis durch das Aufeinan-
derstemmen der vorderen Rinder der Wirbelksrper
einerseits und durch die Spannung der die Wirbelbogen
verbindenden Binder andererseits das ganze System in
sich festgestellt erscheint.

Es ist einleuchtend, dass bei dieser Ermiidungs-
haltung die Brust- und Bauchorgane einer bedeutenden
Compression unterliegen und die Athmung behindert
wird.

Ferner wird der sogenannte runde Riicken der
Kinder, welcher in seiner #ufleren Gestalt eine grofie
Ubereinstimmung mit dem gebeugten Riicken der
Greise zeigt, durch diese Haltung eingeleitet.

Unter den verschiedenen Ermiidungshaltungen ist
die bisher angedeutete die am wenigsten aufrechte.

Mit noch groflerer Vorliebe stellen die ermiideten
Kinder ihre Wirbelsidule durch eine Ausbiegung nach
der Seite in sich fest.
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Da die Beweglichkeit der Wirbelsdule nach der
Seite eine viel geringere ist, so erfolgt die Fixierung der
‘seitlichen Ausbiegung durch die natiirlichen Bewegungs-
hemmungen — das Aufeinanderstemmen der Knochen
auf der einen und die Spannung der Bénder auf der
andern Seite — viel rascher und bei einer anscheinend
ganz aufrechten Korperhaltung.

Diese Ermiidungshaltungen mit seitlicher Abwei-
chung der Wirbelsiule aus der Mittellinie legen den
Grund zu den spiteren seitlichen Verkrimmungen.

Aber nicht nur die Muskelermiidung an und fiir
sich begiinstigt das gewohnheitsmifiige Einnehmen
einer seitlichen Abweichungsstellung der Wirbelsiule;
eine noch viel wichtigere Veranlassung hiezu liegt in
der Eigenart der sozusagen professionellen Beschifti-
gung der Kinder, ndmlich des Schreibgeschiftes.

Ich sehe hier ganz davon ab, dass durch unzweck-
mifige und in ihren verschiedenen Dimensionen der
Grofie der Kinder nicht angemessene Sitzvorrichtungen
ein formlicher Zwang zu verkriimmten Schreibhaltun-
gen geiibt wird.

Auch bei richtiger Dimensionierung der Sitzvor-
richtungen gibt die Eigenart des Schreibgeschiftes fiir
gich allein schon geniigende Veranlassung zu seitlichen
Kriimmungshaltungen der Wirbelséule.

Diesbeziiglich verweise ich zunichst auf die Schief- -
lage unserer Schrift.

Es ist bekannt, dass es nur schwer gelingt, den
Verein nat. Kenntn. XXVIIL Bd. 5
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Druck eines schief vor den Augen gehaltenen Buches
zu lesen.

Um damit zustande zu kommen, neigen wir den
Kopf so, dass die Verbindungslinie unserer Augen (ge-
nauer die Verbindungslinie der ,Bewegungscentren®
derselben), die sogenannte Grundlinie, parallel mit den
Zeilen des Druckes wird, oder was auf dasselbe hinaus-
kommt, dass die einzelnen Buchstaben senkrecht auf
der Grundlinie stehen.

Ganz dasselbe geschieht aunch beim Schreiben.
Nur bei ganz mifiiger Schieflage des Heftes stehen die
Schattenstriche der Schrift senkrecht zur Grundlinie
der Augen.

In diesem Falle besteht kein Zwang zu einer seit-
lichen Kopfneigung.

Sowie aber das Heft stark schrig gehalten wird
(und die Kinder bevorzugen in der Regel jene starke
" Schriglage des Heftes, bei welcher die Lingsachse des-
selben von links vorne nach rechts riickwérts verliuft),
muss der Kopf stark nach links geneigt werden, um
den Parallelismus der Grundlinie der Augen mit den
Zeilen zu erzielen.

Wir sehen also, dass durch die Lage des Schreib-
heftes die Kopfhaltung gewissermaBen dictiert wird.

Die Kopfhaltung kann nun nicht ohne Einfluss auf
die Haltung des Oberkorpers bleiben.

Sowie der Kopf nach links geneigt wird, muss die
Brustwirbelstule nothwendig in eine nach rechts con-
vexe Ausbiegung verfallen.



Bei entgegengesetzter Schriglage des Heftes re-
sultiert die entgegengesetzte seitliche Kriimmungshal-
tung der Brustwirbelsiule.

Die durch die Heftlage bedingten Seitenneigungen
des Kopfes bilden den Inhalt desBerlin-Rembold’schen
Gesetzes.

Auf die durch die Kopfhaltungen hervorgerufenen
seitlichen Abweichungsstellungen der Wirbelséule hat
Ellinger zuerst hingewiesen.

Die Eigenart des Schreibgeschéftes begiinstigt je-
doch auch in anderer Weise das Zustandekommen seit-
licher Kriimmungshaltungen der Wirbelsgule.

Durch genaue Beobachtungen und sorgfiltige Mes-
sungen an schreibenden Kindern hat Dr. Schenk in
Bern gefunden, dass beim Schreiben fast durchgehends
jene Haltungen bevorzugt werden, bei welchen der die
Feder fithrende rechte Arm die gréBtmogliche Freiheit
der Bewegung geniefit, withrend der linke Arm die
- Stiitzung des Korpers auf dem Tische besorgt.

In vorziiglicher Weise entspricht diesem Zwecke
jene Haltung des Rumpfes, bei welcher derselbe na-
mentlich in seinem Lendenantheile links convex ein-
gestellt ist und mit dem linken Ellbogen auf dem Tische
gestiitzt wird.

Dieser Beobachtung entspricht die klinische That-
sache, dass die Mehrzahl der Fiille von seitlicher Ver-
krimmung der Wirbelsidule mit einer Linksabweichung
der Lendenwirbelsiiule beginnt.

Der oben angedeutete Zweck der Entlastung des
B%
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rechten Armes kann aber auch durch eine rechts con-
vexe Ausbiegung der Brustwirbelsiule bei gleichzeiti-
ger Erhebung der rechten Schulter erreicht werden,
wihrend das linke Handgelenk die Stiitzung des Ober-
korpers gegen den Tisch iibernimmt.

Mit der seitlichen Abweichungsstellung der Wit-
belsiule verbinden jedoch die Kinder instinctiv noch
eine Drehung des Rumpfes nach der entgegengesetzten
Seite.

Bei der rechtsconvexen Kriimmungshaltung dre-
hen sie den Rumpf nach links, bei der linksconvexen
Kriimmungshaltung nach rechts.

Sie erreichen dadurch noch frither als durch eine
einfache Seitenausbiegung die Fixierung des ganzen
Systems durch den Eintritt der natiirlichen Bewegungs-
hemmungen und ersparen dadurch jede Muskelthi-
tigkeit.

So unwichtig diese verschiedenen Ermiidungshal-
tungen und die durch die Eigenart des Schreibgeschif-
tes nahegelegten Kriimmungshaltungen des Rumpfes
auf den ersten Blick auch zu sein scheinen, ebenso
leicht werden die unheilvollen Folgen derselben auf -
die Wachsthumsentwicklung der jugendlichen Wirbel-
sdule verstindlich, wenn man iiberlegt, durch wie viele
Stunden wibrend eines rasch enteilenden Jahres die
Wirbelsiule des heranwachsenden Madchens diesen
schiddlichen ungleichmiBigen Belastungseinfliissen aus-
gesetzt ist.

»Gutta cavat lapidem, non vi, sed saepe cadendo.*



Der Tropfen hohlt den Stein, nicht durch Gewalt, son-
dern durch oftmaliges Fallen.

In der fortdauernden Wiederholung der schidli-
chen Stellungen und in dem Mangel an entsprechenden
Bewegungen, durch welche die Einfliisse der ungleich-
mifligen Belastung wieder ausgeglichen werden konn-
ten, liegt eben die Gefdahrlichkeit der professionellén
Sitzarbeit der Kinder.

Wir diirfen aber nicht vergessen, dass die Kriim-
mungshaltungen der Wirbelsiule beim Sitzen in der
endlichen Zustandebringung der seitlichen Riick-
gratsverkriimmungen eine michtige Verbiindete in
der Eigenschwere des Korpers haben, welche schlief-
lich ununterbrochen wi#hrend des ganzen Tages an
der Fortbildung einer wenn auch noch so leichten
seitlichen Abweichung der Wirbelsiule arbeitet.

Ist durch die verkrimmten Sitzhaltungen auch
pur eine Spur einer seitlichen Abweichung der Wir-
belkdrperreihe habituell geworden, d. h. ist dieselbe so
weit gediehen, dass sie auch bei Unterbrechung der
Einwirkung der schidlichen Belastuﬁgseinﬂﬁsse wih-
rend des Sitzens dessenungeachtet fortbesteht, dann
ist der Stein ins Rollen gekommen.

Die Eigenschwere des Korpers wirkt dann in der
Sehne des seitlichen Abweichungsbogens der Wirbel-
sdule und arbeitet ununterbrochen an der Verstirkung
desselben.

Nur die Nachtruhe bringt eine Unterbrechung in
diese nun ohne Unterlass fortwirkende Schidlichkeit;



aber die mit der horizontalen Lage verbundene Ent-
lastung der Wirbelsdule ist bald nicht mehr im Stande,
den Folgen der einseitigen Belastung wihrend des Ta-
ges ein wirksames Gegengewicht zu bieten.

Auf diese Weise erkliart es sich, dass die Ver-
kriimmungen des Riickgrates, welche durch die Sitz-
arbeit eingeleitet wurden, sich noch immer weiter fort-
entwickeln, auch wenn jene Schédlichkeiten schon
lange nicht mehr einwirken.

Unter der Eigenlast des Korpers nehmen die seit-
lichen Abweichungen der Wirbelsiule so lange zu, als
die Knochen in ihrem fortschreitenden Wachsthume
nicht jene Festigkeit gewonpen haben, welche eine
weitere Formverdnderung durch die einseitige Bela-
stung unméoglich macht. _

Aber selbst dann sind die Gefahren einer Zu-
nahme der Verkrimmung nicht fiir immer gebannt.

Es ist bekannt, dass auch im spiteren Leben der
Frauen, welche rasch und unvermittelt nacheinander
Familienzuwachs erhalten, eine vielleicht an und fir
sich leichte Verkriimmung der Wirbelsiule, mit wel-
cher sie in die Ehe getreten sind, nun in kurzer Zeit
sich betrichtlich verschlimmern kann.

Der Grund liegt in einer Erweichung des Kno-
chensystems, welche durch die oben angedeuteten Vor-
ginge bedingt wird. £

Ja noch im spiten Alter, zur Zeit der sogenannten
senilen Involution, der riickschreitenden Umwandlung
des Korpers kdnnen aus der Jugend iberkommene Ver-
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krimmungen zunehmen und bei rascherer Zunahme
durch neuralgische Schmerzen eine Qual des Alters
werden.

Wir baben bisher den Schiefwuchs als eine seit-
liche Abweichung der Wirbelsiiule aus der Mittellinie
definiert.

Um ein Bild desselben zu bekommen, miissen wir
noch niher auf die eigenthiimlichen Formverdnderun-
gen des Korpers eingehen, welche durch jene Seiten-
abweichung der Wirbelsdule bedingt werden.

Da die Wirbelsdule, namentlich der eigentlich
lasttragende Antheil derselben, nimlich die Reihe der
Wirbelkérper, ganz in das Innere des Korpers verlegt
sind, so kénnen wir eine Abweichung derselben aus der
Mittellinie zunichst nicht sehen, sondern nur aus ge-
wissen dufieren Merkmalen erschliefen.

Wenn man mit den Fingern lings der Mittellinie
des Riickens herabtastet, so filhlt man eine Reihe von
iibereinander liegenden Prominenzen.

Es sind dies die Spitzen der sogenannten Dorn-
fortsidtze, welche von dem hinteren Ende der Wirbel-
bogen nach riickwiirts streben und der Riickenmusku-
latur Ansatzpunkte bieten.

Die Reihe der tastbaren Dornfortsitze braucht
nun noch nicht die geringste Andeutung einer Abwei-
chung von der Mittellinie zu bieten, und doch kann die
Verkriimmung der Wirbelsiule schon zu betrichtlichen
Graden gediehen sein.

In diesen unscheinbaren und schwer zu entdecken-



den Anfingen liegt eben der heimtiickische Charakter
des Ubels.

Ich habe oben betont, dass die Reihe der Wirbel-
kérper die eigentlich lasttragende Sdule des Rumpfes
vorstellt.

Es ist daher klar, dass die Wirbelkorperreihe un-
ter dem Einflusse einer ungleichmifiigen Belastung
zuerst eine Ablenkung von der Mittellinie erfahren
muss, wihrend die hinteren Antheile der Wirbelsiule,
also die Wirbelbogen und die Dornfortsitze vorerst
noch in der Mittellinie des Korpers verbleiben und erst
spiter von der bereits seitlich abgelenkten Kdrperreihe
. gewissermafien nachgeschleppt werden.

Da nun die vorderen Antheile der Wirbelstule
starker nach der Seite abgewichen sind als die hinte-
ren, so bietet eine aus der Mittellinie gedringte Wir-
belsiule zugleich das Bild einer Drehung, einer Torsion
ihrer einzelnen Theile.

Unter dem Einflusse dieser Drehung werden durch
die Vermittlung der schon erwahnten nachgiebigen
Fugen zwischen dem Wirbelkérper und Wirbelbogen
gewisse Stellungsverdnderungen des letzteren zu dem
ersteren hervorgerufen, welche sich auch auf die mit
dem Wirbel verbundenen Rippen fortsetzen und zu
Gestaltverdnderungen derselben fithren.

Man braucht daher von einer seitlichen Abwei-
chung der Wirbelsiule #uflerlich noch gar nichts zu
sehen und kann doch schon Gestaltveréinderungen der
Rippen nachweisen, welche schon eine Folge der seit-



lichen Abweichung der Wirbelkorper aus der Mittel-
linie darstellen.

Diese Gestaltverdnderungen der Rippen bestehen
in einer Verschiirfung der normalen Kriimmung der-
selben aufder einen Korperseiteund in einer Verflachung
der normalen Kriimmung derselben auf der andern.

Durch diese Kriimmungsungleichheiten der Rip-
pen werden Niveaudifferenzen zwischen der rechten
und linken Seite des Riickens bedingt.

Die schérfer gekriimmten Rippen, gewohnlich die
rechtseitigen, miissen nothwendig eine stirkere Promi-
nenz der (rechten) Riickenhilfte nach hinten bedingen,
als die verflachten Rippen der andern Seite.

Deshalb muss jenes Schulterblatt, welchem die
stirker gekriimmten Rippen zur Unterlage dienen,
auch weiter nach hinten vorstehen als das der an-
dern Seite. '

Das ist die gefiirchtete hohe Schulter.

An der Lendenwirbelsidule fehlen die Rippen. Da-
her entstehen durch eine seitliche Abweichung dersel-
ben auch keine so schweren Verunstaltungen des Ske-
letes als durch die mit der Seitenabweichung verbun-
dene Drehung der Wirbelsdule. -

Weicht die Lendenwirbelsdule nach der einen oder
andern (gewdhnlich linken) Seite aus, so wird nothwen-
digerweise die Hiifte der gegenstiindigen Seite stirker
hervorstehen und eine Ungleichheit der Seitencon-
touren des Korpers in der Taillengegend bedingen.

Das ist die hohe Hiifte, welche infolge der bau-
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schigen Kleidung der Entdeckung in der Regel viel
linger entgeht als die hohe Schulter.

Es ist eine Eigenthiimlichkeit der Wirbelsiulen-
verkriimmungen, dass ein bestimmter Abschnitt der
Wirbelsdule zuerst von der seitlichen Abweichung be-
troffen wird.

Nehmen wir den hiufigsten Fall einer Abweichung
der Lendenwirbelséiule nach links an. Dann bildet der
Lendenabschnitt einen nach links convexen Bogen und
die rechte Hiifte wird prominent. Der obere und
untere Schenkel dieses Bogens kehren in geschwunge-
nem Verlaufe zur Mittellinie zuriick. Die ganze Wir-
belsdule zeigt dann dreil Convexitdten, aber nur eine
Abweichung von der Mittellinie.

Bei Zunahme der letzteren entsteht aus der obe-
ren Convexitidt, welche die Riickkehr des primér von
der Abweichung betroffenen Abschnittes der Wirbel-
sdule zur Mittellinie bewirkt, eine zweite Abweichung
nach der entgegengesetzten Seite. Zur rechtseitigen
hohen Hiifte tritt die rechtseitige hohe Schulter hinzu,
und die ganze Wirbelsiule zeigt die Gestalt eines latei-
nischen 8.

- Insolange die Wirbelsiule nur von einer Abwei-
chung aus der Mittellinie betroffen ist, stoBt die vol-
lige Heilung auf keine Schwierigkeit.

Ist die Kriimmung aber schon eine complicierte
geworden, d. h. zeigt der Lendenabschnitt und der
Brustabschnitt der Wirbelsdule eine ausgesprochene
Abweichung nach entgegengesetzten Richtungen, so



— 75 —

wird das therapeutische Problem ein unendlich schwie-
rigeres und bei einigermafien vorgeschrittener Ent-
wicklung der Kriimmungen ein unlosbares.

Aus dem heimtiickischen Verlaufe des Ubels, und
aus der relativ leichten Heilbarkeit desselben in den
ersten Stadien, namentlich solange nur die Lenden-
wirbelséule allein von demselben betroffen ist, ergibt
sich die Nothwendigkeit einer achtsamen Uberwachung
des Wachsthums der Schulmidchen wihrend der kri-
tischen Zeit.

Man wird die Frage aufwerfen, wieso es komme,
dass nicht alle Midchen von dem Schiefwuchse betrof-
fen werden, da sie doch alle mehr weniger den gleichen
Schidlichkeiten unterworfen sind.

Man darf nicht vergessen, dass nicht alle Alters-
genossinnen von gleicher Constitution sind.

Schwicher veranlagte, rascher wachsende Mid-

chen von zarterem Skeletbaun, wenig leistungsfahiger
und rascher ermiidender Muskulatur werden natiirlich
das Hauptcontingent zum Schiefwuchse stellen.
' Ferner ist nicht zu vergessen, dass ein relativ be-
trachtlicher Percentsatz der schiefwachsenden Médchen
— nach Eulenburgs Berechnungen 25 Percent — erb-
lich belastet sind und die Anlage zur Skoliose von ihrer
skoliotischen Mutter iiberkommen haben.

Hoffentlich ist es mir gelungen, der geehrten Ver-
sammlung in dem Vorhergehenden ein Bild von der
Entstehung und Entwicklung des Schiefwuchses ent-
worfen zu haben.
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Wenngleich derselbe nur in seinen héheren Ent-
wicklungsgraden die allgemeine kérperliche Gesundheit
gefihrdet und die Lebensdauer ungiinstig beeinflusst,
so ist doch kaum ein anderes Gebrechen in der Weise
darnach angethan, berechtigte Anspriiche auf Lebens-
gliick und Lebensfreude zu zerstoren.

Wie viele Thriinen verblithender Midchen blieben
ungeweint, wenn der Hygiene des Korpers bei der Er-
ziehung des Geistes die gebiihrende Aufmerksamkeit
geschenkt wiirde!

Es gibt kaum eine Krankheit, die schwerer ge-
heilt und leichter verhiitet werden kénnte als die
Wirbelsdulenverkrimmungen. Aber der Kampf mit
dem Moloch genannt ,Mode“, welchen die Prophylaxe
der Skoliose mit den von der modernen Erziehungsmanie
ergriffenen Miittern aufzunehmen hat, gestaltet auch
diese an sich leichte. Aufgabe zu einer Danaidenarbeit.

Wenn ich trotzdem von dieser Stelle aus die ge-
sunde korperliche Entwicklung der heranwachsenden
Téchter als die Hauptsache und die Parforcebildung
des Geistes gerade wihrend der wichtigsten korper-
lichen Entwicklungsphase nicht nur als eine Neben-
sache, sondern als eine grofie Schédlichkeit hinstelle,
so hoffe ich doch eine Anzahl einsichtiger Miitter auf
meiner Seite zu haben, welche in diesem Sinne Propa-
ganda machen werden. ’

Es eriibrigt nun noch, die Frage zu erdrtern, wie
der Schiefwuchs verhiitet oder doch die Hiufigkeit
seines Vorkommens eingeschrinkt werden konne.
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Vor allem muss mit dem obersten Grundsatze der -
modernen Midchenerziehung gebrochen werden, nach
welchem in moglichst kurzer Zeit ein wahres Quodlibet
von Wissenschaften in die weiblichen Adolescenten
hineingepfropft wird.

Das Facit dieses Pauksystems ist wirklich nicht
der Miihe wert, als dass durch dasselbe auch noch un-

verbesserliche Schidigungen der Gesundheit verschul-
~ det werden sollten.

Was wiirde es versechlagen, wenn Kunstge-
schichte, Asthetik, Psychologie, Buchhaltung, aus-
fiihrliche Literaturgeschichte etc. aus dem Lehrplane
der Téchterschulen gestrichen und die eventuell win-
schenswerte Erlangung von Kenntnissen in diesen
Gegenstinden auf eine spitere Zeit verschoben wiirde?

Ich gehe aber noch weiter, indem ich das Zeich-
nen, Schonschreiben und vor allem das Handarbeiten
in den Médchenschulen als eine vollstdndig unnothwen-
dige Verlingerung der Sitzarbeit perhorresciere.

Bei einer derartigen Vereinfachung des Lehrplanes
wiire es leicht méglich, die Schulstunden auf héchstens
vier Stunden im Tage zu restringieren.

Das ist genug Zeit, um den M#dchen die Grund-
lagen der unentbehrlichen elementaren Bildung zu
geben, auf welchen in spiterer Zeit -fortgebaut wer-
den kann.

AuBerdem sollte der Bildungsgang der M#dchen
der korperlichen Entwicklung derselben angepasst
werden.



Namentlich die Zeit, welche dem zu gewirtigen-
den Eintritte der Pubertit vorangeht, sollte als eine
Schonzeit im wahren Smne des Wortes betrachtet
werden.

Mit dem Eintritte derselben aber sollte jeder
Unterricht und jede geistige Anstrengung vermieden
werden und erst, wenn sich der Sturm im Organismus
gelegt hat und die ungewohnten Functionen desselben
in regelméBige Ordnung gekommen sind, konnen wieder
groBere Anforderungen gestellt und das Versdumnis
nachgeholt werden.

Wie wir im Vorhergehenden gesehen haben, ist
die bei der Sitzarbeit rascher als bei irgend einer andern
Abwechslung bietenden Thitigkeit eintretende Muskel-
ermiidung die Quelle der skoliotischen Rumpfhaltungen,
welche den Schiefwuchs einleiten.

Die Stdarkung des Muskelsystems wird daher als
eine der wichtigsteh Forderungen zur Verhiitung der
Wirbelsdulenverkriimmungen zu betrachten sein.

Die Wichtigkeit des Turnens fiir Mddchen ist schon
so oft betont worden, dass ich mich hier darauf be-
schrinken kann, auf diese hygienische Forderung ein-
fach hinzuweisen.

Hingegen muss ich hervorheben, dass die Leibes-
iibungen der Mddchen von ganz anderen Gesichtspunkten
dictiert sein miissen als jene der Knaben.

Die durch die Verschiedenheit des Geschlechtes
- nothwendig gemachten Beschrinkungen derselben er-
geben sich von selbst.
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Hiufig aber geht man hierin zu weit und degra-
diert die turnerischen Leibesiibungen zu einfachen
Marschier- und Ordnungsiibungen, und wenn es hoch
kommt, werden auch noch Arm- und Beiniibungen in
das Turnen der Midchen einbezogen.

Man darf aber nicht vergessen, dass auch schwache
Arme und schwache Beine noch immer stark genug
sind, um den an sie gestellten Anforderungen zu ge-
niigen, denn es ergibt sich fiir dieselben nicht die Noth-
wendigkeit von Dauerleistungen, und wenn ja dann
und wann, so liegt in der durch die Eigenart dieser
Leistungen gebotenen Abwechslung eine Garantie gegen
zu rasche Ermiidung. Dauerleistungen werden nur von
der Rumpfmuskulatur verlangt.

Man muss nur von dem allgemein verbreiteten
Vorurtheile zurtickkommen, dass mit dem aufrechten
Sitzen keine Muskelthitigkeit verbunden sei.

Ganz im Gegentheile gibt es kaum eine iibliche
Korperstellung, deren lingeres Innehalten eine grofere
Arbeitsleistung der Muskulatur verlangt als gerade das
Sitzen.

Das Habtachtstehen des Soldaten ist lange nicht
so anstrengend als das von den Kindern verlangte
Habtachtsitzen. ’

Es ergibt sich daraus die Nothwendigkeit, bei den
turnerischen Leibesiibungen der Madchen vornehmlich
die Thitigkeit der Rumpf- und namentlich der Riicken-
muskeln anzuregen und die allseitig gleichmifiige und
normale Beweglichkeit dexr Wirbelsiiule zu pflegen.



— 80 —

Aber auch die krdftigste Rumpfmuskulatur ist
nicht im Stande, den bei der aufrechten Sitzhaltung an
dieselbe gestellten Anforderungen fiir die Dauer ge-
niigezuleisten und muss schliefilich ermiiden.

Die Ermiidung der Rumpfmuskulatur beim Sitzen
haben wir in dem Vorhergehenden als eine der wich-
tigsten Veranlassungen zu den skoliotischen Sitzhaltun-
gen kennen gelernt.

Die Forderung des Dauers1tzens maoht deshalb
ganz besondere VorsichtsmaBregeln zur Verhinderung
der Muskelermiidung nothwendig.

Wir haben oben bereits die verschiedenen Sitz-
haltungen kennen gelernt.

Die anstrengendste derselben ist die senkrechte
wilitdrische Sitzhaltung, welche von den Kindern
sowohl wihrend des Schreibens, als auch wihrend der
Schreibepausen gefordert wird.

Durch die der senkrechten Sitzhaltung angepasste
senkrecht stehende niedere Kreuzlehne konnen die
Riickenmuskeln nur in héchst ungeniigender Weise vor
Ermiidung geschiitzt werden.

Diese Sitzhaltung muss deshalb nothwendig zu
skoliotischen Ermiidungshaltungen fiihren, und zwar
sowohl wihrend des Schreibens als auch wéhrend der
Schreibepausen.

Ich erblicke in der fiir die Dauer unmog-
lich erfiilllbaren Forderung der senkrechten
Sitzhaltung und in der Unmoglichkeit, die da-
mit verbundeneMuskelanstrengung durcheine
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senkrechte Kreuzlehne zu erleichtern, eine
der hauptsichlichsten Veranlassungen, ja ge-
‘radezueinenZwangzudenskoliotischenKriim-
mungshaltungen und in weiterer Folge zur
Skoliose.

Man wird daher von dieser Forderung abgehen
miissen.

Darin liegt nichts Besonderes!

Die Kinder brauchen in der Schule einfach so zu
sitzen, wie wir Erwachsenen es thun. Wir bevorzugen
unterden verschiedenen Sitzhaltungen diejenige, welche
uns die geringste Muskelanstrengung verursacht.

Dementsprechend nehmen wir beim Schreiben die
vordere Sitzhaltung ein und stiitzen dabei den Ober-
kérper gegen den Tisch, sonst aber bevorzugen wir unter
allen Umstéinden die hintere Sitzhaltung und lehnen
den Oberkérper gegen eine 'geneigte Lehne von genii-
gender Hohe zuriick.

Die hintere Sitzhaltung legt uns so gut wie gar
keine Muskelanstrengung auf, und deshalb kann man
in derselben am lingsten verharren. :

Damit aber die Kinder diese Sitzhaltung bequem
einnehmen kénnen, ist es nothwendig, dass die senk-
recht stehende niedrige Kreuzlehne der meisten mo-
dernen Schulbinke entfernt und durch eine nach riick-
wirts geneigte hohe Schulterlehne ersetzt werde.

Beim Schreiben nehmen die Kinder die vordere
Sitzhaltung ein und der Riicken entfernt sich dabei
von der Lehne.

Verein nat. Kenntn. XXVIIL Bd. 6
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Diese Haltung bedingt Gefahren zunichst fir die
Augen der Kinder, da der nach vorne geneigte Kopf
bei eintretender Ermiidung der denselben haltenden’
Nackenmuskeln schlieflich immer mehr herabsinkt
und die Augen dem Hefte bis auf wenige Centimeter
genshert werden, woraus nothwendig Kurzsichtigkeit
entsteht.

Andererseits aber verfillt der Oberkorper aus den
schon frither auseinandergesetzten Griinden bei der
vorderen Schreibehaltung in die skoliotischen Kriim-
mungshaltungen.

- Es ist daber dringend nothwendig, dass die Sitz-
vorrichtungen der Schulkinder, namentlich aber der
‘Médchen, so eingerichtet werden, dass auch das
Schreiben bei miflig nach riickwiirts geneigtem und
durch eine zweckmﬁﬁige Lehne gestiitztem Oberkoérper
‘geschieht. -

Das ist mit den einfachsten Mitteln bei den hius-
lichen Sitzvorrichtungen zu erreichen.

Man braucht nur ein Pult auf den Tisch zu legen
und den Sessel, am besten einen Rohrsessel (weil dieser
meistens eine entsprechende Lehnenconstruction be-
sitzt) so weit unter den Tisch zu schieben, bis die Tisch-
" kante oder vielmehr die Pultkante die Magengrube des
Sitzenden beriihrt. .

In welcher Weise diese Frage fiir die Schule zu
losen ist, dariiber habe ich mich in einer eben erschie-
nenen ausfiihrlichen Broschiire: ,Die heutige Schul-
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bankfrage, Vorschlige zur Reform des hygienischen
Schulsitzens“, des niheren ausgesprochen.

Die endlosen Aufforderungen der Miitter und Er-
zieher an die Zoglinge: ,Gerade sitzen!“ hitten sich
demnach umzuindern in: ., Angelehnt sitzen!¢

Durch die Anlehnung des Oberkérpers nach riick-
wirts gegen eine Lehne werden die Muskeln entlastet
und dadurch der Rumpf vor den Ermiidungshaltungen
geschiitzt. Wird diese Haltung auch wihrend des
Schreibens eingenommen, 5o ist der Oberkérper, welcher
durch sein eigenes Gewicht an die Lehne angepresst
wird, gewissermaflen fixiert, so dass weder die seit-
lichen Kopfneigungen eine seitliche Kriimmungshaltung
der Wirbelsiule nach sich ziehen konnen, noch die beim
" Schreiben von dem Kinde angestrebte Bewegungsfrei-
heit des rechten Armes hiezu Veranlassung geben kann.

Gerade, d. h. senkrecht sitzen kann man iiber eine
gewisse, eng bemessene Dauer nicht, aber angelehnt
sitzen kann man ohne Ermiidung durch lange Zeit.

Man darf aber nicht vergessen, dass auch die be-
quemste Sitzhaltung mit angelehntem Riicken fiir die
Dauer unleidlich werden kann.

Der Mensch und am allerwenigsten der heran-
wachsende Mensch ist eben nun einmal zum Sitzen
nicht geschaffen.

Es kann sich demnach nicht nur um Einschrin-
kung der Sitzarbeit und um Vorsichtsmafregeln wih-
rend derselben handeln, sondern man wird dieselbe

auch noch hiufig, und zwar nach jeder Lehrstunde
6*
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durch eine angemessene Korperbewegung unterbrechen
miissen.

Dass die schulfreien Stunden der Midchen viel
besser zu ausgiebiger Bewegung in frischer Luft als
zu den langwierigen Hausarbeiten verwendet werden
sollen, will ich nur nebenbei andeuten.

Die Erziehung des Méddchens muss unter allen
Umstinden und ohne jede Riicksicht auf ihre geistige
Ausbildung, wenigstens wihrend der kritischen Ent-
wicklungsphasen, in erster Linie die hygienische Kor-
perpflege im Auge haben.

Sonst kommen wir binnen kurzem da,hm dass ein
tadellos entwickelter Torso bei unserer heranwachsen-
den weiblichen Jugend eine Seltenheit wird, wihrend
verkriimmte Riicken die Regel bilden.

Wihrend der Knabe und Jingling sich positive
Kenntnisse in gemessener Frist erwerben muss,
sind dieselben iiber ein gewisses Mal hinaus, dessen
Erwerbung sicherlich auch ohne Untergrabung der phy-
sischen Gesundheit leicht moglich ist, fiir das Mad-
chen von geringem positivem Werte, sicher von un-
endlich geringerem Werte als die korperliche Kraft
und Gesundheit.

Die moderne Hochdruckerziehung der Médchen
liefert zum Schlusse halbgelehrte Blaustriimpfe von
hinfélliger zarter Gesundheit, welche am wenigsten zu
dem taugen, was ihre heiligste Bestimmung ist.

Das Gliick der Familie, deren Mutter zu werden
das heranwachsende Midchen dereinst berufen wird,
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ist in erster Linie von der korperlichen Gesundheit der
jungen Mutter abhingig.

Nur ein gesunder Organismus ist im Stande, ohne
Schidigung seiner selbst und der Nachkommen die ge-
waltigen Revolutionen iiber sich ergehen zu lassen,
welche der zukiinftigen Mutter harren.

Die Ehe ist der Priifstein der physischen Gesund-
heit fiir die Frau.

Da zeigen sich hiufig erst die schiidlichen Folgen
der Hochdruckerziehung des Geistes auf Kosten des
Korpers wihrend der Pensionatsjahre, und wie ein Reif
im Blitenmonat Mai, so zerstort die erste Mutter-
schaft die allzu zarte Menschenbliite, der es an der
nothigen Widerstandskraft fehlt. ‘

Wie ein schwarzer Schatten lastet dann die

schwanke Gesundheit der Mutter auf dem Gliicke der
Familie, und was noch schlimmer ist, dieser Schatten
umdiistert auch die gesundheitliche Entwicklung der
Kinder. .
Das ist ja eben der Fluch der verkehrten Er-
ziehungsprincipien des weiblichen. Nachwuchses, dass
die schidlichen Folgen derselben fortwirkend auch die
kommenden Generationen schédigen und den Grund
zur Verkiimmerung des Nachwuchses legen.

Drum wahret eure Tochter, ihr Miitter! Es ist
besser, die reale Bildung der Midchen, als ihre gesund-
heitliche Entwicklung zu vernachlissigen. Die Bildung
des Herzens und Gemiithes aber und die Pflege der
weiblichen Tugenden werden niemals mit den Forde-



rungen der Gesundheit collidieren und verleihen dem
emporblithenden Médchen unendlich héheren Wert als
das rasch entsechwundene encyklopidische Wissen.
Jiingst ist aus erlauchtem Munde der oft citierte
Spruch erflossen: ,Der Mensch ist das grofite Capital
der Staaten.“ Wer wollte diese Wahrheit bestreiten!
Und wer sollte nicht beistimmen, wenn die Ge-
sundheit des Weibes als die wichtigste Grundlage
fiir den Wert dieses Staatencapitals bezeichnet wird?!
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