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Die Therapie, das ist derjenige Theil der Heilkunde,
welcher den eigentlichen Endzweck des medicinischen
Wissens bildet, die Lehre von der Behandlung der Krank-
heiten, erfreute sich seit jeher des besonderen Interesses
der Menschheit. Ganz unermesslich ist das Heer der
Krankheiten, der zahllosen Feinde, welche die Gesund-
heit der Menschen bedrohen, und instinetiv das allgemeine
Suchen nach Mitteln, welche das vernichtende Wirken
derselben unschidlich machen, die tiickischen M:ichte
alles Ubels bewiiltigen sollen. Schon in den Uranfiingen der
megicinischen Kunst, lange bevor man die Krankheiten
ihrer Natur und jihrem Wesen nach kannte, war man
in der Lage, gewisse Krankheiten oder wenigstens Krank-
heitserscheinungen zu heilen; die Mittel, mit welchen
man sich bemiihte, den kranken Menschen in den nor-
malen Zustand zuriickzufithren, waren urspriinglich sehr
einfacher Natur, theils seelische Beeinflussungen, theils
leicht zu beschaffende, iiberall vorkommende Naturpro-
ducte und Arzeneipflanzen, in welchen der Zufall und die
Erfahrung heilbringende Eigenschaften entdeckt hatten.
Mit der Zeit wurde jedoch der medicinische Heilschatz
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immer umfangreicher und complicierter, die Technik des
Ordinierens immer schwieriger, und als sich die Heil-
kunde die Entdeckungen der Chemie nutzbar machte,
ward die Therapie eine Kunst, in deren gewundenen Irr-
géirigen sich der junge Adept nur schwer zurechtfinden
konnte. Ichzeige Ihnen hier ein Recept aus dem 15. Jahr-
hunderte, welches in Bezug auf die Reichhaltigkeit der
verordneten Medicamente wohl nichts zu wiinschen iibrig
lisst; war man doch der Ansicht, dass man der Mittel
nicht genug auf einmal verschreiben kénne, damit doch
gewifl das rechte darunter sei. Neben dem Vertrauen,
welches man den Medicamenten schenkte, erkannte man
aber schon friihzeitig, dass gewisse Erscheinungen, wel-
che durch Naturkorper hervorgerufen werden, und die
Kriifte, welche den letzteren innewohnen, Einfliisse auf
den menschlichen Korper besitzen. Dieser Zweig der Heil-
kunst, welchen man die physikalische Medicin nennt, hat
in neuerer Zeit einen grofen Aufschwung genommen. Die
Ergebnisse der neueren Physik im Vereine mit den Fort-
schritten der Chemie haben einmal unwiderleglich dar-
gethan, dass der menschliche Organismus in allen seinen
Functionen, im gesunden wie im kranken Zustande, den-
selben Naturgesetzen unterliegt, wie sie uns die Physik
und die Chemie lehren. Der Physik verdanken wir neben
der Chemie ein Verstindnis der Vorginge im lebenden
menschlichen Korper. Aber auch die Diagnostik und
die Therapie der Krankheiten sind durch Ubertragung
und Verwertung phys_ikélischex‘ Methoden fiir die Heil-
kunde auflerordentlich geférdert worden. Photographie,
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Mikroskopie, Auscultation, Percussion, die Spiegelunter-
suchung des Auges, des Ohres, des Kehlkopfes, der Harn-
blase, der Speiserchre, des Magens und anderer Hihlen
im menschlichen Korper, die elektrischen und Wasser-
proceduren, die Massage und Orthopadie etc., alle diese
fir den modernen Arzt unentbehbrlichen Hilfsmittel der
Krankenuntersuchung und -behandlung- sind der Physik
entlehnt oder basieren auf physikalischen Principien.

Eine gedriingte Ubersicht iiber den gegenwiirtizen
Stand der physikalischen Heilmethoden, welche Sie mit
dem Gegenstande, dem Geiste und den Tendenzen dieser
Wissenschaft vertraut machen soll, diirfte nach der Lage
der Dinge heute nicht unerwiinscht sein.

Uberblicken wir das Gebiet der physikalischen
Therapie, so finden wir, dass sie nicht nur die allgemeinen
Eigenschaften der starren fliissigen und gasformigen
Korper, die Bewegung ganzer Korper und der Krifte,
welche dieselbe hervorbringen, sondern auch die Lehren
der sogenannten Molecularphysik fiir ihre Zwecke beniitzt;
wir sehen also nicht nur die allgemeinen physikalischen
Eigenschaften der Ponderabilien, sondern auch die Me-
chanik, die Wirme, den Magnetismus, die Elektricitiit,
die Optik und die Akustik im Dienste der Heilkunde.

Die heilende Kraft manches physikalischen Factors,
z. B. die des Wassers, der Wirme, der mechanischen Be-
einflussung des Korpers hatsich, wie Sie wissen, in den Heil-
schatz vollstindig eingebiirgert und findet mannigfache
Anwendung, ohne dass man sich gewdhnlich iiber den Ur-

sprung dieser Heilmethoden Rechenschaft ablegen machte.
Verein nat, Kenntn. XLII. Bd. 20
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Wer aber dieselben und manche von den That-
sachen, die gestern oder heute entdeckt wurden, des ge-
naueren studiert und dabei sich bemiiht, deren Wurzeln .
zu suchen, bemerkt oft ohne Schwierigkeit. dass letztere
bis in das griechische, #igyptische, indische Alterthum
hinein verfolgt werden konnen, dass die alten Cultur-
vilker, die Mauren in Spanien und die M6nche in den
Klistern der Christenheit schon damit bekannt waren.
Nur der Name ist ein anderer, das Wesen war schon
damals das gleiche.

Kein Fach hat eine so grofie alte und mannigfache
Geschichte wie die Medicin, keines zeigt, dass es mit dem
gesammten leiblichen und geistigen, sittlichen und gesell-
schaftlichen Leben so innig verwachsen war, wie diese.
Die Geschichte der Medicin fithrt uns von den unschein-
baren Antingen geistiger Entwicklung zu ihren grofien
Triumphen, sie versetzt uns in denkwiirdige Epochen,
von welchen die neuere und bessere Richtung der Wissen-
schaften datiert. Diese Geschichte lehrt uns, dass die
Bestrebungen, Naturkrifte Heilzwecken dienstbar zu
machen, sich bis in die graue Vorzeit verfolgen lassen,
dass. die Erkenntnis vieler fiir unseren Gegenstand wich-
tiger, jiingst erfasster Thatsachen schon tief im Be-
wusstsein friiherer Generationen wurzelte und zahlreiche
Erfahrungen schon im Alterthume derartige empirische
physikalische Behandlungen veranlasst hatten.

Die Hydrotherapie, das ist die Wassercur, diirfte
wohl der #ilteste Zweig der ganzen physikalischen Thera-
pie sein. So spielt die Waschung und das Bad schon in
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den uralten Systemen der orientalischen Vilkerschaften
als Reinheitshegriff eine wesentliche Rolle, und hievon aus-
gehend wurde das Wasser in der Hand der Priester zum
digtetischen und therapeutischen Heilmittel. Der Ganges
und der Nilstrom, von Gesunden und Kranken aufgesucht,
wurden gottlich verehrt, und der Teich Bethesda bei
Jerusalem war den Juden der Ort der Barmherzigkeit.
In den fiinf Hallen oder bedeckten -Giingen, von denen
er umgeben war, hielten sich zahlreiche Kranke auf,
welche den Tag iiber theils im Wasser, theils in der
Luft den entbloBten Korper badeten. Die Hauptidee der
orientalischen Gesundheitspflege war dieKorperwaschung;
jede Verriéhtung, jede LebensiuBerung, jede religiose
Handlung wurde durch sie eingeleitet, und als unrein galt
derjenige, welcher sich ihr in den vorgeschriebenen Féllen
nicht unterwarf.

In Griechenland erfuhr diese Heilmethode die erste
wissenschaftliche Pflege. So wie ihre Connationalen auf
anderen wissenschaftlichen Gebieten, haben sich die
griechischen Arzte in der Culturgeschichte der Volker
ein unvergingliches Denkmal gesetzt. Dem aufmerksamen
Blicke eines Hippokrates konnte die heilsame Wirkung
des Wassers auf den Organismus nicht entgehen, und auf
ihn sind die ersten Anweisungen zur systematischen An-
wendung dieses Heilmittels zuriickzufithren. Er lehrté,
dass der Mensch nicht plotzlich von einer Temperatur
zur anderen schreiten diirfe, was man vor und nach dem
Bade zu thun habe, wie lange man darin verweilen und
wie oft man es anwenden diirfe, wann gewdohnliche und

20*
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wann mineralische Bider angezeigt sind; ihm verdanken
wir die ersten Beobachtungen iiber den Einfluss der
Bider auf Athmung und Puls, jhm die ersten Studien
itber die Wassercur der Ohnmacht, des Starrkrampfes
und der Gelenkschmerzen.

Zu hoher Bliite, die jahrhundertelang anhielt, ge-
Jangte die Hydrotherapie auch bei den Romern. Die von
gymnastischen und militérischen Ubungen vom Marsfelde
zurlickkehrenden hestaubten Jiinglinge mussten sich in
den nahen Tiber stiirzen und dort baden. Uberhaupt legten
die Romer auf das Bad als das vorziiglichste Mittel einer
zweckmiifiigen Haut- und Korperpflege den grofiten Wert;
das ist schon aus der Anlage ihrer Badeanstalten ersicht-
lich, als welche palastartige weitldufige Gebiude dienten,
in denen jeder einzelne Act beim Baden seinen eigenen
Raum hatte. Wir finden unter den Curmitteln der da-
maligen Zeit Behelfe, welche uns ganz modern anmuthen.
So bediente sich der Arzt Asklepiades von Prusa bei ge- .
wissen Krankheiten der balneae pensiles, das sind hiin-
gende Wannen, in denen sitzend der Badende geschaukelt
werden konnte. Dies geschah angenscheinlich in der
Absicht, auf den Kranken die Wirkung des Wellenschlages
im Seebade hervorzurufen. Wir haben somit die antike
‘Wellenbadschaukel vor uns. Derselbe Arzt begiinstigte
gleichfalls die Douche, welche zur damaligen Zeit oft in der
Weise vorgenommen wurde, das eigens dazu abgerichtete
Sclaven den Mund mit Wasser fiillten und es dann durch
die geschlossenen Zihne aus voller Lungenkraft auf ver-
schiedene Theile des Korpers herausspritzen mussten.
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Die therapeuntischen Erfolge der rdémischen Hydro-
~ pathen scheinen auch ganz ausgezeichnete gewesen zu
sein. Die Geeschichtschreiber berichten beispielsweise von
Antonius Musa, welcher den Kaiser Augustus von einer
duBlerst hartnickigen Krankheit (wahrscheinlich einer
Leberentziindung) durch kalte Béider und die Verordnung
des Genusses kalten Wassers befreite. Derselbe Arzt,
welcher dem Herrn der damaligen Welt geheilt hatte,
rettete auch dem groften Dichter der Romer, Horaz, durch
kalte Sturzbsider auf den Kopf und den Magen sein Augen-
licht. Dass bei diesem hohen und bewunderungswiirdigen
Stande der praktischen Hydrotherapie dieselbe auch
wissenschaftlich behandelt wurde, darf uns nicht in Er-
staunen versetzen. So sehen wir, dass Cornelius Celsus
die physikalischen Eigenschaften des Wassers, seine ver-
schiedenen Formen und Arten wohl kannte, dass er auf
Grund dieser Kenntnisse seine kalten Umschlige bei
Podagra, die Gurgelungen bei Halsentziindungen, die
kalten Waschungen des Koérpers bei constitutionellen
Krankheiten, bei Fieber u. s. w. in ganz rationeller Weise
anwandte. Ein ihnliches unsterbliches Verdienst um die
wissenschaftliche Bearbeitung dieses Gegenstandes er-
warb sich der grofie Claudius Galenus, dessen Schriften
viele wertvolle Andeutungen iiber die Wasserbehandlung
jener Zeit enthalten.

Mit dem Verfalle Roms schwanden auch die ausge-
zeichneten hygienischen Einrichtungen dieses alten Kultur-
centrums und giengen die Erfahrungen der alten Hydro-
pathen verloren. Im Mittelalter und bis in die neuere
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. Zeit constatieren wir einen Indifferentismus der Arzte
und des Publicums gegeniiber einem der wesentlichsten
therapeutischen Factoren. Vielfach bestanden sogar bei
Arzten wie bei Laien hartniickige Vorurtheile gegen die
Anwendung des kalten Wassers in Krankheiten, wogegen
es allerdings auch an vereinzelten begeisterten Lob-
rednern der Kaltwassercuren, meist mit Beziehung auf
ganz bestimmte Krankheitszustinde, nicht gefehlt hat.
Im Jahre 1777 zeigte Wright, welcher an Bord
eines Schiffes von Typhus ergriffen wurde, an sich selbst
den Nutzen der kalten Begiefungen, welche er spiiter -
in der drztlichen Praxis zu allgemeiner Anwendung brachte.
James Currie (gest. 1805) wandte das gleiche Verfah-
ren auch beim Scharlachfieber und anderen Krankheiten
mit bestem Erfolge an. In Deutschland fand die Wasser-
cur aber erst durch die glinzenden Resultate des Oster-
reichersVincenz Priefnitz zahlreiche Anhénger. Prie8-

" itz stiirzte in seinem 18. Lebensjahre vom Wagen und
erlitt einen Rippenbruch; er beobachtete eine Lage, wel-
che die Bruchenden aneinander hielt, machte kalte Um-
schliige, trank viel kaltes Wasser und heilte sich so selbst.
Dies brachte ihn auf den Gedanken, dass in dem kalten
Wasser das Universalheilmittel gegen alle Krankheiten
von der Natur gegeben sei und es nur methodisch ange-
wendet werden miisse. Andere Personen, welche zu
ihm nach Griifenberg kamen, befanden sichin der frischen
Gebirgsluft, beim Trinken des reinen Bergwassers, bei
Bewegung und der durch die verschiedenen Bade- und
Schwitzproceduren verstirkten Hautthitigkeit auch wohl
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und trugen dadurch zur Verbreitung und allgemeinen Auf-
nahme dieses Heilverfahrens nicht wenig bei. Anfinglich
wurde das kalte Wasser bei allen erdenklichen Krank:
heitszustinden innerlich und duBerlich wahl- und planlos
verabfolgt. Es zeigten sich deshalb in kurzer Zeit Miss-
erfolge, man sah, dass die Wassercur, am falschen Orte
angewandt, bei kranken schwiichlichen Leuten schwere
Schidigungen herbeifiihren und zerriittend wirken konne.
Das drohte die Wassercur in Misscredit zu bringen. Zum
Gliicke hat die wissenschaftliche Arbeit der letzten Jahr-
zehnte die physiologische Wirkungsweise der verschiede-
nen Anwenduhgsformen des Wasserserforscht, so dassman
nunmehr, ein'entsprechendes Verstindnis der Vorginge
im Koérper des Kranken vorausgesetzt, auch in der Lage

ist, mit diesem Verfahren viele krankhafte Symptome und
. Empfindungen in exactester Weise und griindlich zu be-
seitigen. Die Erfahrungen haben sich von den Uber-
schitzungen und Selbsttiuschungen geschieden, und man
hat erkannt, dass die Hydrotherapie wenn auch kein
Universalmittel, so doch einen wertvollen Heilfactor bei
vielen krankhaften Zustinden darstellt.

Auf welche Art haben wir uns die Wirkungen der
Wassercuren zu erkliren? Durch einen Umschlag, eine
Einpackung, Abreibung, eine Douche, ein Bad oder der-
gleichen wird, wie man ohne weiteres einsieht, auf die
Haut des entkleideten Kranken ein intensiver mecha-
nischer oder thermischer Reiz ausgeiibt, welcher den
Blutzufluss von den inneren Organen zur Haut ablenkt:
Durch kluges, plangemifies Vorgehen kann diese That-
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sache manchem beabsichtigten Zwecke dienlich gemacht
werden. Bei gewissen Formen der Gicht und des Rheu-
matismus, bei chronischen Katarrhen der Athmungs- und
Verdauungsorgane, bei hypochondrischen und hyste-
rischen Nervenzustinden bewdhrt sich die Wassercur
infolge dieser Wirkungsweise als kriiftig umstimmendes,
die Ernsihrungsvorginge anregendes Mittel. Die Ver-
wendung des kalten Wassers bei fieberhaften Krankheiten
bewirkt eine Wirmeentziehung und Herabminderung der
Bluttemperatur und damit die Beseitigung der Gefahren,
welche eine andauernde Temperaturerhthung fiir das
Herz mit sich bringt. Durch kiihle Biider und feuchte
Einpackungen gelingt es bei manchen hartnickigen Fie-
berformen, z. B. dem Typhus, die stark erhohte Korper-
temperatur bis nahe zur normalen Temperatur herabzu-
setzen. Bekannt ist die giinstige Wirkung, welche die
Wasserbehandlung bei Entziindungen hat. Dieseist einer-
seits daraus zu erkliren, dass intensive Kiiltereize die
bei jeder Lntziindung stark erweiterten Blutgefifie zur
Zusammenziehung veranlassen, andererseits kann sie auch
dadurch zustande kommen, dass zu dem Orte der Ent-
ziindung geniigende Mengen von Blut hingeleitet werden,
welches von dem kranken Organe die Entziindungspro-
ducte abfiihrt. Die Art und Weise, wie die Wassercur-
proceduren ausgefithrt werden, und wie die meisten der-
artigen Heilanstalten eingerichtet sind, diirften viele der
verehrten Anwesenden aus eigener Anschauung kennen
gelernt haben. Weniger bekannt ist ein Behelf der
Wagsercur, welcher namentlich bei ausgedehnten Ver-
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brennungen vorziigliche Dienste leistet. Ich meine das
Wasserbett, welches ich hier im Bilde vorfiihre. Dasselbe
besteht aus einer auf Ketten hiingenden eisernen Matratze,
welche mittels Rollen und Kurbeltrieb in eine Metall-
wanne gesenkt werden kann; durch regulierbaren Zufluss
von kaltem und warmem Wasser kann die den Kranken
umgebende Fliissigkeit auf die ihm angenehmste Tempe-
ratur gebracht werden. In diesem continuierlichen
- Wagserbade verbleiben die Kranken solange, bis die Uber-
hiutung ihrer Verletzungen beginnt. Die sonst unertriig-
lichen Schmerzen sind durch diese Behandlung vollstin-
dig behoben. Sehr interessant fiir diesen Gegenstand
sind die Versuche, welche Dr. Schiffer in Breslau zu
dem Zwecke anstellte, den Einfluss von Hitze, Kilte und
feuchter Wirme auf Entziindungsprocesse zu studieren.
In die Haut von verschiedenen, Kaninchen wurden mit
Hillensteinlosung getriinkte Seidenfiden eingefiihrt und
dadurch ein ganz bestimmter Entziindungsreiz gesetzt.
Auf die entziindeten Stellen wurden bei dem einen Thiere
heife Umschlige, bei dem anderen die Eisblase und beim
dritten feuchte Umschlige mit essigsaurer Thonerde
appliciert. Die Thiere wurden nach einer bestimmten
Zeit getodtet und ihre Haut mikroskopisch untersucht.
Es ergab sich hiebei der iiberraschende Befund, dass die
Hitze den frischen Entziindungsprocess umsomehr be-
schrinkte, je hoher die angewandten Hitzegrade waren,
dass die Einwirkung feuchter Verbinde viel weniger
ausgesprochen und der Einfluss der Kiillte auffallend ge-

ring war.
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Diese Versuche, aus welchen man ersehen kann,
dass das Capitel der physiologischen Wirkungen von
Wasser und Temperatur auf den Korper noch lange
nicht abgeschlossen ist, leiten uns zu einem anderen
Theile der physikalischen Therapie, zur Thermothera-
pie, d.i. der systematischen Behandlung bestimmter Er-
krankungen mit hohen oder niedrigen Temperaturen.
Schon der Ahnherr der Chirurgen erkannte den thera-
peutischen Wert der Hitze an, indem er sagte: ,Quos medi-
cind non sanat, ferrum sanat, quos ferrum non sanat, ignis
sanat; quos ignis non sanat, ii jam nullo modo sanandi
sunt.“ Das heilit zu Deutsch: Wen Medicamente nicht
heilen, heilt das Messer, wen das Messer nicht heilt,
heilt das Feuer, wen das Feuer nicht heilt, dem ist
itberhaupt nicht zu helfen. Seine blinden Verehrer im
Mittelalter wussten denn auch nichts Besseres zu thun, als
auszuschneiden, auszureifien und auszubrennen. Die
,warme Behandlung* acuter Infectionskrankheiten galt
in alten Zeiten als einzig richtige und spielt noch heute
auf dem Lande eine grofie Rolle, wo die armen fiebern-
den Kranken unter schweren Federbetten in stickig
heiBen Stuben gehalten und vor jedem frischen Lufthauch
bewahrt werden. Schon altbekannt sind die heien Dampf-,
Sand- und Schwitzbider bei gewissen Nierenkrankheiten
und der Fettsucht; den localen Anwendungen hoher Tem-
peraturgrade auf bestimmte Korpertheile hat man in der
Gegenwart grofiere Aufmerksamkeit zugewendet. Man
erreicht dieselben entweder durch heife Umschlige mit
Wasser oder irgend einem Schlamm, heife Wasser:
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spiilungen oder Kissen, welche mit sogenannten Wirme-
mischungen gefiillt sind und die Wirme lingere Zeit
halten (Thermophore); die gréferen Thermoapparate be-
stehen im wesentlichen aus Kisten von schlecht wirme-
leitendem Materiale, welchen von irgend einer Wirme-
quelle Wirme zugefiihrt wird. Diese Wirmequelle kann
eine Spiritus- oder Gaslampe sein, oder die Wirme kann
auf elektrischem Wege produciert werden. Ich zeige
Thnen hier einen derartigen elektrischen Schwitzkasten,
" bei dem die Wirme durch eine Anzahl von Gliithlampen
erzengt wird, die an den Winden vertheilt sind. Ks
liegen bereits vielfache Erfahrungen dariiber vor, dass
die Behandlung mit iiberhitzter Luft sich bei rheuma-
tischen und gichtischen Erkrankungen des Bewegungs-
apparates, bei Exsudaten, Pustelbildungen im Gesichte,
Greschwiiren ete., sich als ein Heilfactor erwies, der oft
noch dort eine Wirksamkeit entfaltet, wo andere Heilme-
thoden versagten. Auch die Anwendung der Kilte in
Form der Proceduren mit kaltem Wasser ist nicht neu,
wie wir schon gesehen haben. Neueste Bestrebungen
gehen dahin, die auBerordentlich tiefen Temperaturen,
welche man mit der fliissigen Kohlenséiure und der fliissigen
Luft erzielen kann, zu medicinischen Zwecken auszuniitzen.
Man hat behauptet, dass derartige Kiiltegrade alle In-
fectionskeime (Bacterien) zu todten vermdgen; dies ent-
spricht jedoch nicht den Thatsachen. Sicher ist hingegen,
dass wir in der Kiilte ein hervorragend schmerzstillendes
Mittel besitzen, welches bei Operationen oft vorziigliche
Dienste leistet. In solchen Fillen erzeugt man die Kiilte
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durch Bespritzen des Operationsfeldes mit dem Strahle
einer sehr rasch verdunstenden Fliissigkeit, z. B. Chlor-
dthyl. Beim Verdunsten wird Wirme gebunden und die
betreffende Stelle bis zum Gefrieren abgekiihlt.

Die Art der Wirkung niedriger T'emperaturen hingt
aufler von dem Temperaturgrade noch von der Dauer
der Einwirkung ab. Die Kilte bringt die Blutgefifie zur
Zusammenziehung und setzt die Korpertemperatur herab.
Kurz dauernde niedrige Temperaturen wirken auf den
Kérper reizend und bewirken eine Beschleunigung der
Oxydationsvorgiinge im Korper, wihrend die dauernd
herabgesetzte Temperatur des Korpers eine Verlang-
samung des Stoffwechsels bedingt.

Wir wenden uns ginem anderen Capitel zu: der Pneu-
matotherapie, d.i. ‘der Behandlung von Krankheiten
unter Anwendung kiinstlich verdichteter oder verdiinnter
atmosphirischer Luft. Diese verdichtete und verdiinnte
Luft wird entweder allgemein verwendet, so dass der
ganze Korper dem kiinstlich erhohten oder verminderten
Luftdrucke ausgesetzt wird, oder es unterliegen blofi
einzelne Theile des Korpers diesem Einflusse. Die allge-
meine Anwendung der comprimierten Luft geschieht in
der pneumatischen Kammer, die locale durch kleinere
transportable Respirationsapparate. Eine pneumatische:
Kammer stellt, wie Sie aus dem Bilde ersehen, ein aus
starkem Blech gefertigtes kleines Zimmer dar, in welchem
mit Hilfe von Dampfpumpen die zu athmende Luft be-
liebig stark verdichtet oder verdiinnt werden kann. An
diesem Athmungsraume, in welchem sich 1—3 Personen
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aufhalten konnen, sind in zweckmiBiger Weise Vorrich-
tungen fiir sorgfiltige Reinigung und Filtration der zu
athmenden Luft, fiir genaue Messung und Regulierung
sowohl des Luftdruckes als auch der Feuchtigkeit und
der Temperatur angebracht.

Die Wirkung der comprimierten Luft ist sowohl
eine mechanische als auch eine chemische. Die mecha-
nische Wirkung wird durch die Einleitung des hoheren
Druckes bedingt, wihrend die chemische Wirkung aus
vermehrter Sauerstoffaufnahme hergeleitet wird, inso-
ferne das eingeathmete Volumen verdichteter Luft mehr
Sauerstoff enthilt als dasselbe Volumen diinnerer Luft.
Die Wirkung der comprimierten Luft auf alle Gewebe
und Gase des Korpers ist zuniichst eine verdichtende,
indem das Volumen derselben mehr oder weniger ver-
kleinert wird. Die wichtigsten Wirkungen iibt aber die
verdichtete Luft auf den Mechanismus und Chemismus
der Athmung aus, und diese sind es auch vornehmlich,
wegen welcher das genannte Mittel sich fiir die Therapie
eignet. Es ist sicher, dass durch den Aufenthalt in der
pneumatischen Kammer die Elasticitit des Lungenge-
webes vermehrt, die Lunge zur Entfaltung und Erweiterung
gebracht. die Athemziige langsamer und tiefer, die Ein-
athmung erleichtert, die Ausathmung méiBig erschwert
~ werden. Hauptsichlich bei chronischem Bronchialkatarrh

und bei Asthma bewéhrt sich diese Behandlung. Auch
bei Gehorleiden wurde sie empfohlen.

Die pneumatischen Kammern sind ein Hellmlttel
neueren Ursprunges. 1834 berichtete Junot der fran-
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zbsischen Akademie der Wissenschaften iiber die Wirkung
des Luftdruckes auf den menschlichen Kérper. Tabarié,
ein Physiker in Montpellier, machte 1838 die ersten er-
folgreichen Versuche bei gewissen Krankheiten, welche
aber lange unbeachtet blieben. Erst als die Caissons fiir
Wasser- und Briickenbauten erfunden waren, zeigte sich,
dass die verdichtete Luft in denselben, innerhalb welcher
Menschen auf dem Grunde von Fliissen arbeiten miissen,
manche heilkriftige Wirkung besitzt. So befand sich
unter den ersten Arbeitern ein Mann, der als Artillerist
bei der Belagerung Antwerpens taub geworden war;
dieser horte unter dem vermehrten Luftdruck besser als
seine Kameraden. Man entdeckte giinstige Wirkungen
auf die Athmung und beruhigende auf das Nervensystem,
welche zu fortgesetzten Untersuchungen anregten.
Unter den Behelfen der physikalischen Therapie
nehmen die Massage und die Hex]gymnastlk einen
hervorragenden Platz ein. )
In der Volksmedicin ist die Massage fast iiberall in
steter Anwendung gewesen. So hat diese Behandlungs-
methode in Japan seit uralten Zeiten eine weite Verbrei-
tung gefunden und wird dort von den berufsmiBigen
Masseuren mit groBer Kunstfertigkeit ausgeiibt. (Das
demonstrierte Bild zeigt einen alten Holzschnitt aus dem
Museum fiir Vélkerkunde in Berlin, welcher eine japa-
nische Dame unter den geschickten Hinden einer Mas-
seuse darstellt.) Auch die oft geheimnisvollen Manipu-
lationen der Arzte und Medicinméinner bei den Siamesen,
Indianern, im Niederlindischen Indien, den Stidseeinseln
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u. s. w. sind oft nur als versteckte Massage aufzufassen.
So kommen beispielsweise die Dimonenbeschwdérungen
durch Zauberer, bei denen meist nicht sehr zart vorge-
gangen wird, indem der Medicinmann den Kranken
knetet, mit den Fausten, Knien und Fiiflen reibt, driickt,
schliigt, stofit und sonst derb bearbeitet, und welche, wie
zuverlissige Gewshrsminner berichten, oft ganz erstaun-
liche Heilerfolge zuwege bringen, gewiss auf Massage-
proceduren heraus. Die Massage ist ein altes natiirliches
Heilmittel. Die Griechen und Rémer kannten ihre vor-
trefflichen Wirkungen und sahen in ihr eines der besten
hygienischen Mittel, indem sie nach dem Bade ihren
Korper von Sclaven reiben, kneten und mit kostlichen Olen
salbenlieBen. Vor und nach den Ringkiimpfen unterzogen
sie sich derselben Procedur, um ihre Gelenke kriiftiz und
auch geschmeidig zu machen und Blutbeulen wegdriicken
zu lassen. Der Grieche Hippokrates lehrte schon, dass
die Massage ein schlaffes Gelenk festige, ein versteiftes
geschmeidig mache. Auch in Rom fand dieses Verfahren
unter den beriihmtesten Arzten des Alterthums eifrige
Anhinger. Nach Europa wurde die Massage zur Zeit
der Kreuzziige aus Syrien und Paliistina gebracht, doch
hatten die europiischen Arzte der damaligen Zeit kein
Verstindnis fiir diese Heilmethode und machten von
ihr wenig Gebrauch. Erst 1575 beschrieb sie Ambroise
Paré, der Begriinder der wissenschaftlichen Chirurgie,
genauer, und in neuester Zeit wurde sie von Metzger in
Amsterdam systematisch ausgebildet und wissenschaftlich
begriindet.
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Wir verstehen unter Massage eine Summe von
Handgriffen, mittels welcher die Hand des Arztes die Gee-
webe des ruhenden Korpers des Kranken mechanisch be-
einflusst. Die Art der Massage ist verschiedenartig: ent-
weder ein einfaches Streichen und Reiben oder ein
Kueten, Beklopfen und Bepochen des kranken Korper-
theiles.

Die Wirkung der Druckstreichungen beruht in einer
Steigerung des Blutlaufes und des Stoffwechsels. Aus
diesen Versuchen folgt, dass man durch Streichungen die

* Aufsaugung angesammelter Fliissigkeitsmengen beschleu-
nigen kann, da die in einem beschrinkten Raume ange-
sammelte Fliissigkeit anf grofere Flichen vertheilt wird.
Mit der Fliissigkeit im Gewebe schwindet auch die An-
schweéllung und damit der Schmerz, welcher durch die
Spannung der Theile verursacht wird. Durch kriftigere
Reibungen konnen geronnenes Blut und die Producte
von Entziindungen weggeschafft werden. Mosengeil
spritzte in mehrere Gelenke eines Kaninchens eine dicke
Losung fein verriebener Tusche und massierte sodann
einige dieser Gelenke, andere in Ruhe belassend. Bei
den massierten Gelenken schwand die nach der Injection
aufgetretene Schwellung rasch; bei den nicht massierten
blieb sie durch lingere Zeit bestehen. Die nach Tédtung
der Thiere eroffneten massierten Gelenke waren frei
von der injicierten Losung, wihrend dieselbe in den nicht
massierten Gelenken in grofierer Menge gefunden wurde.
Mit Knetungen wirkt man #hnlich wie mit Reibungen,
nur reicht der Effect mehr in die Tiefe und konnen auf
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diese Weise krankhafte Producte zerdriickt und auf-
saugbar gestaltet werden. Klopfungen, Klatschungen,
Hackungen und Erschiitterungen bewirken schnell eine
Rothung, d.h. sie erweitern die betreffenden Gefife, ver-
mogen also Blut aus den inneren Organen auf die Haut ab-
zuleiten. Die therapeutische Verwertung der Massage ist
besonders beliebt bei Gelenks- ind Knochenkrankheiten.
Quetschungen und Verstauchungen erforderten friiher
eine auBerordentlich lange Behandlungsdauer, und oft
blieben dauernde Storungen zuriick. Die Massage heilt
diese Erkrankungen in wenigen Tagen, umso schueller,
je frither die Patienten in Béhandlung kommen. Auch
bei Verrenkungen und Knochenbriichen kann die Massage,
wenn sie geeignet mit der Fixierung des verletzten Kor-
pertheiles combiniert wird, Schwellung und Schmerz
schnell beseitigen. Nicht minder ausgezeichnete Dienste
leistet die Massage bei Krankheiten der Muskeln, Sehnen
und Sehnenscheiden. Wer nur einmal das Wonnegefiihl
verkostete, von einem schmerzhaften Hexenschusse durch
eine halbstiindige Massage befreit worden zu sein, wird
an der Heilwirkung derselben gewiss nicht zweifeln. Oft
lassen sich auch Erkrankungen der Nerven und selbst
hartniickige Neuralgien durch Massage beseitigen. Un-
entbehrlich ist fiir den modernen Arzt die Massage bei
gewissen Frauen-, Augen- und Ohrenkrankheiten, auch
bei manchen Kehlkopf- und Hautkrankheiten lisst sie
sich mit Erfolg anwenden. .

Die Massage besitzt zahlreiche Beriihrungspunkte
mit der Gymnastik; beide Heilfactoren sind unzertrenn-

Verein nat. Kénntn, XLII. Bd. 21



— 322 —

lich, ergiinzen sich gegenseitiz und kommen stets vereint
zur Anwendung.

Die Heilgymnastik ist die methodische Anwen-
dung von Bewegungen, um Krankheiten des menschlichen
Korpers zu heilen. Sie ist von unserem hygienischen
Turnen durchaus verschieden, denn letzteres stellt sich
die allseitige Entwicklung aller korperlichen Kriifte und
Anlagen in harmonischer Weise zum Ziele, die Heilgym-
nastik bezweckt hingegen die isolierte Kriftigung des
erkrankten Muskels oder der leistungsunfihigen Muskel-
gruppe. In diesem Sinne ist sie eines der wirksamsten
Heilmittel auf dem Gebiete der Orthopidie, d. i. der
Kunst, Knochenverbindungen, welche aus ihrer normalen
Lage wichen, wieder in dieselbe zuriickzubringen und in
derselben zu erhalten. Sie kann auf diese Weise fehler-
hafte Haltungen und Verkriimmungen des Rumpfes und
einzelner Glieder verbessern und normal gestalten.

Das Princip der Heilgymnastik ist wissenschaftlich
wohl begriindet. Da nimlich jede Korperstellung, die
beabsichtigte normale wie die fehlerhafte Haltung, welche
der Kranke gegen seinen Willen einnimmt, aus dem Zuge
meist mehrerer Muskelgruppen resultiert, so wird sich die
Korperhaltung #ndern, wenn die Stirke des Zuges von
Seiten der einen Muskelgruppe geindert wird. Sind ein-
zelne Muskeln zn schwach, um die von ihnen geforderten
Leistungen auszuiiben, so miissen sie gekriftigt werden,
und das geschieht durch methodische, fortschreitend ge-
. steigerte Ubung. Ein Muskel, welcher arbeitet, wird auch
entsprechend besser erndihrt, wird also umso kriftiger



werden. Infolge fehlerhaften Muskelzuges kénnen sich
die Knochen ganz allmihlich, zumal in der Wachsthums-
periode, verkriimmen. Durch eine absichtliche, metho-
disch fortgesetzte Ubung entsprechender Muskeln kann
aber die Riickbildung der falschen Haltung zur normalen
Stellung und Form bewirkt werden. Dasselbe Ziel ver-
folgt die schwedische Heilgymnastik. Dieselbe legt neben
der Pflege der activen Bewegung von Seite des Kranken
einen besonderen Wert auf die passiven, d. h. durch den
Arzt mit den Gliedern des Patienten methodisch ausge-
fithrten Ubungen gewisser Muskelgruppen; durch diese
sucht sie auf die Blutvertheilung in allen Kérpertheilen
einzuwirken, um so die Ernihrungsvorginge und mit
“ihnen auch krankhafte Processe zu beeinflussen, und je
nach der Lage des Falles im Sinne der Heilanzeige zu -
regulieren. Wir unterscheiden aber noch die sogenannten
duplicierten Bewegungen, die vom Arzte gemeinsam mit
dem Kranken in der Weise geiibt werden, dass entweder
den Bewegungen des Kranken seitens des Arztes Wider-
stand entgegengesetzt oder der passive Widerstand des
Gymnasticierten durch die Anstrengungen des Arztes
zur Nachgiebigkeit veranlasst wird. Bei diesen dupli-
cierten Bewegungen werden wir also durch Einschal-
tung von Widerstinden in unsere Bewegungen dazu
gebracht, einzelne Muskeln, ja einzelne Biindel von Mus-
keln iiben zu lassen und denselben eine bestimmte Ar-
beitsleistung zuzumessen. Es ist oft sehr erwiinscht,
“diese Widerstinde nach Bediirfnis vergréfiern oder ver-
kleinern, sowie gleichmiflig durch lingere Zeit hindurch
|21%
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bethitigen zu konnen. Diesem Erfordernis entsprach der
Schwede Zander, welcher fiir die Beugung, Streckung,
Drehung und Rollung der einzelnen Glieder und des
Rumpfes Apparate construierte, an denen durch die ab-
wechselnde Zusammenziehung und Erschlaffung bestimm-
ter Muskelgruppen ein Hebel gehoben und gesenkt wird,
der, mit einem verschiebbaren Gewichte - belastet, die
Widerstinde nach Belieben vermehren oder vermindern
kann. ‘

Sollte die Leistung derartiger Apparate eine ideale
sein, so musste noch die Thatsache beriicksichtigt wer-
den, dass bei beginnender Zusammenziehung des Muskels
dessen ausgiebigste Energie einsetzt, um zugleich mit
der Linge an Kraft zu verlieren, dass sich die Hebel-
verhiltnisse wihrend der Zusammenziehung indern, dass
die Art des Ansatzes der Muskeln, die etwa vorhan-
denen Gleitsrollen an.den Gelenken eine grofie Rolle
spielen u. a. m.

Diese Aufgaben wissenschaftlich angefasst und in
“ausgezeichneter Weise gelost zu haben, ist das Verdienst
des genialen Wiener Arztes Dr. Max Herz. Herz stellte
zunichst die Zugkrifte der Muskeln mittels eines neu-
erfundenen Dynamometers fest; sodann ermittelte er
durch Berechnung und Zeichnung die Schwankungen der
Muskelkraft wihrend der Bewegung und construierte eine
Reihe von Apparaten, mit Hilfe deren es sehr leicht mog-
lich ist, den Widerstand entsprechend zu bemessen. Fiir
die Dosierung der Widerstinde stellte Herz gemeinsam
mit Dr. A. Bum Grundsitze auf, nach welchen eine den
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physiologischen Gesetzen entsprechende Muskelarbeit be- -
stimmt wird. Die nach diesen Principien construierten
Apparate, welche Sie in diesen Bildern vereinigt sehen,
dienen theils der activen Muskelarbeit, theils haben sie
die Bestimmung, Gelenksbewegungen ohne oder mit
kaum nennenswerter Inanspruchnahme der Muskulatur zu
ermoglichen und auf diese Weise versteifte Gelenke be-
weglich zu machen; eine weitere Gruppe von Apparaten
vermittelt das Tiefathmen, Rumpfkreisen, Beinrollen
u. s. w., andere Apparate gestatten die Anwendung. der
zuerst in Nauheim bei Herzkranken erfolgreich geiibten
Selbsthemmungsgymnastik, wihrend einzelne Maschinen
wohldosierte Sportbewegungen, wie: Rudern, Radfahren,
Reiten ermoglichen.

Die Heilgymnastik ist eigentlich ein Kind der
neueren Zeit, wihrend das hygienische Turnen schon vor
Jahrtausenden eifrigste Pflege fand. Bei den Griechen war
die Gymnastik eine Angelegenheit des Staates; sie bauten
miéchtige Gebdude fiir Leibesiibungen, stellten dieselben
unter Leitung hoher Beamten und verachteten jeden, der
es versiumte, sich diese Ausbildung und Geschicklichkeit
des Leibes anzueignen; hingegen zollten sie dem Sieger
im Pentathlon (athletischen Wettkampfe) und bei den
Festspielen in Olympia offentlichen Beifall. Das geschah
schon 600 bis 400 Jahre vor Christi Geburt. Auch die
Romer hatten ihre Leibesiibungen in den Thermen, dem
Amphitheater, in den Naumachien, auf den Schiffen und
in den circensischen Spielen. Die alten Deutschen waren
ein abgehirtetes Volk, welches Jagd, Kampf und Schwer-
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tertinze liebte, bei welchem nackte Jiinglinge zwischen
aufgepflanzten Schwertern und Spiefen Spriinge aus-
filhren mussten, die eine lange Ubung voraussetzten.
Auch im Mittelalter bestand die eigentliche Erziehung
des Ritters in Leibesiibungen, und noch Luther ermahnte
die deutsche Jugend zur Ausbildung des Kérpers. Seither
wurde aber die Gymnastik stark vernachlissigt, bis
am Ende des 18.und Anfange des 19. Jahrhunderts
Rousseau, Montagne in Frankreich, in Deutschland
Basedow und vor allem Vater Jahn das Turnen wieder
zu einer dffentlichen Angelegenheit der Jugenderziehung
und damit volksthiimlich machten. Eine vitale Umwil-
zung erfuhr die Gymnastik in Schweden, wo Per Hen-
rick Ling (1776--~18389), nachdem er lange Zeit im
Lande Turn- und Fechtunterricht ertheilt hatte, in Stock-
holm 1813 das ,Gymnastische Centralinstitut“ griindete,
wo er durch Beniitzung der Widerstandsbewegungen die
Gymnastik zu Heilzwecken (Heilgymnastik) verwendete.
Dieses Verfahren fand bald Nachahmung und weitere
Ausbildung.

Wir verlassen nunmehr das Capitel von der Verwen-
dung mechanischer Kriifte zu Heilzwecken, um uns jenem
Gebiete der physikalischen Therapie zuzuwenden, welches
von den Ergebnissen der Molecularphysik Nutzen zieht.
Da nimmt zuerst die Elektricitit unser Interesse in
Anspruch.

‘Wiihrend wir heute, trotz-einer staunenswert hoch-
entwickelten Technik, trotz vorziiglicher Instrumente,
eigentlich doch nur erst im Beginne der Erkenntnis dessen
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stehen, welcher Art die eigentlichen Wirkungen elektri-
scher Stréme im menschlichen Koérper sind, finden wir
die friiheste Anwendung dieser Naturkraft als Heilbehelf
Jahrtausende, bevor die Grundlagen auch nur zu den
allerdiirftigsten Kenntnissen von den Gesetzen der Elek-
tricitit gelegt waren.

Schon in den #ltesten Zeiten badeten Negerfrauen
ihre kranken Kinder in Wasser, in welchem elektrische
Fische schwammen. Im Jahre 34 n. Chr. heilte ein ro-
mischer Arzt, namens Scribonius Largus, Kopfweh
durch directe Application des Zitterrochens und verordnete
gegen Podagra Fufibider inWasser, worin sich dieser Fisch
befand. Auch bei Plinius, Hippokrates, Galenus
und Dioscorides finden wir Andeutungen iiber der-
artige Curen. Jede Phase der Erweiterung unserer Kennt-
nisse iiber Elektricitit war von einer Riickwirkung auf
die Anwendung derselben in der Heilkunde begleitet. So
gab die Erfindung der Elektrisiermaschine die Veran-
lassung zu den erfolgreichen Versuchen, welche der
Leipziger Professor Quellmalz 1744 mit der elektri-
schen Behandlung von Lihmungen machte. Ein dhnliches
" glinzendes Resultat erzielte im Jabre 1746 der Chor-
herr und Pfarrer zu Prenditz Dr. Prokop Diwisch bei
einer Paralyse, und in diesem wiirdigen Priester haben
wir den ersten dsterreichischen Elektrotherapeuten zu be-
trachten. Neue Epochen fiir die Elektrotherapie begannen
mit der Entdeckung des Galvanismus und der Inductions-
apparate. Den ersten Anfang wissenschaftlicher -For-
schung auf diesem Gebiete bildet v. Humboldt’s viel-
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genanntes -Werk , Uber die gereizte Muskelfaser. Eine
‘Unzahl von Beobachtern und Experimentatoren widmete
seither ihren Flei diesem interessanten Thema, zahlreiche
Zeitschriften befassen sich ausschlieflich mit diesem Ge-
genstande, die hiertiber bisher publicierten Werke fiillen
ganze Bibliotheken. Dank denselben ist die Elektricitit
heute in der praktischen Heilkunde zur Stellung gar
mancher Diagnose und namentlich fiir viele therapeutische
Zwecke absolut unentbehrlich und unersetzbar geworden,
die roh empirischen Heilversuche friiherer Zeiten haben
sich gleichzeitig zu einer wissenschaftlichen Disciplin
entwickelt. '

Die Epoche einer wissenschaftlichen Verwertung
der Elektricitdt in der Medicin, namentlich bei inneren
Krankheiten, beginnt mit der von Duchenne 1847
bis 1850 angegebenen Methode der Localisierung des
elektrischen Stromes. Duchenne zeigte, dass man den
Secundédrstrom eines Faraday’schen Inductionsapparates
auf bestimmte, bis zu einer gewissen Tiefe unter der
Haut liegende Punkte dirigieren kann, wenn man die
Spitze des Stromgebers mit feuchten Leitern umhiillt und
oberhalb des zu reizenden Organes kriftig auf die Haut
setzt. Diese Methode gestattet es, auf jeden Muskel und
Nerv, an einer beliebigen Stelle und auf eine beliebig
groBe Strecke, den elektrischen Strom einwirken zu lassen.
Hatte Duchenne fiir die Anwendung der Inductions-
strome die wissenschaftliche Grundlage gelegt, so bildete
Remak fiir die Anwendung des galvanischen Stromes
* rationelle Beobachtungs- und Untersuchungsmethoden aus.
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Es zeigte sich, dass, wihrend der Inductionsstrom vor-
ziiglich Zusammenziehungen der Muskeln auslost, der
constante galvanische Strom sich hauptsiichlich zur Er-
regung der Centralorgane des Gehirns, des Riickenmar-
kes und der Sinnesorgane eignet. Diese Erfahrungen
fiihrten in kurzer Zeit zu grofien praktischen Erfolgen,
zumal auf dem Gebiete der Nerven- und Muskelkrank-
heiten. Der galvanische Strom wird vermoge seiner
theils beruhigenden, theils erfrischenden und umstimmen-
den, die Ernihrung befordernden Wirkung bei schmerz-
haften Affectionen des Nervensystems, zur Aufsaugung
von Exsudaten etc., der faradische als Reizmittel, zur
Erregung von Nerven und Muskeln bei Lihmungen, Em-
pfindungslosigkeit etc. angewendet. In neuerer Zeit hat
auch die statische Elektricitit der Influenzmaschinen bei
Neurasthenie, Fallsucht, Veitstanz und Nervenkrank-
heiten erfolgreiche Anwendung gefunden.

Seit einigen Jahren macht ein Heilverfahren, wel-
ches von dem Professor fiir Physiologie an der Pariser
Universitit, Herrn ’Arsonval, eingefiihrt wurde, in der
Arztewelt groBes Aufsehen. Dadurch, dass d’Arsonval
in den secundiren Stromkreis eines Funkeninductors eine
Funkenstrecke und die inneren Belege zweier Leydener
Flaschen einschaltet, deren einseitige Belege miteinander
durch eine Spule dicken Drahtes verbunden sind, er-
zeugt er auBerordentlich hoch gespannte und schnell
oscillierende Wechselstrome, deren physikalische Eigen-
schaften Ihnen als jene der Tesla’schen Strome in diesen
Vortrigen Dbereits geschildert wurden. So sind z. B.
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diese Strome infolge ihrer hohen Spannung imstande, eine
kleine Glithlampe, welche im Innern dieser Drahtspule (des
Solenoides) ohne jeden Contact mit der Leitung aufgehsingt
ist, zum Leuchten zu bringen. Diese elektrischen Strome
erzeugen im Innern des groflen Solenoides ein elektrisches
Feld, welches nach d’Arsonval nicht nur eine intensive
Einwirkung auf den Stoffwechsel, die Wirmeproduction,
die Athmung und den Blutdruck hat, sondern sich auch als
gutes Mittel bei Stoffwechselkrankheiten (Gicht, Zucker-
krankheit, Fettsucht u. s. w.) erweist. Local angewendet
bringen die Hochfrequenzstrome, namentlich wenn ihre
Spannung durch einen auf dem Principe der elektrischen
Resonanz beruhenden Apparat erhoht wird, gewisse
juckende und n#ssende Erkrankungen der Haut und
Katarrhe der Schleimhinte zum Verschwinden.

Untersuchungen iiber die Art der Wirkung der-
artiger hochgespannter Strome ergaben mir das Resultat,
dass bei all diesen Proceduren die stillen biischelférmigen
Entladungen der hochgespannten Elektricitiit eine groBe
Rolle spielen. Diese stillen Entladungen haben nicht nur
sehr merkwiirdige Wirkungen auf die Haut (bestehend
in destructiven Verinderungen der GefiBwiinde), sondern
sie wirken auch auBerordentlich schiidigend auf die Ent-
wicklung und das Wachsthum von Bacterien ein. Sie
sehen auf diesem Bilde den stark vergréferten Durch-
schnitt einer normalen Schlagader und daneben die Schlag-
ader aus einer elektrisch behandelten Haut. Auf den
ersten Blick sind die Liickenbildungen in den verschie-
denen Schichten der GefiBwand ersichtlich.
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Ein zweites Bild zeigt eine Bacteriencultur in einer
offenen Glasschale; die Bacterien wurden gleichmiBig
iiber den ganzen Nihrboden ausgesiet, darnach das Cen-
trum der Schale der elektischen Einwirkung unterworfen.
Sie sehen, dass die Aussaaten iiberall bis auf das bacte-
rienfreie Centrum aafgegangen sind, ein Beweis, dass
. die Elektricitit die Keime im Centrum vernichtet hatte.
Wabhrscheinlich ist die Art dieser Wirkung auf mecha-
nische, elektrochemische und thermische Vorginge zu-
riickzufiihren.

Bei diesen Versuchen hatte ich auch die Gelegenheit,
eine merkwiirdige Beobachtung zu machen. Bei ver-
schiedenen Anlissen wurden die Versuchskaninchen in
die tiefste Narkose gebracht, und zwar so weit, dass der
Chloroformtod jeden Augenblick zu gewirtigen war.
Wurde nun der hochgespannte Wechselstrom meiner
Apparate dem Thiere appliciert, dann ward es sofort voll-
stindig munter, setzte sich aufrecht, schnupperte herum
und machte erfolgreiche Fluchtversuche. Diese prompte
ermunternde Wirkung der hochgespannten Wechselstrime
ist von keinem anderen Mittel bekannt. Heutzutage, wo
fast jede chirurgische Klinik eine Réntgenkammer und ein
Inductorium besitzt, wiire es wohl angezeigt, mit Riicksicht
auf diese Thatsachen, von dem Apparate eine Leitung in
den Operationssaal zu fithren und daselbst bei gefiihrlichen
Zufillen in der Chloroformnarkose von den hochgespann-
ten Entladungen Gebrauch zu machen.

In dem Capitel der Elektrotherapie darf die Rolle
der Elektromotore in der Zahnheilkunde, Chirurgie und
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Massage ebensowenig iibersehen werden, als die Anwen-
dung der durch den elektrischen Strom in schlecht leiten-
den Metalldriiliten erzeugten Glithhitze, welcher man
sich zur Zerstorung und Entfernung von krankhaften Ge-
weben und Neubildungen, sowie zur Stillung von Blutun-
gen bedient. :

Sehr hiufig geiibt und bei vielen Affectionen niitzlich
ist die Elektrolyse, d.i. die Anwendung der chemischen
Wirkungen des galvanischen Stromes. Alle thierischen
Gewebe sind von gut leitenden Fliissigkeiten durchtrinkt
und unterliegen bei jedem Stromdurchgange der Elektro-
lyse. An dem positiven Pol findet Siurebildung statt,
welche eine Gerinnung des Gewebes bewirkt. Diese
Eigenschaft kann somit fiir die Blutstillung verwertet
werden. Der negative Pol bringt dagegen infolge der
Bildung von Basen Zerstérung oder Verflissigung des
Gewebes hervor. Die Elektrolyse wird heutzutage ange-
wendet zur Zerstérung von Muttermilern, Warzen, Balg-
geschwiilsten, Polypen, Blutschwiimmen u. dgl.

Der galvanische Strom vermag, was durch einfache
Versuchsanordnungen bewiesen werden kann, Fliissig-
keiten durch pordse Scheidewiinde, als welche auch die
Korpergewebe aufgefasst werden konnen, von der Anode
zur Kathode zu iiberfiihren. Auf diese elementare That-
sache stiitzt sich die Moglichkeit, Medicamente mittels
Elektricitit durch die unverletzte Haut, also mit Umge-
hung des Magendarmeanales in den menschlichen Orga-
nismus einzufilhren. Man nennt diesen Vorgang elek-
trische Kataphorese. Auf diese Weise werden dem
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Korper nicht nur schmerzstillende Medicamente, wie
Morphium, Chloroform, sondern auch andere Arzepeien
einverleibt. Die vom Wiener Professor Ehrmann ein-
gefiihrte kataphoretische Behandlung gewisser krank-
hafter Zustinde und die hydroelektrischen Bider, bei
welchen dem Korper mittels der Kataphorese Queck-
silber zugefiihrt wird, erfrenen sich in drztlichen Kreisen
vieler Beliebtheit.

Das Gebiet des Magnetismus hingt so innig mit
jenem der Elektricitit zusammen, die Wechselbeziehungen -
beider sind so vielfache, dass es erklirlich erscheint, wenn
die Medicin auch dem Magnetismus eine therapeutische
Seite abzugewinnen strebte. Seine erste Verwertung zu
Heilzwecken riihrt von Paracelsus her; dieser rilhmt von
* ihm, ,dass er solche Heimlichkeiten besiife, dass man ohne
ihn in Krankheiten. nichts wohl ausrichten konne, und
sei ein solch tapfer frei Stiick Eisen fiir einen solchen
Kiinstler in der Arznei, dass keines weit und breit ge-
funden werden mag, von dem sich so viel sagen lieBe*.
Seither wurde der Magnet zu verschiedenen Zeiten in der
Medicin verwendet, und fand das Verfahren bald viel,
bald wenige Anerkennung. Man beniitzte ihn bei Kopt-
schmerz, Migrine, Schlaflosigkeit und anderen Nerven-
zustdnden, welche auf hysterischer Grundlage entstanden.
In solchen Fillen wurden oft glinzende Resultate, offen-
bar auf suggestivem Wege erzielt.

Rationeller und wissenschaftlich berechtigter 1st die
Verwendung, welche der Magnet zum Zwecke der Ent-
fernung von eisernen Fremdkérpern aus dem Auge oder
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dem Olre findet. Geheimrath Hirschberg in Berlin,
welcher dieses schon im Jahre 1646 von Fabricius aus
Hilden angefiihrte Verfahren besonders ausgebildet hat,
bedient sich dazu eines kriftigen Elektromagneten; diese
itheraus segensreiche Anwendung hat schon unzibligen
Leuten das Augenlicht erhalten, welches sonst unrettbar
verloren gewesen wire. '
Die hochgespannten Entladungen von Ruhmkorff-
schen Funkeninductorien spielen hei der Erregung der
Réntgenstrahlen eine wichtige Rolle. Diese Strahlen
besitzen ebenfalls Eigenschaften, welche therapeutischen
Zwecken nutzbar gemacht werden konnen. In einem Vor-
trage, welchen ich vor drei Jahren an dieser Stelle zu
halten die Ehre hatte, erzihlte ich von einigen Versuchen,
die ich in der k. k. graphischen Lehr- und Versuchsan-
stalt in Wien mit Unterstitzung des Directors Herrn
Hofrathes Dr. J. M. Eder zu dem Zwecke unternommen
hatte, ein kleines Midchen, dessen Riicken ganz mit
Haaren bewachsen war, mit Hilfe der Rontgenstrahlen
von dieser Entstellung zu befreien. Diese Versuche
hatten an den Stellen, wo die Bestrahlung nur mi#8ig war,
einen vollstindigen Haarausfall, an den stiirker bestrahl-
ten Stellen hingegen heftige Entziindungserscheinungen
zur Folge. Dieser Versuch und seine Ergebnisse bilden
die Grundlage fiir ein ganzes Heilverfahren, welches nun-
mehr von vielen Arzten und an den meisten Kliniken
des In- und Auslandes geiibt wird. Man bedient sich der
Riontgenstrablen nicht nur zu dem Zwecke, Haare von
Korperstellen zu entfernen, wo deren Gegenwart uner-
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wiinscht ist, wichtiger sind die schnellen und sicheren Re-
sultate, welche diese Behandlung bei gewissen anstecken-
den und hartnickigen Affectionen der behaarten Kopfhaut
(Favus) gibt, die in manchen Léindern, z. B. in Galizien,
Bosnien, Russland endemisch sind. Auch tuberculdse
" Hautleiden (Lupus), und die bekannt langwierige Bart-
flechte (Sycosis) heilen bei dieser Behandlung in kiirzester
Zeit, ebenso wie noch eine Reihe anderer Hautaffectionen
(Schuppenflechte, Eczem) auf diese Weise in giinstigster
Weise beeinflussbar ist. ‘

. Die Art der Behandlung veranschaulicht das niichste
Bild. Sie besteht darin, dass die Kranken der in Be-
trieb befindlichen Rontgenrshre in kurzer Distanz expo-
niert werden, wobei die Stellen der Haut, welche die
Strahlen nicht treffen sollen, mit Bleimasken geschiitzt
sind. Der Patient hat wihrend der Behandlung nicht das
geringste Gefiihl, dass mit ihm irgend etwas vorgeht.
Nach einer Reihe von Sitzungen zeigt sich der Effect,
welcher stets lingere Zeit anhilt. Wurde eine behaarte
‘Korperstelle bestrahlt, dann finden die Patienten ge-
wohnlich nach einiger Zeit ihre Haare bei der Morgen-
toilette im Handtuch, mit dem sie sich das Gesicht ab-
trockneten.

‘Wenn auch die Ansichten iiber die Natur der Kraft,
welche die besprochenen Heilerfolge hervorruft, noch ge-
theilt sind, ist es doch erwiesen und anerkannt, dass die
Strahlungen, welche von der Réntgenrshre ausgehen,
ganz specifische therapeutische Eigenschaften besitzen,
welche man von anderen Mitteln bisher nicht kannte.
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Diese Erkenntnis sichert dem Verfahren wohl einen blei-
" benden Platz im Heilschatze des Arztes.

Wir wenden uns nun einem anderen physikalischen
Heilverfahren zu, welches gleichfalls in letzter Zeit einen
gewaltigen Aufschwung genommen hat.

Die gewaltige Bedeutung des Sonnenlichtes fiir das
pflanzliche und thierische Leben, seine antiseptischen
Eigenschaften und seine Heilkraft sind schon seit langer
Zeit erkannt worden. So berichtet die Gesehichte, dass
- die altromischen Arzte Oribasius und Aetius Sonnenbider
bei gewissen Krankheiten gebrauchen liefien; die alten
Hebrier operierten den angeborenen Mastdarmverschluss
unter Beniitzung des grellen Sonnenlichtes, wohl wegen
der antiseptischen Eigenschaften desselben oder um da-
mit die Stelle zu erkennen, wo der dunkle, blind endigende
Darm. durch die Haut hindurchschimmerte. Der Italie-
ner Loretti will die Schwindsucht mit Licht geheilt
haben, desgleichen der Jenenser Professor Loebel, eine
Form der Blindheit; Ponza bildete eine eigene Methode
der Lichtbehandlung von Nerven- und Geisteskrank--
heiten heraus.

Derartige therapeutische Versuche mit Licht finden
wir in der Geschichte der Medicin vielfach zerstreut.

Trotzdem die Literatur der vergangenen Epochen
diese bemerkenswerten therapeutischen Versuche und
Erfolge mit dem Lichte verzeichnet, erfolgte eine allge-
meine Nutzanwendung desselben eigentlich bisher nur in
der Hygiene, bei der Anlage von Wohnungen, Wasseranla-
genund Filtern, in der Begutachtung von Kleidungsstoffen
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u.s. w. Eine methodische Anwendung des Lichtes zur
Behebung krankhafter Zustinde finden wir bis in die
neueste Zeit nur bei dem Schweizer A. Rikli, welcher,
obwohl Nichtarzt, in seiner Lichtbadeanstalt zu Veldes
(Oberkrain) gewisse Erfolge bei Stoffwechselalterationen
und Exsudaten erzielt haben soll. Erst in den allerletzten
Jahren baute der Dine Niels Finsen nach streng
wissenschaftlichen Grundsitzen eine Lichtheilmethode
auf, welche die biologischen Wirkungen des Lichtes den

verschiedenen pathologischen Processen anpassend, Re-
sultate erzielte, die einer strengeren Fachkritik stand-
halten.

Bei dieser Methode zog Finsen zwei Momente in
Betracht: 1. Die irritierende Wirkung der chemischen
(blauen, violetten und ultravioletten) Strahlen des Lichtes,
welche schon unter gewdhnlichen Verhiltnissen auf der
normalen Haut Entziindungserscheinungen und Pigment-
bildung hervorbringen. Letztere stellt die natiirliche
Schutzdecke gegen derartige fortgesetzte schiidliche Ein-
wirkungen dar. 2. Die schiidliche oder vernichtende Be-
einflussung des Wachsthumes und der Entwicklung von
Bacterien. Durch Ausschaltung derirritierenden Wirkung
der chemischen Lichtstrahlen erzielten Finsen und seine
Schiiler einen aufierordentlich milden Verlauf bei den
echten Blattern, vermieden Eiterung, Eiterfieber, Pustel-
und mithin auch die Narbenbildung. Das Verfahren, das
hiebei eingeschlagen wurde, bestand einfach darin, dass
die Fensterscheiben des Krankenzimmers durch dunkel-

rothes Glas ersetzt wurden, und dass der Kranke mit
Verein nat. Kenntn, XLII. Bd. 22
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peinlichster Consequenz bis zur Abtrocknung aller Blis-
chen im rothen Zimmer belassen wurde. Neuerdings
wird berichtet, dass auch Scharlach und Masern unter
dieser Béhandlung schneller und leichter verlaufen.

Die bactericide Eigenschaft der chemischen Licht-
strahlen fand bisher bei Lupus vulgaris (fressender, tuber-
culéser Hautflechte), Lupus erythematodes und einer Form
der Kahlkopfigkeit, erfolgreiche Anwendung. Zu diesem
Zwecke wurde Somnenlicht oder kriiftiges elektrisches
Bogenlicht (von einer Lampe von 35 bis 80 Amp.) mittels
geeigneter Sammelapparate auf die krankhafte Hautstelle
concentriert und Schichten von Methylénblau oder am-
moniakalischer Kupfersulfatlosung eingeschaltet, die
nebst einer. circulierenden kalten Wasserschichte als
Filter fiir die hier unwirksamen Bestandtheile des weiBen
Lichtes zu fungieren hatten. Sehr niitzlich erwies sich
die Verdringung des Blutes von den behandelten Partien,
die Finsen durch einen zweckmifligen Druckapparat
erzielte. '

Fiir die Ausbildung der Methode ist es von Bedeu-
tun'g zu constatieren, ob die ultravioletten Strahlen, wel-
chen man die Hauptwirkungen bei dieser Methode zu-
schrieb, imstande wiiren, die Oberhaut zu durchdringen,
um zu den Krankheitsherden zu gelangen. Diese Frage
wurde durch Versuche, welche Herr Professor Valenta .
mit mir in der k. k. graphischen Lehr- und Versuchsan-
stalt in Wien anstellte, dahin gelost, dass ein betricht-
licher Theil des ultravioletten Spectrums (bis zur Cad-
miumlinie) nicht pur durch trockene und farblose Haut,
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sondern auch durch die Schwimmhaut des Frosches hin-
durchzudringen vermag. Es istjedoch sehr fraglich, ob den
ultravioletten Strahlen die Hauptwirkung zukommt, und ob
sich die reichliche ultraviolette Strahlung des Inductions-
funkens, welche man in letzter Zeit fiir die Zwecke dieser
Therapie empfohlen hat, wirklich bewihren werden.

Dass die Optik auch noch in anderen Richtungen
hin der Therapie unentbehrliche Dienste leistet, ist be-
kannt. Ich braache nur auf die Wichtigkeit der Brillen
hinzudeuten. ,

Die Kiirze der Zeit erlaubt es mir nicht, noch andere
physikalische Heilmethoden, die erst im Entstehen be-
griffen sind, aber denen jedenfalls eine groBe Zukunft
beschieden ist, ausfiihrlich zu besprechen. Dazu gehort
ohne Zweifel die therapeutisch-praktische Verwertung
der Becquerelstrahlung, mit welchem Namen man, wie Sie
in dem ausgezeichneten Vortrage des Herrn Dr. Lampa
gehort haben, die Ausstrahlungen der Radiumsubstanzen
bezeichnet; dieselbe scheint dhnliche Wirkungen auf
die Haut zu besitzen wie die Rontgenstrahlen. Auch die
Schallwellen der Musik wurden nicht nur frither, sondern
werden auch in neuester Zeit dazu beniitzt, auf gewisse
krankhafte Zustinde des Nervensystems wohlthitige
Folgen zu duflern. Wir haben erst in den letzten Tagen
von einem Concerte gelesen, welches in der Berliner Cha-
rité zu therapeutischen Zwecken veranstaltet wurde.
Diese kurzen Andeutungen mogen geniigen.

Ich komme zum Ende meiner Ausfilhrungen. Wir
haben gesehen, dass sich eine physikalische Therapie

20%
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umsomehr die Existenzberechtigung erwirbt, je weiter
wir in der Erkenntnis der physikalischen Eigenschaften
der Naturkrifte fortschreiten. Aber nicht nur in der
Beherrschung des Heilmittels, auch im Verstindnisse des
Vorganges im kranken Korper liegen die Grundbedingun- .
gen eines erfolgreichen. Handelns. Eines kann ohne das
andere nicht bestehen und ist nur das unvollkommene
Bruchstiick eines gewaltigen Ganzen. Je besser wir mit
dem Wesen der Krankheit bekannt werden, je genauer
wir feststellen, wie eine Krankheitsursache zur Krank-
heit gefiihrt hat, desto rationeller werden wir in der
Lage sein, die Mittel, welche uns die Natur an die Hand
gibt, zur Bekimpfang der Feinde unserer Gesundheit
anzuwenden. Grof und unerschopflich ist der Schatz der
Heilmittel, welchen die Naturkrifte in sich bergen, ein
Schatz, der zum grofien Theile noch der Hebung ent-
gegen sieht. Nicht nur der Drang, der leidenden Mensch-
heit zu helfen, auch der reine Trieb, das Wunderwerk
der Natur zu ergriinden, zwingt den Menschengeist, weiter
zu forschen. Und wenn auch vieles Suchen vergeblich
bleibt, wenn es uns auch versagt ist, das Unendliche zu
umfassen, die hochste Wahrheit zu erkennen, so wird
doch auf dem Wege nach oben unser eingeengter Ge-
sichtskreis grofer, klarer erscheinen friiher unverstind-
liche Begriffe und neue Pfade erdffnen sich dem freieren
Blicke.
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