Das Zusammenleben

der Elementarorganismen.

Von

DR, S, STRICKER.

Vortrag gehalten am 26. Februar 1866.

11%



©Ver. zur Verbr.naturwiss. Kenntnisse, download unter www.biologiezentrum.at



Wenn wir das Leben eines Thieres im Lichte
der heutigen Wissenschaft betrachten, so kionnen wir
es Dbis zu einer gewissen Grenze analysiren. Wir
kiénnen es zunichst in eine Anzahl eigenthiimlicher
Vorginge auflosen, wie in das Kreisen des Blutes in
den -Austausch von Gasen, in das Bewusstwerden
u. a m. Diese Vorgiinge sind allerdings zumeist
wechselseitig aneinander gebunden; so hort das Be-
wusstsein auf, wenn der Gasaustausch unterbrochen
wird, und hort die Athmung auf, wenn der Kreislauf
gehemmt wird, und so geht das in einer Kette fort.
Diese Verkettung berechtigt wuns jedoch nicht, das
Leben nur in dem Ineinandergreifen der Vorginge
zu suchen. Das ausgeschnittene Herz einer Schild-
krote pulsirt Tage lang fort, und wir kénnen die Ur-
sache der Pulsation doch nirgend anders suchen, als
in dem selbststindigen Weiterleben des Herzens.

Die eigenthiimlichen Vorginge, welche zusammen-
genommen das Thierleben ausmachen, sind also zundchst
in dem Leben der Organe begriindet, an welche jene
gebunden sind, wihrend das Ineinandergreifen der Vor-
ginge nur als ein gegenseitiger Behelf anzusehen ist, als
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ein Behelf, welcher auch von geeigneten Mechanis-
men geleistet werden konnte. So wiirde eine lebende
Driise zweifellos fortsecerniren, wenn ihr, alles An-
dere gleichgesetzt, das Blut durch einen Mechanismus
zugefiihrt, oder wenn ihr der zur Secretion nothige
Reiz von einer electrischen DBatterie anstatt von Ner-
venzellen zukéme.

Die Leistung eines Organs ist aber nur das Re-
sultat vieler FEinzelleistungen. Die Driise secernirt
Sifte, weil die Zellen, welche einen wesentlichen
Bestandtheil der Driise ausmachen, diese Sifte in
ihrem Lelbe erzeugen, und dann in die Driisenkanile
entleeren. Die Thiitigkeit der Driisenzelle ist zwar
abermals abhingig von dem Xreislaufe des Blutes,
von dem Einflusse der Nerven und vielleicht noch
von anderen Agentien. Das sind jedoch wieder nur
sussere Behelfe. Die Zelle scheidet Sifte aus weil
gle lebt. Thr Leben ist strenge genommen unabhin-
gig von allen Nachbargebilden, und sie kann viele
Stunden weiter leben, nachdem sie aus dem Zusam-
menhange gerissen wurde, wie man das oft genug
unter dem Mikroskope beobachtet hat.

Hier angelangt knnen wir die Analyse nicht weiter
fithren, weil wir mit unseren jetzigen Mitteln nichf im
Stande sind die Organisation der Zelle zu entridthseln. Wir
schliessen nur auf eine Organisation, weil nichtorganisirte
Korper erfahrungsgeméss jene Erscheinungen nicht bieten
konnen, welche eine Zelle bietet, nnd wir bezeichnen
diese Erscheinungen zusammengenommen mit dem Sym-
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bol ,Leben“. Was also an dem TLeben geheimnissvoll,
und fiir unsere Augen scheinbar unentwirrbar ist,
das haben wir bis auf den Elementarorganismus, bis
auf die thierische Zelle eingeengt. An dem Leben
eines complicirten Thierorganismus mag noch sehr
viel schwieriges Detail zu entrithseln sein, im Gan-
zen und Grossen aber konnen wir sagen, es bestehe
aus nichts Anderem als aus dem zweckmissigen Zu-
sammenleben von Elementarorganismen. Der hiufig
angezogene Vergleich eines Thierletbes mit dem Staats-
korper, mag nunmehr recht geeignet sein, Thnen
diese einleitende Betrachtung zu illustriren, zumal
wir von dem Leben eines Staatskorpers sprechen,
wahrend wir doch ganz gut wissen, dass es zusam-
mengesetzt ist aus dem zweckmissigen Verbande von
lebenden Menschen oder wenn Sie wollen von leben-
den Staats-Elementarorganismen.

Ich habe Thnen schon vor zwei Jahren an die-
sem Orte auseinandergesetzt, dass der Thierleib zu
einer sehr frithen Zeit seines Lebens, nur aus leben-
den Zellen zusammengesetzt ist. So bleibt es aber
nicht immer. Viele Zellen vertrocknen, wie beispiels-
weise an unserer Korperoberfliche, und dienen dann
der Gesammtheit nur durch ihre physikalischen Eigen-
schaften. Andere ziehen sich in lange diinne Féden
aus, gehen dann eine chemische Umwandlung ein,
und bleiben als ein wahrscheinlich lebloses Faserge-
riiste zuriick, in welches die lebenden Zellen einge-
tragen sind. Wie es scheint dienen diese Fasern dem
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Gesammtorganismus auch nur durch ihre physikali-
schen Eigenschaften. So sind sie bald zu Stringen
verbunden, wie in den Sehnen, bald zu Platten ver-
filzt, wie in der Haut (Cutis), und in anderen haut-
artigen Gebilden und bald sind sie als ein zartes Netz-
werk ausgespannt um die lebenden Zellen zu stiitzen.

Ausser diesen allgemein filr leblos gehaltenen
Elementen finden sich im Organismus auch solche,
{iber deren Leben gestritten wird, und nur ein Theil
endlich muss heute als zweifellos lebend angesehen
werden. Die Ursache, dass iiberhaupt gestritten wer-
den kann, liegt in der Verschiedenheit der FErschei-
nungen, welche uns Zellen verschiedenen Alters bie-
ten kinnen.

Das Alter der Zellen ist nicht gleichbedeutend
mit dem Alfer des Thieres. Wihrend des ganzen
Thierlebens geht wnémlich ein Zellenbildungsprozess
vor sich, und wir begeguen daher jungen Zellen eben-
so bel einem Greise, wie bei einem neugebornen
Kinde; nur ist das Mengenverhiltniss verschieden.

An jungen Zellen nun ist das Leben leicht zu con-
statiren; man kann nemlich unter geeigneten Verhilt-
nissen noch unter dem Miskroskope ihre Bewegungen
beobachten; viele altgewordene Zellen aber, die bewe-
gen sich nicht mehr selbstindig, und es kann uns da
schon geschehen, dass wir zweifelhaft werden, ob
solche noch Leben besitzen oder nicht.

TUnter der Annahme, dass wir nur die Aeusse-
rungen uns unbekannter Kréfte mit dem Worte Le-
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ben bezeichnen, diirfen wir also nicht sagen, dass unser
ganzer Korper lebe,

Allerdings sind auch die leblosen Elemente einem
Wechsel unterworfen. Wir stossen z. B. die trocke-
nen Oberhautschiippchen allmélig ab und es trocknen
andere ein, um an ihre Stelle zu riicken. Dieser
Wechsel ist durch das Leben bedingt, aber er ist
nicht selbst Leben. Wir niitzen auch unsere alten
Seidenkleider ab, und Millionen Raupen sind beschif-
tigt uns mneue Seide zu spinnen, und doch wird es
Niemandem einfallen, dass die Anschaffung eines neuen
Seidenkleides mif in unser Leben gehore.

Sie werden mir vielleicht einwenden, dass wir
wohl ohne Seidenkleider aber mnicht ohne Oberhaut-
zellen leben konnen. Dieser Einwand ist aber nicht
stichhaltig. Denn es ist erstens nicht einzusehen,
warum wir bei einer gewissen Temperatur und bei
einem gewissen Feuchtigkeitsgrade der Luft nicht auch
ohne Oberhaut sollten leben kdnnen, und es ist an-
dererseits zweifellos, dass wir in gewissen Klimaten
nicht fortkommen kénnten ohne Zuhilfenahme von
Kleidungsstiicken, welche uns Thier und Pflanze lie-
fern. Der Unterschied liegt nur darin, dass wir die
Organismen, welche uns eine Oberhaut herbeischaffen,
auf unserer Haut selbst — die Organismen aber, welche
uns Seide spinnen auf Maulbeerblittern oder somst
wo ziichten. Oberhautzellen sind wie Seidenfidden,
Erzeugnisse von Organismen ohne selbst Leben zu
besitzen.
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Dasselbe, was fiir die Oberhaut, gilt auch fiir
das Bindegewebe, fiir das elastische Gewebe, und fiir
viele andere Gewebsarten, welche in unserem Kor-
per vorhanden sind. Es sind das Geriiste, Wohnhiu-
ser und Utensilien zur Erleichterung der Arbeit, wel-
che von den Elementarorganismen aufgebaut wurden;
denn wie anders denn als Utensilien sollen wir die
Sehnenschniire bezeichnen, an welchen die Muskeln
anziehen um die Knochen zu bewegen, und was ist die
Bindegewebskapsel der Leber anderes als ein Wohnhaus,
in welchem die Leberzellen wohnen. Es liegt ja gar
nichts Befremdendes in der Vorstellung, dass sich
niedrige Organismen ihr Wohnhaus aus Substanzen
ibres eigenen Leibes bauen, und namentlich, wenn wir
wissen, dass ihnen kein anderes Material zu Gebote
steht, als eben ihre Leiber selbst.

Bei der grossen Masse von todten Geweben,
welche in unserem Korper vorhanden sind, konnten
wir fast sagen, diese bilden ein kunstvoll gebautes
Wohnhaus fiir die lebenden Zellen, welche nur schein-
bar den ganzen Bau beleben. Diejenigen Zellen,
welche keine festen Verbindungen eingegangen sind,
leben darin so selbstindig, wie die Infusionsthiex-
chen im Wasser.

Wahr ist’s, dass in dem Wassertropfen, den ich
der Masse entnehme, die Infusorien noch lange weiter
leben. Aber in dem Blut-stropfén, welcher aus mei-
nem Finger quillt, leben die farblosen Blutkorper-
chen nicht minder, und wir haben erfahren, dass sie
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bei der Erwirmung bis zur Temperatur des mensch-
lichen Xorpers auf ihrer Unterlage herumkriechen,
ja fremde Korperchen, welche sie auf ihrem Wege
antreffen, in ihren Leib hineinnehmen, also formlich
fressen, in dem Sinne, wie es solche niedere Orga-
nismen itberhaupt vermégen.

Wahr ist's, dass ich einen von Infusionsthjer-
chen erfiillten Wassertropfen von einer Pfiitze in die
andere bringen kann, und die Thierchen leben da weiter.
Aber unter ecinem kunstfertigen Verfahren, kann
man auch Blut von einem Menschen in das Gefdss-
system ‘eines anderen Menschen tberfliessen lassen,
und die Blutkorperchen leben auch da zum Nutzen
der Gesammtheit weiter, wie die darauf basirten und
gelungenen Heilversuche bei gewissen gefahrdrohenden
Vertinderungen des Blutes beweisen.

Solche Zellen, welche feste Verbindungen mit
anderen Elementen eingegangen sind, konnen begreif-
licher Weise nicht leicht tibersiedelt werden. Es be-
steht iibrigens eine von den Chirurgen seit lange
gelibte Technik darin, Hautstiicke aus einer Stelle
herauszuschneiden und an eine andere Stelle iiberzu-
tragen, und wir wissen, dass solche Hautstiicke auf
dem neuen Boden anheilen, und danu auch alle Le-
benszeichen bieten, welche von einem Hautstticke
erwartet werden kénnen.

Als ich bei der frither erwihnten Gelegenheit
von dem Aufbau des Thierleibes sprach, sagte ich
Thnen, dass alle Zellen von einer einzigen Mutter-
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zelle herstammen, von dem befruchteten Eie nimlich.
Ich sagte Thnen damals, dass sich die Mutterzelle in
zwel Theile spalte, und dann jeder Theil wieder in
zwei, und so gehe das fort, bis endlich eine ganze
Brut vorhanden ist.

Wir sehen uns dieser Erfahrung gemiss gezwun-
gen anzunehmen, dass zu einer gewissen Lebenszeit
alle Zellen gleichwerthig sind. Was hiitten wir auch
fiir einen Grund zwei von einer Mutter gleichzeitig
geborne Tochter unmittelbar nach der Geburt einan-
der unterzuordnen. Dieselbe Logik miissen wir filr
die nichste Generation anwenden, und dann wieder
fiir die nichste, also fiir die ganze Brut. Von Ge-
burt aus sind demnach alle Zellen gleich.

Im entwickelten Thiere sieht das Verh&ltniss
allerdings anders aus. Da gibt es Zellen, welche
Bewnsstsein vermitteln, Zellen, welche Sifte zu er-
zeugen haben, kurz es gibt ihrer so vielerlei, als wir
spezifische Leistungen kennen und es wird Ihnen
gewiss schwer fallen, sich mit der Idee vertraut zu
machen, dass jene Zellen, welche uns die Wahrneh-
mung der Sternenwelt ermoglichen, nicht héher or-
ganisirt sein sollen als jens, deren Aufgabe geldst ist,
wenn sie einen Bindegewebsfaden gesponunen haben.

Nun meine Herren, moglich ist auch die Orga-
nisation der gemannten Zellenarten von einander sehr
verschieden. Ich kann mir ja vorstellen, dass eine
Zelle, welche in die Lage versetzt wird, einen Theil
ihres Korpers in Gestalt eines langen Fadens bis an
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die Netzhaut des Auges vorzuschieben, dass wenn
das Ende dieses Fadens zeitlebens hinter dem kunst-
voll construirten optischen Apparate verweilen darf,
um von den Schwingungen des Aethers mach unwan-
delbaren Gesetzen erregt zu werden, dass eine solche
Zelle eben durch den Einfluss des Aethers zu einer
andern, oder wenn sie wollen, zu einer hoheren Or-
ganisation gefilhrt wird.

Ich kann mir das vorstellen, sage ich, aber ich
sehe vorlaufig die zwingende Nothwendigkeit zu einem
solchen Ideengange nicht ein; denn wenn ich mir vor-
stelle, dass eine Zelle lebt, so bin ich schon an der
Grenze des Verstindnisses, und was kann mich dann
zu der Annahme zwingen, dass es Einrichtungen gibt,
welche noch ridthselhafter sind, als das absolut Rith-
selhafte.

Ob also die Zellen nach ihrer inneren Organi-
sation verschieden hoch angeschlagen werden miissen,
ist aus unserem jetzigen Wissen noch nicht mit Noth-~
wendigkeit abzuleiten. Is stehen uns darvauf besziig-
lich nur Vermuthungen offen, welche allenfalls auf
einigen per analogiam gezogenen aber noch gewagten
Schliissen fussen.

Sie wissen dass sich heute ein grosser Theil der
Naturforscher zur Lehre Darvins bekennt. Versuchen
wir es nun diese Lehre auf einen einzigen Thierleib
anzuwenden. Hier lebf eine Anzahl ungleich aus-
sehender Elementarorganismen nebeneinander, welche
fiir unsere Nutzanwendung dieselbe Rolle spielen
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sollen, wie sémmtliche Organismen auf dem Erdkorper
in der Darwin’'schen Lehre. Die Darwinianer gehen
von der Annahme aus, dass urspriinglich auf unserer
Erde nur eine Art einfacher Organismen vorhanden
gewesen sei, aus welchen sich im Laufe fiir uns un-
ermesslicher Zeiten hthere und immer hohere Orga-
nisationen herausgebildet hétten.

‘Wir brauchen aber nicht anzunehmen, wir wis-
sen mit Bestimmtheit, dass alle Zellen eines Thier-
leibes aus einem Elementar-Oorganismus stammen.
Wir wissen mit Bestimmthett, dass eine gleichartige
Brut sich im Laufe einer fiir uns tbersehbaren Zeit,
zu all’ den verschiedenen Formen umgestaltet hat.
Wir konnten also den umgekehrten Weg gehen, den
Darwin gegangen ist.

Darwin hatte die ungleichen Organisationen vor
sich und schloss auf einen einheitlichen Anfang. Wir
haben den einheitlichen Anfang vor uns und kénnten
schliessen, dass ungleiche TEinflilsse ungleiche Orga-
nisationen der spiteren Generationen bedingen, Wir
kidmen bei einer solchen Schlussfolgerung in die
dusserst angenehme Lage, einen dichten Schleier ge-
liftet zu haben, welcher noch mit dem heutigen Tage
itber der Entwicklungsgeschichte ruht.

Denn, wenn mich dann Jemand fragen wiirde,
wie es lomme, dass eine Embryonalzelle eine Nerven-
zelle werden kann,” eine Zelle, welche uns vielleicht
hilft iiber die Unendlichkeit nachzudenken, wihrend
die benachbarte Embryonalzelle ein Bindegewebskor-



perchen bleibt, so wiirde iech darauf antworten, dass
gehe so vor sich, wie in einer Bauernfamilie, wo
der eine Bruder auf die hohe Schule geschickt wird,
und sich da vielleicht zu den Genien des Jahrhunderts
erhebt, wihrend der andere daheim ein Bauer bleibt.

Ein kleines Uebergewicht in der Masse einer
Embryonalzelle, kann ihr den Nachbarn gegeniiber das
Uebergewicht verleihen, kann ihr gestatten, den Raum
zur Aussendung eines Fortsatzes fir sich in Anspruch
zu uehmen, und so kann sie viele Fortsiitze treiben,
und viele Verbindungen eingehen, und vielen Ein-
fliissen ausgesetzt bletben und allmélig einer héhe-
ren Ausbildung entgegengehen. Wenn trotz aller Ver-
bindungen die REinfliisse ausblieben, wiirde es auch
niemals zu der Ausbhildung kommen, welche nothig
ist, um eine Zelle nach ihren Leistungen als Nerven-
zelle anzusprechen. Ein Kind, welches mit vollstin-
dig verkiimmerten Sipnesorganen (im weitesten Sinne)
dennoch zur Entwickelung kime, kinnte bei weiterem
Fortleben zweifellos nicht in dem Sinne denken, wie
wir es thun, wenn auch sein Gehirn vollstdndig ent-
wickelt wire. Schon die einfachste Regel der Sprach-
und Denklehre sagt uns, dass ein Satz aus Subject
und Priadicat bestehen miisse. Wenn das Kind aber
wegen Mangel der Sinnesorgane nicht erfahren kann,
dass Dinge existiven, so kann es iiber diese Dinge
auch nicht denken.

Sie sehen meine Herren die Anwendung der
Darwin’schen Lehre auf den einzelnen Thierleib, oder
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besser gesagt auf die Zellenfamilie desselben, liesse
uns manche schone Seite durchblicken, aber die An-
wendung 1ist heute noch gewagt, weil uns zu wenig
Erfahrungen zu Gebote stehen.

Meine Herren! Ich habe Thnen einleitend be-
merkt, dass wir die Analyse des Lebens nicht iiber
die Zellen hinaus fithren kdnnen. Da wo mich aber
das Wissen verlisst, kann ich es versuchen mir eine
ideale Vorstellung zu schaffen und wenn diese dann an
ihren Grenzen in den Rahmen des Wissens hinein-
passt, so ist sie jedenfalls besser als eine Liicke, hin-
ter der ich mir gar nichts vorzustellen vermag. In
dem Sinne will ich es also versuchen das Leben der
Zelle in dem Lichte einer Hypothese zu betrachten,
einer Hypothese, welche vorldnfig gar keinen anderen
Werth haben soll, als ihnen gewisse Begriffe leichter
zuginglich zu machen und um Thnen schliesslich zu
zeigen, dass das letzte Geheimniss des Lebens mig-
licherweise doch einmal entziffert oder wenigstens in
seinen ursidchlichen Momenten viel wéiter zuriickge-
fiihrt werden wird, als es jetzt der Fall ist.

Alle wabrnehmbaren ILebenserscheinungen der
Zelle lassen mit Nothwendigkeit auf eine Bewegung
ihrer kleinsten Theile schliessen. Wir konnen uns
‘nicht vorstellen, dass ein Korper seine Materie all-
miilig austauscht, wenn die kleinsten Theile dieser
Materie sich mnicht bewegten; ohne Bewegung der
kleinsten Theile konnen wir uns keinen chemischen



Process, keine Wirmeerzeugung, keine Formveréinderung
der ganzen Masse denken.

Wir dirfen uns also hilfsweise vorstellen, dass
die Atome des organisirten Stoffes mit ihren anzie-
henden und abstossenden Kriften so situirt sind, dass
sie auf eine gegebene Anreguug in eine zweckmis-
sice Bewegung gerathen, und aus der Summe der
Bewegungen resultirte dann einmal Wirmeerzeugung
dann Formverinderung, dann chemische Processe —
kurz all’ das, was dem Teben zukommt.

Nun wissen wir aber, dass die Anregung zu
Bewegungen niemals fehlen darf, so lange die Zelle
leben soll. In einem Raume welcher absolut leer ist,
wo also keine chemische und mechanische Einwirkung
von aussen her moglich wire, konnte gewiss keine
Zelle leben.

Alles zusammengenommen konnten wir uns also
vorstellen, dass die Atome im Organismus so gela-
gert sind, um die das Leben begrindende zweckmis-
sige Bewegung zuzulassen, dass aber diese Bewegung
erst von #Husseren Impulsen entweder angeregt oder
unterstiitzt wird.

Nennen Sie nun die zweckmissige Lagerung der
Atome Organisation, die zweckmissige Bewegung der
Atome Leben und jede wie immer geartete Hussere
Einwirkung einen Reiz, dann werden Sie sich wenig-
stens leichter mit dem gebrduchlichen Ausspruche be-
freanden kounen, welcher lautet: die Zelle lebt we-

12
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gen ihrer Organisation, aber sie bedarf zum ILeben
einer gewissen Summe von Reizen,

Sie kénnen sich dann auch ganz gut mit dem
Gedanken befreunden, dass verschiedene Organismen
ganz verschieden energischer Reize bediirfen oder
ertragen konnen. Sie werden sich mit dem Gedanken
befreunden konnen, dass jene Organismen, welche wir
als Aufgussthierchen kennen gelernt haben, mit den
Reizen auskommen, welche ihnen das Wasser, das Son-
nenlicht, die Sonnenwérme und die Athmosphiire bietet,
wihrend eine Zelle des menschlichen Korpersnicht lange
fort leben kann, ohne Nervenreiz, ohne so und so viel
Wiarme, und ohne sich in gewissen Sidften zu baden.

So wie ich mir einmal vorstelle dass es Momente
gibt, welche eine Bewegung anregen, so muss ich
mir auch weiter vorstellen, dass es solche gibt, wel-
che eine Bewegung hemmen konnen. Wenn ich mir
beispielsweise denken soll, dass das Leben einer
Zelle gesteigert werden soll, wenn sie einer héheren
Temperatur ausgesetzt wird, mit anderen Worten,
wenn hiufigere und energischere Aetherschwingungen
auf sie einstiirzen, so muss ich mir andererseits den-
ken, dass das Leben matter werden muss, wenn die
Zelle plotzlich einer niedrigeren Temperatur ausge-
setzt wird, weil sie dann so lange lebendige Kraft
nach Aussen abgeben muss, bis das Gleichgewicht
hergestellt wird.

Dass niedere Temperaturen das Leben der Orga-
nismen deprimiren, ist eine lingst bekannte Thatsache,
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Die neuere Forschung hat uns aber gelehrt, dass es sogar
Nerven gibt, welche das Leben der Organismen, mit wel-
chen sie in Verbindung treten nicht anregen, wie die mei-
sten anderen Nerven, sondern das Leben deprimiren,
hemmen.

Nach der Hilfsvorstellung, welche wir uns iiber
Organisation, Leben und Reiz erlaubt haben, konnen
Sie sich den Kinfluss der Nerven auf die Muskeln
und mithin das Zusammenleben von Nervenzellen und
Muskelzellen recht gut versinnlichen. Die Muskelzelle
lebt vermoge ihrer Ovganisation, und erhilt durch
die Nerven oder vielleicht aus mannigfachen #usseren
Verhdltnissen die zum Leben hinlidnglichen Reize.
Nun soll sie aber ihren Korper auf die Hilfte ihrer
Linge zusammenziehen; dazu bedarf es einer sehr
energischen Bewegung der Atome, und die muss von
aussen her angeregt werden, und wird es thatsich-
lich von der Nervenzelle aus, indem von dieser aus
Krifte frei werden, welche den Nerven entlang von
Molecule auf Molecule in Form von Stéssen fortge-
pflanzt endlich auf den Muskel gelangen.

Sie wissen ilbrigens, dass es zu einer solchen
Anregung eben keiner Nervenzellen bedarf, dass ein
electrischer Strom, plotzlich erhchte Temperatur, oder
etwas Ammoniakddmpfe den Muskel gleichfalls zur
Zuckung anregen, und wir konnen mithin sagen, die
Natur habe sich fiir den gewdhnlichen Betrieb der
Muskelleistung aus den vielen moglichen Einwirkun-
gen, jener durch die Nerven gewihlt,

12%
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Wenn Ihnen nun ganz allgemein gesagt wird,
viele Zellen im menschlichen Organismus bediirfen des
Nerveneinflusses, so wissen Sie jetzt, dass das so viel
heissen will, als die Elementarorganismen im mensch-
lichen Korper bediirfen, nebst Anderem, gewisser &usserer
Reize, welche ihnen nach ihrem Standorte nur von
Nerven, respective von Nervenzellen aus zukommen.

Sie werden leicht einsehen, dass die Nerven-
zellen selbst wieder gewisser Reize bediirfen die sie
theils aus dem Blute und theils von anderen Nerven-
zellen beziehen, und diese wieder von anderen u. s. f.
Und wenn sie mich fragen, wo die Kette anfingt,
so kann ich Sie nur auf die Aussenwelt verweisen.
Licht, Wirme, Schall, Geruchs- und Geschmacksmittel,
Luftstromung und Luftdruck und wie die Agentien
heissen, stiirmen auf unsere Nervenenden ein, und-
von da wird die Erregung zu den Nervenzellen ge-
fiihrt, um von da aus theils uns bekannte theils unbe-
kannte Wirkungen hervorzurufen.

Ich habe Sie schon darauf hingefiihrt, dass der
Einfluss der Nerven auf die Zellen uicht der einzig
mogliche Reiz ist und er ist auch im menschlichen Or-
ganismus factisch nicht der Einzige. Zweifellos ist
die chemische Beschaffenheit des Blutes und anderer
Fliissigkeiten, ist ferner der Druck, welchen die Zellen
von ihren Nachbarn auszuhalten haben, und welcher
ihnen aus den sle umgebenden Fliissigkeiten mit-
getheilt wird, von grossem Einflusse auf ihr Teben.
Ja es gibt Zellen, welche des Nerveneinflusses schein-
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bar gar nicht bediirfen, denn die farblosen Blutkor-
perchen sind zweifellos lebende Organismen, und doch
stehen sie mit den Nerven in gar keiner Verbindung.
Sie werden wihrend der grossten Zeit 1hres Lebens
in dem geschlossenen Blutkanalsysteme herumgetrie-
ben, und die Reize, denen sie auf dieser steten Wan-
derung ausgesetzt werden konnen, sind allenfalls
Stdsse von ihren Nachbarn oder Reibungen an den
Winden der Kanile, oder endlich die wechselnde Be-
schaffenheit der Fliissigkeit, in der sie schwimmen.

Es ist ganz zweifellos, dass die Zellen eine be-
triichtliche Schwankung in der Energie der Reize ver-
tragen. Es wire sonst kaum zu begreifen, wie es ein
Blutkorperchen ertragen sollte, einmal durch die
grosse Schlagader stiirmisch hingejagt zu werden, um
sich bald darauf mit vieler Mithe durch ein enges
Rohrchen durchquetschen zu lassen; wie die Nerven-
zellen der Netzhaut, bald dem grellen Sonnenlichte
ausgesetzt und bald im Halbdunkel gleichmiissig gut
fortleben konnten; ja es wire gar nicht einzusehen,
wie die Menschen Temperaturschwankungen von 30
und mehr Graden ertragen sollen.

Thatsichlich ist aber, dass die Schwankungen
der Reize innerhalb gewisser Grenzen nicht gar zu
steil sein und dass fiir die Dauer gewisse Grenzen
gar nicht iberschritten werden diirfen, wenn die klein-
sten Theilchen der Zelle zu Jjenen Bewegungen an-
geregt werden sollen, welche das Leben bilden. Eine
plotzliche Schwankung der Temperatur um 40 C.
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oder eine dauernde Temperatur von - 409 oder von Q0
konnte das Leben der Zelle vernichten, wenn sie auch
solche Temperaturen allmiliz erreicht und fiir eine
kurze Dauer ganz gut ertriigen.

So lange gewisse Summen von Husseren Reizen
einwirken, so dass dadurch eine Thitigkeit entfaltet
wird, welche einerseits dem Zellenleibe und anderer-
seits der Gesammtheit entspricht, konnen wir sagen,
die Zelle befindet sich wohl, und wenn alle Zellen
im menschlichen Organismus in demselben Zustande
sind, so wird sich auch wahvscheinlich dieser wohl
befinden. So wie aber die Summe der Reize eine
gewisse Grenze ilberschreitet oder unterschreitet, wird
die Zelle entweder zu einer erh6hten Thitigkeit an-
geregt oder ihr Leben wird erniedrigt.

Wenn sich ein solcher Zustand iiber die ganze
Zellenfamilie erstreckt, welche einen Menschenleib
bewohnen, so wird dieser in dem evsten Falle wahr-
scheinlich von sich sagen, er sei aufgeregt, in dem
anderen Falle er sel deprimirt.

Solche Zustinde konnen voriibergehen, wenn
eben der einmal erhghte Reiz wieder niedriger wird,
und das andere Mal der zu geringe Reiz erhtht wird.

Aus dem Zustande der Aufregung kinnte mich
beispielsweise eine niedrigere Temperatur befreien,
weil die Zellen dann lebendige Kraft in Form von
Wirme an die Aussenwelt abgeben, und aus dem Zu-
stande der Depression unter Umstdnden der Genuss
von Alkohol, weil er in das Blut gelangt, zunichst



— 183 -—

die Nervenzellen erregt, und von diesen dann die
Erregung weiter gegeben wird.

Der Zustand erhohter oder deprimirter Thitig-
keit der Zellen ist aber zuweilen dauernd, und wir
konnen uns dagegen nicht wehren, weil wir entweder
die Ursachen nicht kennen, d. h. weil wir mnicht
wissen, welche Reize in dem gegebenen Falle zu hoch
oder zu niedrig sind, oder weil sie sich unserem Ein-
flusse entziehen.

Weil eben jede einzelne Zelle und alle Zellen-
familien zu ihrem Leben der #Husseren Anregung be-
diirfen, sind sie auch allen Schwankungen preisgege-
ben, welche iiberhaupt in ihrer Sphire moglich sind,
und so sind die Organismen, ob sie einzeln oder in
einem Menschenleibe zusammenleben, abhingig von
den Schwingungen des Aethers, wie den Stossen der
Luftmolecule, die einmal zu stiirmisch und das andere
Mal zu frige einwirken, ohne dass wir es wissen
oder verhiithen konnen.

In Riicksicht auf das Zusammenleben der Zellen,
in Riicksicht darauf, dass sie gegenseitig Reize aus-
tauschen, wie ich Ihnen das schon einleitend durch das
Beispiel versinnlicht habe, dass das Bewusstsein von der
Athmung und die Athmung von dem Kreislaufe abhiinge,
mit Riicksicht darauf werden Sie begreifen, dass eine Zel-
lengruppe aus der ganzen Familie durch erhohte Reize zu
einem gesteigerten Leben gefithrt werden kann, dass aber
diese Steigerung auf so manigfachen Wegen auf andere
und wieder auf andere Gruppen ilbertragen werden
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kann, dass wir oft vergebens nach dem Ausgangs-
punkte der Stdrung, oder, wie sich die Aerzte aus-
driicken, nach dem Atrium der Krankheit suchen.

Denn dass ein gesteigertes oder deprimirtes Le-
ben als Krankheit bezeichnet wird, muss Ihnen jetzt
von selbst einleuchten.

Ich kann mir vorstellen, dass ein Elementar-
organismus, der allein lebt, wie etwa die Amoebe,
auch Krankheiten ausgesetzt werden konnte; auch da
kénnte sein Leben einmal erhsht und einmal depri-
mirt werden, aber die Einfliisse miissen ihn direct
treffen, wenn er darunter leiden soll. Alle Amoeben
in einem Wassertropfen konnen vielleicht unter der
Einwirkung zu grellen Lichtes erkranken, wihrend
sich eine einzige unter dem Schutze eines Stanbkorns
der Einwirkung entzieht und gesund bleibt.

Sowie aber die Zellen in einer Familie zusam-
menleben, sind sie gegenseitig von einander abhingig
und es kann unter Umstinden die ganze Familie zu
Grunde gehen, wenn eine einzelne Gruppe zu sehr
gereizt wird.

Indessen konnen wir glauben, dass von Familien-
gliedern primédr keine ungewdhnlichen Reize aus-
lanfen, und wenn sie auf sich selbst beschrinkt le-
ben konnte, wiirde sie gliicklich und ohne Stérung
so lange fortleben, bis die Familienglieder aufhdven
junge Brut zu erzeugen, und die altgewordenen Zel-
len allmiilig erstarren.
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