
Vergiftungen durch Grünlingsgenuss
Im Herbst 2000 wurde in vielen Medien von Vergiftungsfällen mit Grünlingen berichtet. 
Demnach sollen sich in Frankreich 12 Personen durch Grünlingsgenuss vergiftet ha­
ben, von denen 3 tödlich verliefen.
Der Pilz bewirke eine Rhabdomyolysis, d. h. Muskeln werde infolge von Degeneration 
und Nekrose zerstört. Die größten Komplikationen der Rhabdomyolyse sind Nieren­
versagen, Atemnot und Arrhythmien, herbeigeführt durch Entgleisen des Elektrolyt­
haushaltes. Die unterschiedliche Vergiftungsintensität könnte genetisch bedingt sein. 
Fütterungsversuche mit Mäusen, die von französischen Forschern durchgeführt wur­
den, deuten darauf hin, dass Inhaltsstoffe des Pilzes für diesen Muskelzellzerfall ver­
antwortlich sein könnten (publiziert in „The New England Journal of Medicine 345(11): 
798-802). In welcher Kombination diese Stoffe toxisch wirksam werden können, 
konnte bisher nicht geklärt werden.
Das Bundesinstitut für gesundheitlichen Verbraucherschutz und Veterinärmedizin 
(BgVV) rät vom Verzehr des Grünlings ab, bis die Wirkungsmechanismen geklärt 
sind. Peter Heil

Die gewieften Pilzsachverständigen
Die Pilzsachverständigen leisten 
ihre Dienste unentgeltlich, sie er­
halten nur eine kleine Entschädi­
gung zur Deckung ihrer Unkosten.
Das will einigen Leuten nicht in 
den Kopf, so doch, ihrer Meinung 
nach, kein Mensch heutzutage 
mehr etwas umsonst tut. Auch der 
Chef eines der Pilzsachverständi­
gen ist da keiner anderen Mei­
nung. Schon mehrfach hat er sei­
nen unterstellten Hobby-Pilzmann 
befragt: „Sag’ mal, was kriegst du 
dafür?“
„Na nichts.“
Ungläubiges Lächeln: „Mir kannst 
du es schon sagen.“
„Ich bekomme wirklich nichts.“
Wieder ungläubiges Lächeln. Der Pilzsachverständige gilt seitdem als ein ganz 
kochter Hund. Hans-Heinrich
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