Der Verfuhrbraune Wulstling Iasst sich zu gerne verfiihren.

So kénnte ich noch um einiges fortfahren, aber ich will meine guten Pilzfreunde nicht wei-
ter mit ihren Pilzdeutungen zum Schmunzeln der Fachmanner veranlassen. Es ist nam-
lich sehr schon, dass sie so fleilig in mein Beratungsbuch schreiben und wenn einer von
ihnen meine Passagen liest, so wollen sie dieses vielleicht nicht mehr. Daher bitte ich
nicht weiterzusagen, was ich in diesem Schriftgut bereits verraten habe.

Hans-Heinrich Kunde, 18311 Ribnitz

Quarkrollchen mit Pilzfillung

Rezept von unserer verdienten Pilzfreundin Renate Schrepfer, die anlasslich der Jahres-
tagung 2001 stundenlang in mihevoller Kleinarbeit 45 Stlick davon gebacken hat. Vielen
Dank!

Zutaten fiir 6-12 Rollchen

Teig: 250 g Quark (40% Fett)
4 Essloffel Ol
350-400 g Weizenmehl
1 Packchen Backpulver
2-4 Essloffel Milch
Salz, etwas Dosenmilch oder Eigelb-Sahnemischung.

Fallung: 500 g junge, feste Steinpilze oder 300 g tiefgekuhite
1 Essloffel Butter (gerne mehr)
100-200 ml Sahne
2 Eigelb
Salz, Pfeffer

Zubereitung:  Zuerst die geputzten Steinpilze in feinste Scheibchen oder Wiirfel schnei-
den; Butter aufschaumen, die Pilze zugeben und schnell braten.

Sahne anschitten, reduzieren, danach die Pfanne kurz vom Feuer neh-
men.

Das griindlich aufgeschlagene Eigelb vorsichtig unter die Pilz-Sahne-
Mischung riihren, damit die Eier binden, aber nicht stocken.

Kraftig mit Salz und Pfeffer wirzen.

Die Masse muss ziemlich fest sein, gut abkihlen lassen.

Aus den Teigzutaten einen ordentlichen Teig vorbereiten, ausrollen und in
Rechtecke schneiden, mit Flllung belegen und Uber Eck einrollen, oder
wie Piroggen zuklappen (in groRere Teile passt auch relativ mehr Fullung)
und mit Dosenmilch oder Ei-Milch bestreichen, im auf 180 Grad vorge-
warmten Ofen ca. 10-12 min backen.

Warm servieren zu Salaten als Vorspeise.

Ein Partytipp: Sicher kann man dieses Geback auch mit anderen Wild- oder Zuchtpilzen
zubereiten. Warum nicht mit Shiitake? Unter Trennkost ,Kohlenhydrat* kénnte das Ganze
auch mit viel Salat als Hauptgericht fungieren.

Gisela Lockwald
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