Gefiillte Morcheln

Sollte sich 2008 der viellach gedufierle Wunsch nach einem Morchelsegen erfillen, dann
empfehle ich Ihnen: ,Probieren Sie folgendes Rezepl!"

Gefilite Morcheln

Zutaten: 8 grofie Morcheln (oder mehr)
100 g Hahnchenbrusl
200 ml Sahne (32-40%)
Salz, Pieffer, Bulter

Vorbereitung:

Die Sliele von den Morcheln trennen, die Morcheln halbieren und sdubern. Die halbierten
Morchelhiite auf die Seile legen. Die Stiele klilzeklein schneiden und in Buller dinsten bis
alle Fliissigkeil verdampft isl. Eiskall werden lassen.

Das Hahnchenfilel pulzen, in kleine Slicke schneiden und kihlen.

Im Mixer oder Hacker aus dem Fleisch, den Pilzslielen, den Gewdirzen und der Sahne
rasch eine feine Pasle bereilen.

Zubereitung:

Eine ofenfesle Servierform einfetlen, die Farce mil einem Essloffel in Form und Abstand
passend zu den halbierlen Morchelhilen darauf setzen, die Morchelhlile dariiberslilpen,
leicht salzen und mit einigen Bullerfléckchen bedecken. Ca. 10-15 Minulen im vorge-
heizten Ofen bei 200 Grad backen (Bratthermomeler Farcenmitte 70 Grad).

Dazu braucht man keine Sauce, sondern ein saftiges mildes Risotlo oder einen lauwar-
men Salal, z. B. aus Spargel oder ein anderes warmes Frihlingsgemiise.

Gisela Lockwald

Pilzzeitschriften glinstig abzugeben

Zeitschrift fir Mykologie Westfilische Pilzbriefe
Jahr Band Heft Jahr Heft
1968 34 34 1959 1-4
1969 35 komplell 1960 5-8
1970 36 komplell 1961 1-3
1973-78 39-44  komplell 1962 4
1980-85 46-51 komplell 1964 1-4
1994 60 2 1965 5-8
1995-99 61-65 komplell 1966 1

Schweizerische Zeitschrift fiir Pilzkunde
1953 Hefl 3 & 1954 Hefl 5/9/12
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