
ALLGEMEINE BEITRÄGE

Die Mäandertrüffel -  getrübte Gaumenfreuden
Am Abend des 25. Juli 2011 erhielt ich einen Anruf aus einer Arztpraxis in meiner Nähe. 
Ein älteres Ehepaar hatte nach einer Trüffelmahlzeit heftige gastrointestinale Beschwerden 
(Erbrechen, Durchfall). Deren Tochter hatte an der Mahlzeit nicht teilgenommen, sich aber 
für später eine Portion abgezweigt. Ihre telefonische Bestätigung der mäanderartig aus­
sehenden Schnittflächen und meine anschließende mikroskopische Untersuchung ergaben 
eindeutig: „Mäandertrüffel” Choiromyces meandriformis.

Was war passiert? Die ge­
fundenen „Trüffel” wurden vom 
Ehepaar zuvor der örtlichen 
Apotheke vorgelegt. Angebliche 
Aussage: „Das sind essbare 
Trüffel.” Somit wurden die zwei 
kartoffelgroßen Pilze in bratkar- 
toffelgroße(l), recht grobe Stü­
cke zerteilt und auf einem 
Omelett mehr oder weniger roh 
verzehrt, was den beiden Per­
sonen nicht sehr gut bekam.

Bei meiner Nachfrage am 
nächsten Tag sagte mir die be­
troffene Ehefrau, dass in der 
Nacht die Beschwerden lang­
sam nachließen. Ihr Mann, der 
eine größere Menge verzehrt hatte, hatte eine unvergessliche Nacht. Zitat der Frau: „Mein 
Lebtag ess' ich keine Schwammerl mehr! “

Vor ca. 15 Jahren wurde mir der Pilz schon mal vorgelegt und ich habe mich damals 
schon an den sehr unterschiedlichen Literaturangaben über die Essbarkeit der Mäander­
trüffel gestört. Von essbar, Würzpilz, in geringen Mengen essbar, minderwertig, unver­
träglich bis roh giftig geht die breit gefächerte Skala. Die Internetangaben bezüglich der 
Essbarkeit streuen ähnlich.

Meine abschließende Empfehlung an die Patienten: „Künftig generell rohe Pilze meiden!“
Willibald Bittrer

Sauerkraut mit Pilzen -  hier mit Trompetenpfifferlingen
Das Rezept kommt aus Litauen und wird dort mit Steinpilzen zubereitet -  und zwar mit 
500 g Steinpilzen auf 500 g Sauerkraut. Das ist für mittel-, west- und südeuropäische Ver­
hältnisse mit dem ewigen Mangel an Steinpilzen kaum vorstellbar. Deshalb haben die 
Freunde und ich das Sauerkraut mit anderen Pilzen kombiniert. Und siehe da, oder besser 
schmecke da: Pilze passen vorzüglich zum Sauerkraut!
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