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Auf Helgoland lässt sich, wie sonst kaum
irgendwo, eine einzigartige Tierwelt aus
nächster Nähe beobachten und fotografieren.
Für Basstölpel, Trottellummen, Tordalken,
Eissturmvögel und Dreizehenmöwen ist die
Helgoländer Steilküste das einzige Brutge-
biet in Deutschland. Viele andere Vögel nut-
zen die Lage der Insel als Zwischen- bzw.
Raststation. So lassen sich mit ein wenig Ge-
duld neben Mantel- und Heringsmöwen auch
Graugänse, Austernfischer, Sanderlinge,
Meerstrandläufer, Bluthänflinge, Rohram-
mern und viele weitere Vögel entdecken und
fotografieren. Neben den Vögeln gibt es auf
der Helgoländer Düne eine große Popula-
tion von Kegelrobben und Seehunden.

Da sich die Tiere weitgehend an den
Menschen gewöhnt haben und es auf Hel-
goland schon fast eine Art Miteinander zwi-
schen Mensch und Tier gibt, lassen sich die
Tiere sehr gut beobachten. Allerdings sind
auch hier ein paar Regeln einzuhalten.

Mittlerweile findet sich auf Helgoland
jährlich eine große Zahl an Naturfotografen
ein, um in dieses einmalige Erlebnis einzu-
tauchen. Mit dem Ziel, diese Aktivitäten zu ka-
nalisieren und mögliche Störungen zu ver-

meiden, wollen wir den Naturfotografen ein
grundsätzliches Verständnis für die Tier- und
Pflanzenwelt der Insel Helgoland an die Hand
geben. Denn ein tiefergehendes Basiswis-
sen führt zum Einen zu besseren Bilder, da

sich der Fotograf auf viele Situationen in der
Tierwelt einstellen kann, und zum Anderen
zu einem besseren Verständnis von Schutz-
maßnahmen. Dem Fotografen sollte klar wer-
den, welche Auswirkungen ein mögliches
Fehlverhalten hat, und vor allem, was ein
Fehlverhalten ist. 

Unter fachkundiger Leitung ist es möglich,
schon mit recht einfacher Fotoausrüstung zu
herrlichen Tier- und Naturfotos zu kommen.
Aus diesem Grund haben wir uns ent-
schlossen 2018/19 drei Kurse auf der Insel an-
zukündigen, bei denen Ihnen nicht nur die
Fotografie, sondern auch die Natur und der
Naturschutz näher gebracht werden sollen.
Die Fotokurse werden von Naturfotograf Tho-
mas Lakay und der Volkshochschule He-
chingen in Zusammenarbeit mit dem Verein
Jordsand durchgeführt. 

Kursangebot
Kurs 1 (5 Tage)
Kursbeginn: Freitag, 30.11.2018, 16 Uhr
Kursende: Dienstag, 4.12.2018, 14 Uhr
Kosten pro Teilnehmer: € 360,-
Kosten für Mitglieder des Vereins Jordsand:
€ 324,-

Fotokurse auf Helgoland

Ein Klassiker: Der rote Buntsandsteinfelsen vom Meer aus fotografiert. Foto: Thomas Lakay

Kursleiter Thomas Lakay im Einsatz. Foto: Jörg Ebel
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Kurs 2 (6 Tage, Ostern)
Kursbeginn: Freitag, 19.4.2019, 16 Uhr
Kursende: Mittwoch, 24.4.2019, 14 Uhr
Kosten pro Teilnehmer: € 430,-
Kosten für Mitglieder des Vereins Jordsand:
€ 387,-

Kurs 3 (8 Tage, Fronleichnam)
Kursbeginn: Samstag, 15.6.2019, 16 Uhr
Kursende: Samstag, 22.6.2019, 14 Uhr
Kosten pro Teilnehmer: € 560,-
Kosten für Mitglieder des Verein Jordsand:
€ 504,-

Die Kursgebühren enthalten die reinen Kos-
ten für den Fotokurs. Nicht enthalten sind die
Kosten für An- und Abreise, Übernachtung,
Verpflegung, Fahrten zur Düne, Aufzugs-
fahrten vom / zum Oberland sowie fakulta-
tive Veranstaltungen. Die Teilnehmer planen
die An- und Abreise sowie die Unterkunft
selbst. Natürlich stehen wir Ihnen gerne mit
Rat und Tat zur Seite.

Kursleistungen im Überblick
· Ganztägige Betreuung der Kursteilenehmer

durch die Kursleitung Thomas Lakay
· Individuelle Betreuung aller Teilnehmer

durch kleine Gruppen (maximal 10-12 Teil-
nehmer)

· Begrüßungsabend mit einer Einführung in
die Welt der Kegelrobben und Seehunde
durch die Meeresbiologin Dr. Rebecca Stör-
mer

· Am zweiten Abend Einführung in die Hel-
goländer Vogelwelt (nur Kurs 2 und 3)
durch den Ornithologen Elmar Ballstaedt

· Zwei- bis dreistündige fachkundige Führung
auf der Helgoländer Düne durch Dr. Re-
becca Störmer

· Zwei- bis dreistündige vogelkundliche Füh-
rung durch den Ornithologen Elmar Ball-
staedt. Die Teilnehmer entscheiden nach
einem Vortrag, ob die Führung an den Hel-
goländer Vogelfelsen oder auf der Helgo-
länder Düne stattfinden soll (nur Kurs 2
und 3). 

· Natur- und Tierfotografie im Rahmen des
Kurses

· Bildbesprechung am Laptop in der Mitte
des Kurses

· Auf Wunsch der Kursteilnehmer weitere fo-
tografische Themen, z. B. Availablelight-Fo-
tografie

· Fakultatives Rahmenprogramm
· Begleitbuch zum Kurs als PDF-Datei

Kontakt und Information
Thomas Lakay
Telefon: 01 57 / 81 50 55 28
Email: Lakay.Foto@googlemail.com

Rebecca Störmer und Elmar Ballstaedt
Verein Jordsand Helgoland
Hummerbude 35
Telefon: 0 47 25 / 77 87
Email: helgoland@jordsand.de
Internet: www.jordsand.de

Anmeldung
Volkshochschule Hechingen
Münzgasse 4/1
72379 Hechingen
Tel.: 0 74 71 / 91 08 48
Email: anmeldung@vhs-hechingen.de
Internet: www.vhs-hechingen.de

Die Kurse sind für Anfänger und Fortge-
schrittene geeignet. Lassen Sie sich von
uns beraten!

Auf der Helgoländer Düne lassen sich Vögel und Meeressäuger gemeinsam ablichten. Foto: Thomas Lakay

Im Börteboot um die Insel – auch dabei lassen sich schöne Motive einfangen. Foto: Thomas Lakay
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