Ueber Schnellbewegungen in dem Gelenke
zwischen Atlas und Epistropheus.
Von
Dr. Leo Gerlach,
Prosector und Privatdocent.
(Vorgetragen am 28, Juli 1879).

Als ich im vergangenen Wintersemester das genannte
Gelenk priiparirte, wurde ich durch folgende Beobachtung iber-
rascht. Hielt man niimlich den einen der beiden Knochen,
gleichviel welchen, mit der einen Hand und brachte mit der
anderen Hand den zweiten Knochen zum crsten in eine gewisse
Stellung, so fiihrte der letztere, sobald er losgelassen wurde,
einc eigenthiimlich schnellende oder federnde Bewegung aus.
Es lag in dem betreffenden Falle cin wirkliches Federgelenk
vor. Eine Umschau in der Literatur ergab, dass nur ein ein-
ziger Autor, der mit dem in Rede stehenden Gelenke sich
beschiftigt hat, nimlich Henke ') cine kurze Andeutung Gber
besagte Bewegung macht, indem er angibt, dass man an einem
ganz frischen Priparate mit allen Bindern eine Neigung der
Drehung des Atlas bemerke, auf dem Epistropheus aus der
mittleren Lage federnd abzuweichen. Es schien mir daher der
Miihe zu verlohnen, jenes Federn genauer zu studiren, d. h. zu
eruiren, ob dessen Vorkommen constant sei, sowic die ursdch-
lichen Memente der Schnellbewegung festzustellen. Ehe ich
die Resultate mciner Untersuchungen mitthcile, erscheint es mir
nothwendig, die Construction des betreffenden Gelenkes kurz
auseinander zu setzen.

Das Gelenk zwischen Atlas und Epistropheus ist bekanntlich
ein Drehgelenk, welches die Seitwiirtsbewegunzen des Kopfes
ermdglicht. Dabei dreht sich auf dem Epistropheus der Atlas
mit dem ihm aufsitzenden Kopfe um eine verticale Axe. welche
durch -den Zahnfortsatz und die Mitte des Korpers_ vom Epi-
stropheus geht. Bei jeder Drehung verschieben sich die zwei

1) Handbuch der Anatomie und Mechanik der Gelenke pag. 101.
14°*



— 212 —

unteren Gelenkflichen des Atlas auf den beiden oberen des
Epistropheus, und zwar die der einen Seite nach der entgegen-
gesetzten Richtung wie die der anderen; ferner gleitet an der
kleinen Gelenkfliche des Zahnes die dieser entsprechende am
vorderen Atlasbogen mit dusserst geringen Excursionen nach
der einen oder der anderen Seite. H. Meyer 1) hat die oberen
Flichen des Epistropheus als kleine Stiicke der Oberfliche eines
natiirlich sehr flachen Kegels aufgefasst, auf welchen die ent-
sprechend ausgehdhlten unteren Gelenkflichen des Atlas bei dor
Drehung nach vorne und riickwiirts ‘sich verschieben sollten.
Dem gegeniiber stehen die Angaben Henle’s 2), wonach sich
bei der Mittelstellung, bei welcher das Tuberculum anterius des
Atlas, oder was dasselbe sagt, das Gesicht gerade nach vorne
gerichtet ist, die seitlichen Gelenkflichen keineswegs iiberall)
sondern nur an eincr mittleren transversalen Firste beriihren,
withrend sie nach vorn und hinten cinen Zwischenraum lusscn,
Am besten kann man sich dicses Lagerverhdltniss veranschau-
lichen, wenn man sich zwei schr flache Keilo so zu cinander
gestellt denkt, dass sie mit ihrer Basis von cinander abgewandt
sind, wilhrend ihre einander zugewendeten Schneiden sich be-
rithren.

Es zerfillt in Folge dessen jede der 4 Gelenkflichen in
zwei, in cine vordere und hintere Facette, welche von cinander
durch dic transversale Firste getrennt werden. Firste und
Facetten lassen sich nur gut am frischen Objecte beobachten;
am macerirten Knochen, dessen Gelenkknorpel entfernt sind,
kann man sie nicht mebr erkennen.

Die Bedeutung dieser Figuration der Gelenkflichen fiir die
Art der Bewegung im Gelenke hat zuerst Henke *) festgestellt,
indem er nachwies, dass mit der Drehung um eine verticale
Axe, sich eine schraubenformige Bewcgung des Atlas combinire.
Es stellen namlich die einzelnen Facetten kurze Schraubengénge
dar. welche bei dem Epistropheus von der frontal gestellten
Fiste weg, beim Atlas nach derselben hin je nach vorne und
hinten abwirts geneigt sind. Bei den beiden oberen Gelenk-

'

1) Lehrbuch der physiologischen Anatomie pag. 91.

2) Binderlehre pag. 40.

3) Die Bewegung zwischen Atlas und Epistropheus. Zeitschrift fir
rationelle Medicin. IIT. Reihe. 2. Bd. pag. 114.
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flichen des Epistropheus ist die vordere der linken und die
hintere der rechten Seite nach rechts abwirts steigend, die
hintere der linken und die vordere der rechten Seite fillt in
entgegengesetzter Richtung nach links ab. Bei den unteren
Gelenkflichen des Atlas stcigt die vordere linke und die hintere
rechte Facette nach links, die hintere linke und die vordere
rechte nach rechts abwiérts. Ks halten demnach bei jodem der
zwei Wirbel immer die diagonal ecinander gegeniiber liegenden
Facetten die gleiche Richtung ein.

Wenn daher der Atlas mit dem Kopfe dic Mittelstellung
verlisst, so kommen immer je zweci diagonal gestellte Facotten
mit einander in Berfthrung; drecht er sich z. B. nach links, so
gleiten die linke vordero und die rechte hintere Facette des
Atlas auf der linken hinteren und der rechten vorderen des
Epistropheus.

Die schraubenfdrmige Bewegung involvirt, dass beim Ver-
lassen der Mittelstellung, wobei der Atlas mit dem Kopf am
hochsten steht, dieser sowohl, wenn es sich nach rechts, als
nach links dreht, etwas herabsinken mues; oder, was dasselbe
sagt, es findet bei jeder Drehung zugleich eine kleine Verschie-
bung in der Lingsaxe nach oben oder nach unten zu statt !).

Henke macht auf einen Vortheil dieser Einrichtung auf-
merksam, der darauf beruht, dass dadurch Zerrungen des Riicken-
marks beim Drchen des Kopfes vermieden werden.

Das durch die schraubenfdrmige Bewegung bei der Drehung
bewirkte Auf- und Niedersteigen des Atlas auf dem Epistropheus
ist nicht in allen Fillen ein gleich hochgradiges, da die Facetten
der QGelenkflichen nicht bei allen Individuen gleich schrig
gestellt sind. Es ldsst sich jedoch in den meisten Fillen un-
schwer in der Art zur Beobachtung bringen, dass man den
Atlas festhdlt, und den Epistropheus dreht; man muss dabei
die Spitze des Zahnfortsatzes im Auge behalten, und wird sich
leicht davon iiberzeugen, dass derselbe auf und nieder geht.
Noch anschaulicher ldsst sich dies mit Hilfe eines Vielhebels
machen, der an dem Atlas befestigt wird; der Hebelarm des-

1) In meiner Vorlesung fiber Syndesmologic suche ich diese Verschicbung
in der Lingsaxe an einem Holzmodell. an welchen die geschilderte Figu-
ration der Gelenkflichen beider Wirbel in vergrossertem Massstabe wirder-
gegeben ist, anschaulich za machen.




— 214 —

selben ruht unweit seines Stiitzpunktes auf einem in den Zahn-
fortsatz von oben her eingelassenen Stibchen auf. Beim Drehen
muss daher der auf- und absteigende Zahnfortsatz den Hebelarm
heben und senken.

Bringt man in der Mitte des vorderen Atlashogens eine
an einem senkrecht eingesteckten Stibchen befestigte Millimeter-
scala an, und steckt in derselben Weise wie vorher ein zweites
Stibchen in die Spitze des Zahnfortsatzes, so lisst sich, wenn
bei festgehaltenem Atlas der Epistropheus gedreht wird, von
der Riickseite leicht an der Scala ablesen, um wie viel der
letztere in die Hohe steigt, und wieder sinkt. Diese Werthe
variiren natiirlich, doch kann in ausgesprochenen Fillen der
Zahnfortsatz um 2 Mm. sich in der Léngsaxe verschieben. Man
wird demnach, wenn man den Kopf aus der Mittelstellung nach
rechts oder links dreht, um annihernd 2 Mm. kleiner.

In Bezug auf dic Ausdehnung der Drehung gibt Henke
an, dass der Kopf sich aus der Mittelstellung nach rechts, wie
nach links um etwa 30° drehen kénne. KEs wiirde also der
ganze Schraubenumgang, von dem jede Facette nur den
12. Theil betrdgt, eine Héhe von beiliufig 24 Mm. besitzen
miissen.

Ich kehre nun zu meiner im Eingange mitgetheilten Be-
obachtung zuriick. Als ich dieselbe machte, nahm ich mir vor,
eine grossere Anzahl von Priparaten der articulatio atlanto-
epistrophica herzustellen. Wie der Zufall oft eine Rolle spielt,
80 konnte ich in drei weiteren Fillen ebenfalls die beschriebene
federnde Bewegung, deren Stiicke bei den einzelnen Préparaten
eine wechselnde war, beobachten, und hielt mich schon fiir
berechtigt, dieselbe als constantes Vorkommniss ansprechen zu
diirfen. Zu meinem Erstaunen konnte ich jedoch bei dem
néchsten Priparate die Schnellbewegung nicht zu Stande bringen.
Da dasselbe von einem alten Individuum herriihrte, so lag es
nahe, anzunehmen, dass mit zunehmendem Alter die Gelenk-
flichen, besonders die mittleren Firsten sich abschleifen wiirden,
und dass aus diesem Grunde das Federn unterbleiben konne.
Damit wiirde natiirlich eine bei #lteren Leuten geringere Hebung
und Senkung des Atlas auf dem Epistropheus wihrend der
Drehung verbunden sein. Ueber diese Fragen konnte nur eine
grossere Anzahl von Priparaten aus verschiedenen Altersstadien

entscheiden.
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Es war meine Absicht bei diesen allen in der vorher an-
gegobenen Weise den Grad der Hebung und Senkung des Atlas
zu bestimmen, um dadurch die Richtigkeit meiner Annahme
ganz sicher zu stellen. Dies hattte ich jedoch nicht néthig, da
von simmtlichen noch hergestellten Préiparaten, 10 an der Zahl,
welche sowohl von jungen als alten Individuen stammten, kein
einziges mehr die fcdernde Bewegung zeigte. Es konnte also
keinesfalls dieselbe als eine bei jungen Leuten constant vorhandene
Bewegung in Anspruch genommen werden, welche im Alter
verloren gehe, sondern sie musste als ein rein individuclles Vor-
kommniss erkldrt werden.

Meine weitere Aufgabe bestand darin, die Griinde festzu-
stellen, auf welche das Federn zuriickgefiihrt werden muss, und
ferner nach einer Erklidrung zu suchen, weshalb die Schnell-
bewegungen bei diesem Gelenke vorhanden sind, bei jenem
aber fehlen.

Dass die Mittelstellung, bei welcher die Firsten der unteren
Gelenkflichen des Atlas, auf denen der oberen des Epistropheus
aufruhen, keine stabile sei, liegt auf der Hand; erst wenn der
Kopf nach rechts oder links gedreht wird, kommen die beiden
Knochen in festere Stellung zu einander. Meine urspriingliche
Annahme ging nun dahin, dass, wenn der Kopf in die Mittel-
stellung gebracht wird, durch das damit verbundene Empor-
steigen des Atlas simmtliche in longitudinaler Richtung die
beiden Knochen verbindenden Binder gespannt werden miissten.
Es erschien ferner plausibel, dass eine schrigere Stellung der
Facetten das Federn begiinstigen miisse. Denn je mehr die-
selben geneigt sind, desto hoher muss bei der Riickkehr in die
Mittelstellung der Atlas emporgehoben werden, was eine desto
stirkere Anspannung der longitudinalen Bander zur Folge hat.
Diese bedingt ihrerseits wieder eine energischere Entspannung,
eine kriftigere Schnellbewegung.

Es stellte sich jedoch heraus, dass selbst bei demjenigen
meiner Priparate, bei welchem das Federn am ausgesprochen-
sten war, in der Mittelstellung die longitudinal verlaufenden
Binder kaum merklich angespannt werden. Ihre Entspannung
allein konnte auf keinen Fall eine so energische Schnellbeweg-
ung, wie sie das Priparat zeigte, hervorrufen. Dieselbe musste

noch eine andere Ursache haben.
Wenn man die Spannung des Lig. transversum Atlantis
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untersucht, so wird man finden, dass dieselbe bei jeder Stellung
der beiden Knochen zu einander stets vorhanden ist. Die Span-
nung dieses Bandes ist schon deutlich wahrzunehmen, wenn der
Kopf nach der einen oder der anderen Seite gedreht ist; sie
erreicht aus gleich zu erérternden Griinden ihren héchsten Grad
bei der Mittelstellung.

Das Ligamentum transversum liegt in einer an der hinteren
Seite des Zahnfortsatzes befindlichen Rinne, welche durch einen
diinnen Knorpeliiberzug mit einer glatten Oberfliche versehen
ist. Vergleicht man die Form und Tiefe dieser Rinne bei einer
Anzahl von Drehwirbeln, so ergibt sich, dass dieselbe eine
sehr schwankende ist. Bei diesem Knochen ist die Rinne weit
und flach, bei jenem dagegen eng und vertieft. Ich glaube nicht
fehl zu gehen, wenn ich die Hauptursache des Federns auf dic
Form dieser Rinne zuriickfihre und behaupte, dass nur bei
solchen Knochen eine Schnellbewegung stattfindet, bei welchen
die Rinne des Zahnfortsatzes eine enge und vertiefte ist.

Ist nun der Kopf nach rechts oder links gedreht, so liegt
das Lig. transversum in der tiefsten Stelle der Rinne. Wird
der Kopf in die Mittelstellung zuriickgebracht, also wieder nach
vorne gewendet, so muss das Lig. transversum am Atlas be-
festigt, mit diesem aufsteigen, und somit die tiefste Stelle der
Rinne des Zahnfortsatzes verlassen. Es wird an den oberen
Rand der Rinne zu liegen kommen; dadurch erfihrt das schon
vorher gespannte Band, da es gezwungen wird eine stirkere
Bogenlinie, als friiher einzuhalten, eine weitere Dehnung, und
hat nun das Bestreben sich wieder méglichst zu entspannen,
d. h. seine vorherige Lage wieder einzunehmen. Bei der Ent-
spannung gleitet es vom oberen Rande wieder in die Mitte der
Rinne, welche es aber nur dann erreichen kann, wenn der von
ihm auf den Zahnfortsatz ausgeiibte Druck beim Beginn der
Entspannung so gross ist, dass dadurch eine Drehung des Atlas
und somit ein Heruntersinken bewirkt wird, wobei natiirlich
auch eine quere Verschiebung des Bandes in der glatten Rinne
stattfinden muss.

Aus dieser Betrachtung ergibt sich dann ferner, dass je
tiefer die Rinne, desto mchr wird beim Zuriickwenden des
Kopfes in die Mittelstellung, wobei das Lig. transversum die
tiefste Stelle verlassen muss, dieses Band angespannt werden
miissen; desto grosser ist dann auch die bei der Entpannung
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freiwerdende Kraft und es wird die Schnellbewegung um so
rascher und stirker ausfallen miissen.

Es liegt somit die wesentliche Ursache des Federns in der
Form der Rinne des Zahnfortsatzes; als weitere begiinstigende
Momente wiren die glatte Beschaffenheit dieser Rinne, ferner
eine schrigere Stellung der Facetten der Gelenkflichen anzu-
fiihren; auch die bei der Mittelstellung am meisten gespannten
longitudinalen Bénder kiénnen durch ihre Entspannung ectwas
am Zustandekommen der Schnellbewegung beitragen; gross ist
jedoch Antheil an derselben sicherlich nicht.

Bei denjenigen Gelenken, welche die Federbewegung zeig-
ten, habe ich diese zu erhalten gesucht, indem ich die Priparate
nach der Van Vetter'schen Glycerinmethode behandelte.
Jedoch schon nach 2—3 Wochen, nachdem sie aus der Glycerin
mischung herausgonommen waren, verlor sich die Schnellbeweg-
ung, da die Gclenkflichen nicht schliipfrig genug bleiben. Ich
legte die Gelenke daher wieder in Glycerin, dem etwas Salpeter
und Zucker zugefiigt worden war, und es haben sich an den in
dieser Fliissigkeit liegenden Priiparaten die Schnellbewegungen
wenn sie auch nicht mehr so stark sind, wie im frischen Zu-
stande, bis jetzt erhalten?).

1) An diesen Priparaten wurden in der 3itzung der Societas physico-
medica die Schnellbewegungen gezeigt.
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