Uber Klima und Gesundheit im alten Kairo nach
‘Ali b. Ridwan.
(11. Jahrh. n. Chr.)
Von Max Meyerhof.

Einleitung.

Vor 15 Jahren traf ich bei der Suche nach alten Nach-
richten iiber die &gyptischen Augenentziindungen auf zwei
arabische Handschriften der Chedivialbibliothek (heute Agypt.
Bibliothek) in Kairo, mit dem Titel ,Uber die Verhiitung der
Leibesschiaden im Lande Agypten“ (fi daf® muddr al-abdin
bi-ard Migr), herrithrend von dem Kairoer Arzt ‘Al:i b.
Rijwant), welcher im 11. Jahrhundert uuserer Zeitrechnung
zuerst als Oberster der Arzte Kairos unter dem Fatimiden-
chalifen al-Hdakim (996—1020 u. Z.), dann als bekannter und
beliebter Praktiker unter dessen beiden Nachfolgern «z-Zdhir
und al-Mustansgir gewirkt hat. Von Ibn Ridwdins etwa
70 Schriften ist die bedeutendste ,Die Elemente der Heilkunde“
(al-usal fi’t-tibb) in der Kairoer Bibliothek erhalten: leider
nicht anch seine Streitschrift ,{ber die niitzlichste Art, die
Medizin zu erlernen“, in welcher er seine Methode der Selbst-

1) Nach der beriihmten arabischen Arztebiographie des Ibn Abi
Usaibi‘a (A. Miillers Ausgabe, Kairo 1883 n. Chr., 1299 d. H, Band II,
S. 99 ff.) mit seinem vollen Namen Abu’l-Hasan “Ali b. Ridwdn b.
Ali b, Ga'far. Geboren zu Giza bei Kairo etwa 980 n. Chr., gestorben
etwa 1061 n. Chr. (nach Ibn al-Qifti 1068), war er, wenn auch kein
origineller Kopf, so doch ein guter Beobachter, dazu ein scharfer Polemiker.
Sein obiger Biograph und andere Arzte machten ihm zum Vorwurf, daR er
keinen Lehrer gehabt, sondern Medizin und Philosophie nur aus Biichern
gelernt habe. Er selbst rilhmt sich in seiner etwa 1050 n. Chr. verfafiten
Selbstbiographie dieser Entwicklung. Vgl. L. Leclerc, Histoire de la
médecine arabe, t. I. p. 525—530. Ferner bei Ibn al-Qifti, ta'rih al-hukama
(ed. Lippert). Leipzig 1903, S. 443—4.
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erziehung durch Buchstudium gegen seinen Zeitgenossen 7/
Butldn, einen christlichen Arzt ans Bagdad, verteidigt.

Von der obengenannten Schrift ,Uber die Verhitung der
Leibesschiden in Agypten® sind in der genannten Bibliothek
zwei kaum voneinander abweichende Handschriften (#4460 Nr. 18
und 384) vorhanden, deren eine von 1099 d. H. (1688 n. Chr.),
die andere gar nicht datiert ist?). Das Buch zerfillt in 15 Kapitel.
In der Einleitung sagt Ibn Ridwdn, daB er zar Abfassung
veranlaBt worden sei durch eine Schrift des tunesisclien Arztes
Almad b. Ibrdahim, genannt Ibn al-Gaxxzdr®), der iber
die ortlichen Krankheitsursachen in Agypten nur nach dem
Horensagen geschrieben habe, ohne das Land selbst zu kennen.
1bn Ridwdn gibt nun in seiner kleinen Gegenschrift folgende
Abschnitte: 1. Beschreibung Agyptens; 2. seines Klimas; 3. Dar-
stellung der sechs Griinde, welche in Agypten Gesundheit und
Krankheit bedingen (Luft, Erndhrung, kérperliche Bewegung,
Schlaf, Ausscheidungen, seelische Bedingungen); 4. die Jahres-
zeiten in Agypten; 5. ,dariiber, daB dasMeiste, was 707 a LGaxxar
iiber die Griinde der Ungesundheit (2caflm) dieses Landes be-
hauptet hat, nicht richtig ist®; hier sagt Ibn Ridwdn u. a.,
daB er in 20 Jahren ,nur® fiinf Pestepidemien in Kairo erlebt
habe, davon eine grofle: 6. iiber Kairo selbst (s. uw.); 7. iiber
die Ursachen der Pest; 8. weitere Kommentierung der im 3. Kapitel
genannten sechs Griinde; 9. allgemeine Darstellung tiber Hygiene
und Arzneibehandlung, nicht ohne Ausfille gegen unwissende

2) Ich traf in dieser Schrift keinerlei Hinweis auf die Augenkrankheiten
Agyptens an, fand sie aber so interessant, daB ich 1910 zwei Abschriften
dem Arzt und ausgezeichneten Orientalisten Ernst Seidel schickte, der sie
iibersetzen wollte; er ist leider nicht mehr dazu gekommen; nach seinem Tode
(1922) stellte mir Prof. Thomsen die beiden Abschriften wieder zu.

3) D. h. .der Sohn des Fleischers¢; sein voller Name ist nach Ibn
Abi Usaibi‘a: Abi Ga’far Ahmed b. Ihrdhim b Abt Halid. Ge-
boren zu Kairawan (Tunesien) im Anfange des 10. christl. Jahrh.. war er
Schiiler des berithmten jiidischen Arztes Ishdgq b. Sulaimdn al-Isrd’ili,
gelangte selbst zu groBem Ruf und schrieb zumeist iiber innere Medizin.
Seine bedeutendste Schrift ist ,Der Vorrat des Reisenden* (zdd al-musdfir),
die auch von Constantinus Africanus ins Lateinische iibersetzt wurde
(, Viaticum*). Er starb etwa 961 n. Chr., also ein Jahrhundert vor Ibn
Ridwdn. Die fragliche Schrift ist vermutlich: ,Darstellung der Ursachen,
welche die Pest in Agypten erzeugen, und der beste Weg zur Verhiitung
derselben u,s. w.“ Sie existiert leider nicht in den Kairoer Bibliotheken,
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Kollegen, besonders Chirurgen und Augenirzte. Er erzihlt
von einem, der nie einen Kranken ansah, ohne erst mit dem
Astrolabium das Horoskop zu stellen?), und von einem anderen
Arzt, einem wiirdigen langbédrtigen Greis, der nicht lesen und
schreiben konnte; 10. was der Arzt in Agypten tun muf;
11..Verordnung von Lebensregeln; 12. iiber Verbesserung der
Schédlichkeit von Luft, Wasser und Nahrung in Agypten;
13. iiber die Verhiitung der Schiden der in Agypten vor-
kommenden Krankheiten; 14. Rezepte; 15. Hygienische Regeln
fiir die Bewohner Agyptens.

v Es wiirde sich zweifellos lohnen, die ganze, nicht umfang-
reiche Schrift, die in flissigem und leicht lesbarem Arabisch
geschrieben ist, zu iibersetzen. Indessen ist dafiir, wie ich
glaube, bei dem beschrinkten Interessentenkreis die Zeit noch
nicht gekommen. Dagegen gewinnt gerade jetzt das 6. Kapitel,
die Beschreibung des damaligen Kairo, wieder besonderes In-
teresse. Wir besitzen eine ganze Anzahl von Reisebeschreibungen,
in denen das Aussehen des Kairo der Fatimidenzeit (969—1169
n. Chr.), vor allem seines Hauptteils al-Fustdt, dargestellt
worden ist®). Al-Fustdt (vermutlich von fossatum, @oocodrov,
»das mit einem Graben umzogene“ Lager) wurde 941 bei Er-
oberung Agyptens durch die Araber an dem byzantinischen
Kastell Babylon Aegypti am Nil gegriindet, erhielt spéter nord-
liche Vorstidte und trat erst in seiner Bedeutung zuriick, als
der Fatimidenchalif al- M« %zx 969 n. Chr. Agypten einnahm
und im Norden von al-Fustit die neue Hauptstadt al-Qihira
(Kairo) griindete. Al-Fustdt verfiel allmahlich und wurde 1168

4) Man lese hierzu die Verspottung einer astrologischen Berechnung
beim Haarschneiden im Laden des Barbiers von Bagdad in ,Tausendundeine
Nacht* nach (in E. Littmanns neuer prichtiger Ubersetzung im Insel-
Verlag, 1923, Bd. I, S. 374f.).

5) Z.B. diejenigen des Mas“idi (um 940 n. Chr.), des Istahri (951
n. Chr.), des Mugaddasi (985 n. Chr.) des Ibn Hauqal {97 8) des Persers
Ndsir-i-Hosrau (1047) und des spanischen Arabers Ibn Gubair (1183
n. Chr.). Eine bequeme /usammenstellung einiger von diesen findet sich
bei: Else Reitemeyer, Beschr. Agyptens im Mittelalter. Leipzig 1903,
Kap. IX, S. 162—238. Neuere Werke zur Geschichte Agvptens und seiner
Hauptstadt in jener Zeit: O’Leary, A short History of the Fatimid Khalifate.
London 1923; St. Lane Poole, The Story of Cairo. London 1906, und
A History of Egypt in the Middle Ages. London 1901. new edition 1914,
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n. Chr. beim Herannahen der Kreuzfahrer geriumt und frei-
willig niedergebrannt, spiter zwar wieder teilweise besiedelt,
aber doch nach und nach endgiiltig verlassen und jahrhunderte-
lang als Schuttabladeplatz benutzt. Die arabischen Geographen
und Chronisten al- Magrizi (1441 n.Chr.)% und Ibn Dugmdaqg
(etwa + 1400 n. Chr.)?) haben ausfithrliche Beschreibungen der
schon zu ihrer Zeit verschwundenen Stadt hinterlassen. Nun
wird seit 1912 auf Veranlassung des soeben verstorbenen
Direktors des Arabischen Museums in Kairo, ‘4 {7 Bej Bahgal,
das Zentrum des alten Fustdt aus den bergehohen Schutthiigeln
wieder ausgegraben®). Da mag es von Interesse sein, die irat-
lich-topographische Beschreibung, welche Ibn Ridwin von
dieser Stadt aus ihirer Nachblitezeit im 11. Jahrh. n. Chr.
gibt, zu vergleichen. Wohnte er doch selbst in Fustds, wo
sein Biograph Ibn Ab% Usaibi‘e (11269 n. Chr.) zweihundert
Jahre nach seinem Tode noch die Uberreste seines Hauses ge-
sehen hat. Maqrixzi gibt in Erkenntnis der Bedeutung dieses
6. Kapitels der Schrift des “417 b. Ridwdan?®) drei Abschnitte
daraus, die ein wertvolles Vergleichungsmaterial mit den beiden
Kairoer Handschriften ergeben; die textlichen Abweichungen
sind nur geringe. Zum Verstdndnis des Textes und zur Ein-
fithrung in die Topographie des mittelalterlichen Kairos aus der
Zeit der Abfassung der Schrift ,Uber die Verhiitung der Leibes-
schiiden in Agygten“ gebe ich statt einer langen Beschreibung
eine Kartenskizze nach dem heutigen Stande des Wissens iiber
die Regierung des Fatimidenchalifen «l- Mustansir (1036—1094

6) Taqi ad-Din Ahmad ... al-Magrizi, geboren in Kairo
760 d. H. (1358 n. Chr.). Sein umfangreiches Werk iiber Agypten al-Hitat
(zuerst gedruckt in Baliq 1270 d. H., oft nachgedruckt), d. h. ,die be-
siedelten Gegenden“ ist bisher noch nicht vollstindig iibersetzt worden.

7) Arabisch vertffentlicht von Vollers, Description de I'Egypte par
Ibn Doukmak., Le Caire 1893. Diese Ausgabe ist leider ginzlich vergriffen.

8) Vgl. meinen kurzen Bericht im Islam (Bd. XIV. 1924, 8. 91—94)
und A. Bahgat Bey et A. Gabriel, Fouilles d’al Foustdt, Paris 1921, fol.

9) Ohne den Namen des Buches zu nennen (Bulaker Ausgabe der
hitat 1, S.339—340). Eine Ubersetzung dieser Stelle bringt P. Casanova,
Description historique et topographique de 'Egrpte, 3 ®me partie. Mém.
publ. p. I membres de I'Inst. Frang. d’Arch. Orient. du Caire, t. III, Le
Caire 1906, p. 289—292, Die Ubersetzung Casanovas ist leider nicht nur
an dieser Stelle, sondern iiberhaupt recht fehlerhaft, und bedarf einer Neu-
bea,rbeitung.
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n. Chr.). Ich habe in dieselbe alle von Ihn R¢(wdn erwihnten
Ortlichkeiten eingetragen %), Zur Geschichte jener Zeit sei nur
erwihnt, daB Gawuhar, der Feldherr des Fatimiden al-Muixx,
am 5. August 969 n. Chr. Fusfd¢ erobert, sofort im Nordosten
dieser Stadt den befestigten Platz «al- Qahira (Kairo) gegriindet
und mit einer Mauer aus ungebrannten Ziegeln umzogen hatte.
1087T—91 erbaute der Wesir Badr al-Gamdli an Stelle
dieser ganz zerfallenen Mauer einen Wall aus gebrannten Ziegeln
mit drei michtigen steinernen Torbefestigungen (Bab «n- Nasr,
B3db al Futah und Bdb ax-Zuwwéla), die noch heute fast unver-
indert im Innern der riesig angewachsenen modernen Grof-
stadt Kairo trotzig dastehen. Ibn Ridwdin hat diesen Bau
wohl nicht mehr erlebt. Von 1179 n. Chr. an begann der grofie
Sultan Saladin (Saldh ad-Din ITdsuf b. A¢jid) den Bau
einer dritten, steinernen Umwallung, welche in einem Umfange
von etwa 20 Kilometern die beiden getrennten Stidte al-Fustdt
und al-Qahira umfabte und ostlich ihres Zwischenraums auf
einen iiberragenden Hiigel die noch heute stehende Zitadelle
mit einbegriff1?). Von diesem bedeutenden Befestigungswerk
sind die ostlichen Teile nordlich und siidlich der Zitadelle seit
1915 aus den hohen Schutthiigeln um Kairo wieder ausgegraben
worden und haben die Genauigkeit der Darstellung der dgyptisch-
arabischen Chronisten voll bestitigt. Die theoretischen Dar-
stellungen der Topographie des mittelalterlichen Kairo auf Grund
der arabischen Geographen seien hierunter angefiihrt !?).

9a) Fiir die technische Ausfithrung der Karte bin ich Herrn Major
J. P. Browne, Unterrichtsoffizier bei den britischen Fliegern in Kairo. zu
grofem Dank verpflichtet.

10) Kartenskizzen bei P. Casanova, Histoire et description de la Cita-
delle du Caire. MMAF. t. VI, Paris 1597, p. 337 et planche II.

11) C. H. Becker. Cairo. Encyclop. of Islam. Vol. I. 1912, p. §15—526.
Enthilt je eine historische Karte von Fustdt und Cairo.

P.Ravaisse, Essai sur I'histoire et sur la topographie du Caire d'dpres
BMakrizi. MMAF. IIL. 1887. p. 409—480.

P. Casanova, Histoire et description de la Citadelle du Caire. [Ibid.
t. VI 1897. p. 509 —687.

Georges Salmon, Etudes sur la topographic du Caire. Ibid. VII.
1902. p. 1—135.

Paul Casanova, Description historique et topographique de 'Egypte.
Ibid. TII, 1906. p. 1—328.
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Ubersetzung des Textes.

Ich lasse nunmehr die wortgetrene Ubersetzung des Textes
des Ibn Ridwdn folgen:

Sechstes Kapitel: Uber die Besonderheit der
Hauptstadt von Agypten, iiber ihre Luft und
ihren Gesamtzustand.

Wir haben also iiber das Land Agypten in bezug auf seine
Luft, seine Nahrungsmittel, sein Wasser und seine Krde im
allgemeinen gesprochen. Ich spreche nunmehr iiber die Haupt-
stadt (al-madina al-kubré) in diesem Lande im besonderen,
da sie als Beispiel dienen kann, von welchem auf anderes ge-
schlossen wird.

Die Hauptstadt von Agypten'?) besteht aus vier Teilen:
al-Fustdt'®), al-Qardfa'), al-Qdhire (Kairo)!®) und al-
Gixza'®), Die Entfernung dieser Stadt vom Aquator ist 30°.

Paul Casanova, Essai de reconstitution topographique de la ville
d’4l Foustdt ou Misr. Ibid. XXXV. 1913. p. 1-110.

Ferner:

Aly Bahgat Bey et Albert Gabriel, Fouilles d’4l-Foustdt. Paris
1921 (Einleitung p. 1—29).

Jusuf Ahmad Efendi, madinat al-TFustdt au Misr al- Qadima
(arabisch) Missr (Kairo) 1917 (1330 d. H.) (Kompilation aus den arabischen
Chronisten al-Magrizi und Ibn Duqgmdq).

Prince Omar Toussoun, Mémoire sur les anciennes branches du
Nil. Epoque arabe. Mém. Inst. ’Eg. IV, 2. 1923.

12) Thr Name war wie der des Landes M¢sr (heute Masr gesprochen).

13) Uber den Namen siehe oben (S. 199).

14) Bei al-Maqrizi steht im Zitat aus Ibn Ridwdn statt dessen
richtiger al-Gazira (die Insel, niimlich Rauda). Die Qardfa war ein nord-
ostlicher Vorort von Fustdt, bei dessen Griindung von dem Stamme der
Bani Qardfa eingerichtet. Heute dehnt sich dort der grofite muslimische
Friedhof von Kairo aus.

15) Al-Qdhira nach dem Planeten Mars (al- Qdhir) benannt, mit
dem Zusatz al-Mu izzija, d. h. die von al-Muiz2 gegriindete. Uber
ihre Griindung siehe oben (8. 201). Ihr Name wurde schon im Mittelalter von
europiischen Schriftstellern in Alcair, Cairo, Le Caire verstimmelt. Im
folgenden ist immer der Stadtteil al-() dhira gemeint, wenn von Kairo
gesprochen wird. Die alte Qdhira bildet heute den Osten der modernen
GroBstadt Kairo.

16) al-Giza (heute Giza gesprochen), auf dem Westufer des Nils
gelegen, der Geburtsort des “41i b. Ridwdn.
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Im Osten derselben erhebt sich der Mugattam-Berg!'”), und
zwischen ihm and ihr liegen die Friedhofe der Stadt. Die
Arzte sagen, daB der schlechteste von allen Orten derjenige ist,
in dessen Osten ein Berg liegt, welcher von ihnen den Ost-
wind (rth as-sabd) fernhilt.

Ibr bedeutendster Stadtteil ist «l-Fustdf. Er wird be-
grenzt im Westen vom Nil. Auf dem westlichen Nilufer stehen
viele Biume, hohe und niedrige. Der grifite Teil von Fustdit
ist ein tiefgelegener Ort'8); im Osten begrenzt es der Muqat/am,
im Siiden as’-S’araf’”), im Norden die hochgelegene Gegend
von‘Admal- Fauq?), nimlich (die drei Stadtviertel) al- Mawqif,
al-‘Askar und die Moschee des /bn Tiilin. Wenn man von

17) al- Muqattam (,das Eingeschnittene*), ein zerkliiftetes Wiistenfels-
plateau aus Nummulithen-Kalk, Kairo im Osten beherrschend, bis 220 m hoch.

18) Seirt Name, den Ibn Ridwdin merkwiirdigerweise nicht nennt,
war Amal Asfal (unterer Stadtteil).

19) 45-Saraf (al-Scharaf, d. h. Bodenerhebung) war ein Hiigelzug
im Siiden der Stadt, von Maqrizi sehr genau beschricben. Auf ihm lag
und liegt heute noch die Stelle des alten Byzantinerkastells Babylon (heute
Qasr a.s‘-S'am‘). Im 11. Jahrhundert u. Z. stellte dort vielleicht der groBie
Astronom Ibn Jiénids seine Beobachtungen an, spiiter lieB dort al-Afdal,
Sohn des Heerfiirsten Badr al-Gamdli, eine Himmelskugel aufstellen,
davon ein Hiigel ar-Rasad (,Observatorium“) benannt wurde (vgl. hierzu
E. Wiedemann, Zur islamischen Astronomie. Sirius, Bd. 52, S. 121—127.
1919). Von Ibn Janus wissen wir nur, daB er auf dem Hause seines
GroBvaters Jinus tbn “Abd A‘ald beobachtete und mit Ibn at-Tahhin
zusammen auf dem Dach der Gdmi* al“atiy in Fustdt (Mitteilung von
Herrn Professor Dr. C. Schoy). .

An dem FuBe des oliigen Hiigelzuges lag der . Abessinierteich~ (Birkat
al-Habag), von Villen umgeben. Diese ganze Gegend ist heute durch
Steinbrucharbeiten zerstort.

20) “Amal Faug, d. h. der obere Stadtteil. umgrenzt "Amal Asfal
(siehe Karte) halbkreisformig im Nordosten.

Al-Maugif (d. h. Standort), um 760 n. Chr. besiedelt, war ein Stadt-
teil an dem Hiigel Kom al-Gdrih, auf welchem heute die isolierte kleine
Moschee Aba Su‘id steht.

Al-"Askar (d. h. Militarlager), 751 n.Chr. als nérdlicher Vorort von
Fustdt und Sitz des Gouverneurs gegriindet, ist heute. gleich al-Maugqif,
unter hohen Schutthiigeln begraben. _

Ahmad ibn Tualian (868—883 n. Chr.), Statthalter von Agypten,
griindete 870 n. Chr. auf dem Hiigel Gabal Jaékur nordistlich von al-
<Askar, den neuen Stadtteil al-Qatd’i’ und in demselben die genannte
Moschee, in Hofform mit Spitzbogen-Arkaden, heute noch stehend und viel

bewundert,
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as’-S’araf oder einem anderen erhabenen Punkte nach Fus( it
blickt, so sieht man, daf es in der Tiefe gelegen ist. Hippo-
krates hat gezeigt, daB die niedrigen Orte heifler sind als die
hohen und schlechter an Luft wegen der Ansammlung des
Dunstes in ihnen, und weil die sie umgebenden hiheren Gegen-
den den Zustrom der Winde zu ilmnen behindern. Die Gassen
(xuqdq, axiqqa) und StraBlen ($dré, Sawdric) von IFustat sind
eng und ihre Bauten hoch., Rufus?!) hat gesagt: Wenn du
eine Stadt betrittst und du siehst, dal} sie enge Stralen und
hohe Héuser hat, so fliehe aus ihr; denn sie ist reich an
Seuchen und schlecht an Diinsten, welche sich nicht auflisen,
wie es sich gehort, eben wegen der Enge ilirer Gassen und
der Hohe ihrer Bauten ®2).

Zu den Gewohnheiten der EKinwohner von Fusf i/ gehiirt
es, daB sie das, was in ihren Héusern stirbt, Katzen, Hunde
und dergleichen Tiere, welche den Menschen Hausgefihrten
sind, in die Strafen und Gassen werfen, wo sie verfaulen und
sich ihre Féulnis der Luft beimischt. Und auBerdem herrscht
bei ihnen die Gewohnheit, daB sie in den Nil, aus dem sie
trinken, die Abfille ihrer Tiere und ihr Aas werfen, und die
Kanile ihrer Abtritte ergieflen sich in ihn2). Zuweilen wird
der Lauf des Wassers abgeschnitten, und dann trinken sie diese
Faulnis in ihrer Mischung mit dem Wasser. An den Wegen
von Fustdt stehen groBe Heizifen (der Béder), aus welchen
iibermédBiger Rauch in die Luft aufsteigt, und auferdem ist sie

21) Rufus (Rouphos) aus Ephesos, um die Wende des 1. nachchristl.
Jahrh. der gefeiertste griechische Arzt seiner Zeit, hat u. a. einen (nur von dem
arabischen Arzt Rhazes zitierten) Traktat iiber Luft und Klima geschrieben.
Aus dieser Schrift stammt vermutlich die von Ibn Ridwdn zitierte Stelle.

22) Die Enge der StraBen von Fustdt wird durch die neuen Aus-
grabungen bestitigt, die Hohe der Hiuser durch die Stirke der erhaltenen
Grundmauern und durch die iibereinstimmenden muslimischen Geographen.
Doch miissen die oberen Stockwerke aus’leichtem Material, Holz oder Fach-
werk, bestanden haben. Nach al-Istakri (951 n. Chr.) hatten manche Hiuser
acht Stockwerke, nach al Mugaddasi (985 n. Chr.) die meisten deren vier
bis fiinf.

23) Dies wird nur fiir die Stadtteile dicht am Nil gelten; die neuen
Ausgrabungen zeigen im Zentrum der alten Stadt Senkgruben, die z. T. tief
in den Felshoden gehauen, die Abzugskanile der Klosettanlagen aufnahmen.
Vermutlich wurden sie von Zeit zu Zeit in Fisser entleert und diese dann
in den Nil ausgeschiittet. Siehe SchluB und Abbildungen.
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(die Stadt) reich an Staub wegen der Diinnheit ihres Erdbodens,
so daB man die Luft in den Sommertagen ganz triibe sieht; sie
legt sich auf die Atmung, und reine Kleider werden an einem
Tage schmutzig. Wenn man einen Geschiftsgang macht, so
kehrt man nicht zuriick, ohne daB sich viel Staub im Gesicht
und Bart angesammelt hitte. In den Sommertagen erhebt sich
in ihr (der Stadt), besonders des Abends, triiber schwarzer und
grauer Dunst, vor allem, wenn die Luft windstill ist?). Da
nun die Dinge so liegen, wie wir beschrieben haben, so ist es
klar, dal diese Zustinde dem ILebensgeist (ru#/h hairwdni)?®),
der in uns ist, schaden. Ks werden alsdann im Korper durch
diese Vorgiénge viele Riickstinde (Zersetzungen) und Veran-
lagungen zur Féulpis erzeugt. Indessen haben sich die Be-
wohner von Fus/dif an diesen Zustand gewohnt und sind da-
mit vertraut geworden, so dal das meiste vom Unheil von ilinen
abgewandt wird. Jedenfalls sind sie aber von den Bewohnern
Agyptens diejenigen, welche am raschesten in Krankheiten
verfallen.

Der Teil von Fustdat, welcher am Nil liegt, ist not-
wendigerweise feuchter als derjenige, der an die Wiiste grenzt.
Die Einwobner von Seraf sind in gesunderem Zustande, weil
die Winde in ihre Héuser eindringen. So steht es auch mit
‘Amal Faug und al- Hamra®), nur dal das Trinkwasser
der Bewohner von Sa raf besser ist, weil es geschopft wird,
bevor sich ihm die Faulnis von Fus/dt beimischt.

24) Das ist auch noch heute so; und zwei Jahrhunderte nach Ibn

Ridwdn schilderte der gelehrte spanische Araber Ihn Sa'id nicht ohne
Humor in Versen einen Eselritt. welchen er durch die Staubatmcsphire von
Fustdt machen muBte:

.In Misr fand ich die schlimmste Héolle.

Des Staubes Schwiirze, des Eselritts Schnelle,

Mir deckt’ eine Hiille von Staub das Gesicht.
Und begraben in ihm war das Tageslicht'®
(Zitiert bei Maqrizi hitat 1, 341.) )

25) Eigentlich _tierischer Geist*; es ist dies die arabische Ubersetzung
des aveipa Souxdr der griechischen Medizin, welches seinen Sitz nach Galen
im Herzen und den GefiBen haben sollte.

26) Al-Hamrd (.die Rote”) hieB der mittlere, von drei Araberstimmen
besiedelte Westteil von Fugtdt am Nilufer und am Nilkanal entlang bis
sum Gabal Jaskur; er zerfiel in drei Abschnitte,
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Sodann al-Qardfa: dieser Ort ist besser, da der Mu-
gattam den Dunst von Fus¢d¢ am Durchzug durch ihn vev-
hindert?’). Wenn aber der Nordwind weht, so zieht er wmit
viel Dunst von Fustd¢ und Kairo nach A‘;'am/' und verdndert
seinen Zustand; es ist klar, daB der freiliegende Teil in dieser
Stadt (Misr) gesundere Luft hat, und so ist der Zustand der
hochgelegenen Stadtteile beschaffen.

Al-Qdhira kommt al- Fustdt an Grobe und Menschen-
menge nahe. Al-Qdhira (Kairo) liegt im Nordosten von
Fustdg; in ihrem Osten erhebt sich gleichfalls der Mwuqattamn,
welcher den Ostwind von ihr fernhilt; der Nil ist ein wenig
weiter entfernt von ihr2®), und im ganzen ist sie der Luft aus-
gesetzt. Vielleicht schiitzt sie “4dmal Fawq vor einigem davon
(d. h. von dem Ubel); denn ihre (Qakiras) Bauten sind nicht
so hoch wie diejenigen von Fustdf, sondern viel niedriger,
ihre Gassen und StraBen sind breiter, reinlicher und weniger
schmutzig und entfernter von den faulenden Abfillen, und ihre
Bewohner trinken zumeist Brunnenwasser. Wenn der (Nord-)
Wind weht, so dringt er in sie ein; weht aber Sitdwind, so
stromt viel von dem Dunst von Fus¢dt nach Kairo. Die
Néhe der Brunnenwisser von Kairo zur Erdoberfliche und
deren Diinnheit bringen Schaden, da sich ihnen mit dem Grund-
wasser (rash) einiges von der Fiulnis der Abtritte beimengt.
Zwischen Kairo und Fustat liegen Wasserlocher (batd’ih)*®),
welche sich vom Grundwasser (rash al-ard) aus fiillen in den Tagen

27) Dies ist nicht recht einzusehen, da, wie Lin Ridwdn selbst oben
sagt, al-Qardfa zwischen al-Fustdt und dem Mugattiam-Berg lag
und Fustdt direkt benachbart war; der Berg konnte also den Dunst der
letzteren Stadt nicht von al-Qardfa fernhalten.

28) Obwohl der Nil damals im Norden von Al-@dkira mindestens
zwei Kilometer weiter ostlich floB als beim heutigen Kairo (siehe Karte), so
war er doch wohl noch immer einen Kilometer von der iestlichen Stadt-
mauer entfernt. Die Anderung in der Lage des Nilbettes trat erst im 13. Jahrh.
n. Chr. ein. Dadurch wurde der Boden fiir die Griindung der Vorstadt
Bildq (um 1300 u. Z.) gewonnen.

20) Diese Wasserstellen sind vielleicht Uberreste des Teiches Birkat
Qdrin gewesen, welcher im 9. Jahrh. n. Chr. dort lag; oder auch von
den ,sicben Zisternen* (as-Saba® Sagdjdt) westlich von diesem Teich.
Auch der groBe und kleine ,,Elephantenteich (Birkat al- Fil) waren damals
zwischen Fustdt und Qdl¢ra schon im Entstehen. In sie flo8 der Uber-
fluB aus dem Halig ein.
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der Niliiberschwemmung (faid an-Nil). Es ergieBen sich in
sie manche Latrinenabfliisse (fardrdt) von Kairo. Das Wasser
dieser Teiche ist schlecht vom Stehen, und ihr Grund wird
salzig, ebenso die fauligen Massen, welche sich in sie ergieBen;
der Dunst, welcher aus ihnen iber Kairo und Fustdy auf-
steigt, verschlechtert die Luft in beiden Stddten sehr. Dies
wirft sich im Siiden von Kairo Lesonders auf die Gegend von
Harat al- Batilija®®) und Umgebung, sowie auf die Mitte
von Dard al-Abid3'). Wenn wir nun den Zustand von Kairo
im Vergleich mit Fustdt betrachten, so ist seine (Kairos) Luft
angemessener und besser und sein Zustand gesunder; denn seine
meisten Féanlnismassen werden auflerhalb der Stadt geworfen,
und der Dunst wird besser durchliftet; aber von den Einwohnern
Kairos trinken doch auch viele vom Wasser des Nils und be-
sonders in den Tagen seines Kinflieens in den //«al7 g (Kanal)3?),
und dies Wasser wird ja geschopft, nachdem es an Fusfat
vorbeigeflossen ist und sich mit dessen Fiulnis vermischt hat.

Al-Gixa®) liegt westlich vom Nil; ihre Tage ist parallel
dem tiefgelegenen Stadtteil von al-Fustdf. In ihrer Um-

30) Hdrat al-Bdtilija war ein von einem mit den Fatimiden cin-
gewanderten Berberstamme bezogenes Viertel vor einem Siidosttor (Bdb al-
M alriq) von Kairo, dessen Grundmauern {ibrigens kiirzlich bei Bauarbeiten
wiedergefunden worden sind. Das Bdtilija-Viertel wurde 1264 n. Chr. durch
Brand zerstort. Die heute so genannte StraBe liegt nahe bei der Azhar-
Moschee. weit weg von der Stelle jener Teiche.

31) Darb al-"Abid, d. h. das Sklavenviertel, lag sidwestlich von
dem vorgenannten Stadtviertel. Es ist nicht zu verwechseln mit Handagq
al- Abid, dem ,Sklavengraben”, im Norden von Kairo (s. Aom. 36).

32) Al-Halig, mit dem vollen alten Namen Halig Amir al
Muw’minin (,der Kapal des Fiirsten der Gliubigen®), war gleich pach der
Eroberung Agvptens durch dic Araber 642 bei Fustat som Nil abgeleitet
worden. Nach JMagrizi (I, 141) fithrte er urspriinglich bis nach Klysma
(Qulzum, d. i. heute Sués) am Roten Meere, um Getreide von Agypten
nach Arabien zu bringen, wurde 145 d. H. (762 n. Chr.) auf Befehl des
Chalifen al-lansir teilweise zugeschiittet und diente dann nur noch der
Wasserversorgung von 3 isr. Beim Anschwellen des Nils im August wurde
alljshrlich der Kanal unter groBen Freudenfesten erdffnet, und das Nilwasser
floB in ihn hinecin. Noch heute findet alljihrlich diese Feier in Gegenwart
der Behérden mit Feuerswerk und Musik statt, obwohl der Halij Ende des
19. Jahrhunderts (nach Einrichtung einer Wasserleitung) wegen scines iiblen
Geruches endgiiltig zugeschiittet worden ist.

33) Siche Anm. 16.
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gébung wachsen viele Biume und Strducher. Was die Be-
dingungen der baumreichen Gegenden betrifft, so sind sie reich
an Fiulnis, wie schon die Alten (Arzte) gesagt haben. Die
Ursache hiervon ist das, was von den Bidumen ausgediinstet
wird an Riickstinden (Zersetzungsprodukten), und das, was
zwischen ihnen an Ausdiinstung zuriickgehalten wird. Das
Wasser, welches diese (die Bewohner von (‘ixa) trinken, wird
aus dem Nil geschopft, ohne mit der Fiulnis von Fustdi ge-
mischt zu sein, weil der Nil auf der Seite von ‘ixa (haupt-
sdchlich) stromt, und was von ihm dorthin gelangt, fliefit nicht
an Fustdt vorbei, aufer wenn die Stromung des Nils auf der
Seite von Fustd{ unterbrochen wird; dann gelangt die Fiul-
nis bis nach Giza. Wegen der nahen Nachbarschaft zum Nil
ist G7xa sehr feucht. ,

Al-Gaxira (die Insel) ist kleiner als Giza und liegt
mitten im Nil34), zwischen G'ize und Fustéf. Auch auf ihr
stehen viele Biume, und sie ist natiirlich feuchter als diese
Orte, da sie der Nil von beiden Seiten umgiebt.

Es ist klar, daB der gesundeste Teil der Hauptstadt «l-
Qardfe ist, danach bv'draf und “dmal-Fawq mit Hamr.
G'iza und der Norden von Qdhira sind gesunder als alle
diese wegen ihrer Entfernung von der Ausdiinstung von Fustit
und ihrer N#he zum Norden (d. h. ihrer Nordlage). Der
schlechteste Teil in der Hauptstadt sind die Umgebung der

34) Al-Gazira (,.die Insel), ar-Rauda (,der Park“) (heute a7-
Réda ausgesprochen) liegt heute nicht mehr mitten im Nil, sondern nahe
der Ostseite, nur durch einen 60—70 m breiten Kanal vom Ostufer getrennt,
wihrend sie vom Westufer bei G4za durch den 500 m breiten Hauptstrom
geschieden ist. Dawmals mag der dstliche Nilarm 300 m breit gewesen sein
(denn N dsgir-4- Hosrau sah die Schiffbriicke iber ihn auf 36 Booten),
trocknete aber, wie Ibn Ri{dwdn bemerkt, beim tiefen Nilstand aus. In-
folgedessen lagerten sich Schlammasien am Ostufer ab, auf denen dann
spiter das heutige ,,Alt-Kairo“ (Masr al- Qadima oder M. al-“Atiga)
als Uferstadtteil gegriindet wurde, wihrend Fustdt inzwischen verfiel und
zum Schuttabladeplatz wurde. Auf dem Siidende der Insel befindet sich
heute noch der beriihmte Nilmesser (al-Migjds), 716 n. Chr. erbaut, spiter
mehrmals wiederhergestellt. Eine Schiffbriicke verband Fus¢dt mit der Insel
Rauda, aber von letzterer nach Gizd mufte man mit der Fihre iiber-
setzen. Erst diec Mamlukensultane bauten im 13. Jahrh. n. Chr. eine zweite
Schiffbriicke neben dieser Fiihre zu militirischen Zwecken nach Giga hiniiber.
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Alten Moschee®’) bis zum Nilufer hin und diese Ufer selbst,
sowie in der Nordgegend von Kairo al-Handaq®®) (,der
Graben“), welcher in einer Vertiefung gelegen ist; aus eben
diesem Grunde &ndert sich seine Luft (d. b. ist schlechter als
die sonstige des nirdlichen Kairo). Und endlich al- Magsim?7);
es ist feuchter wegen seiner Nihe zum Nil.

Im Winter und im Anfange des Friihjahres werden vom
Meere viele Fische gebracht und gelangen nach dieser Stadt
(Mzsr). Oft verderben sie und verbreiten einen sehr iiblen
Geruch; dann werden sie in Kairo verkauft und dessen Be-
wohner und die von Fus/dt essen sie. Da sammeln sich da-
von in ihren Kérpern viele faulige Riickstinde an. Wenn kein
Gleichgewicht in ihren Temperamenten und Gesundheit ihver
Korper zu dieser Zeit besteht, so bringt Solches in ihnen viele
todliche Krankheiten hervor, bis die Kraft der Dauer (d. h. der
Gewohnung) sie von ihnen abwendet. Und zuweilen wird der
Nil am Ende des Friihjahrs und im Anfang des Sommers von
der Richtung von Fustdt abgeschnitten, und was von dem
Wasser iibrig bleibt, verfault von alledem, was hineingeworfen
wird, bis die Fiulnis so weit fortschreitet, daB in ihm ein merk-
barer iibler Geruch entsteht. s ist offenbar, daff dies Wasser,
wenn es in einem solchen Zustande ist, das Temperament der
Menschen merklich &ndert.

Im Siiden dieser Stadt in weiter Entfernung liegt eine
Landschaft, Faij@m genannt, in welcher das Wasser des Nils

35) Die Alte Moschee (al-Gdmi* al-Atiq), heute nach ibrem Er-
bauer “Amr b. (ll-“fi.f‘l’, dem Feldherrn des zweiten Chalifen “Umar be-
nannt, wurde schon 643 n. Chr. dicht am damaligen Nillauf in Fustdt
erbaut. Um sie herum entstand ein engstraBiges Basarviertel. 673 wurde
sie erweitert, 693 piedergerissen, $27 mit 366 Siulen vergroBert. umgebaut
und 1798 restauriert. Sie wird indessen heute noch als die — wenigstens
der Lage nach — ilteste Moschee von Agypten und eine der iltesten der
islamischen Welt verehrt.

36) Al-Handag: hier ist zweifellos von den drei so benannten Vierteln
das vor der Nordmauer von Al-Qdhira gelegene gemeint, mit Kaufsklaven
(‘abid a-3ir@’) an dem vom Feldherrn Gauhar 969 angelegten Wall-
graben besiedelt und daher fandaq al-“Abid (»Sklavengraben®) benannt.

37) Al-Magsim (,Einteilungsort*), auch in_ al-Maqs oder Maks
verstiimmelt, war der Hafenplatz von Qdkira am Nil vor dem nordistlichen
Ecktor Bab al-Bahr (,FluBtor*), wo heute die Moschee Auldid ‘Indn
am Hauptbahnhof von Kairo liegt.

Sitzungsberichte der phys.-med. Soz. 54 55 (1922/23). 14
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aufgespeichert wird *¥). Man sit dort mehrmals im Jahre. ks
ist nun so, dalf man beim Tiefstand dieses Wassers merkt, dal
es eine Verdnderung der Farbe und des Geschmackes des Nils
hervorruft; am stérksten wird dieser Zustand im Deltaland
(al-Buhaira) in der Zeit des steigenden Nils empfunden, in
Saft und Nahjd?3®) und weiter hinauf bis zu dem, was an das
Faijim grenzt. Dieser Vorgang vermehrt das Uble in dem
Zustande der Bewohner der Stadt (Hauptstadt), und besonders,
wenn der Siidwind weht. Wegen ihres nahen Zusammenliegens
haben al-Fusidt, al-Qahira, al-Gaxira wd al-Giza all
das gemeinschaftlich, die Luft, die Nahrung, das Wasser und
die gelegentlichen Krankheiten; in einigen von ihnen mdigen
sie mehr, in den anderen weniger herrschen.

Es ist klar, daB die Einwohner der Hauptstadt von Agypten
schneller in Krankheiten verfallen als alle anderen Bewohner
dieses Landes, mit Ausnahme des F'aijum, welches aus den
obengenannten Griinden ebenfalls seuchenreich ist#?). Der
schlechteste Stadtteil der Hauptstadt ist der tiefliegende Teil
von Fustdf. Aus diesem Grunde herrscht unter seinen Be-
wohnern die Feigheit und der Mangel an anstindiger Gesin-
nung; nur selten hilft einer von ihnen den anderen oder be-
herbergt den Fremden. Der Neid ist bei ihnen vorherrschend,
und sie sind in hohem MaBe Intriganten und Verleumder*!).

38) Die Landschaft und Stadt al-Faijim, etwa 100 Kilometer siid-
lich von Kairo, westlich des Nils, besa im Altertum ein natiirliches Wasser-
reservoir, den Moeris-See. Zur Zeit des Idn Ridwdn lag aber vermutlich
der Spiegel des Restes dieses Sees (Birkat Qdrdn) schon, wie heute, unter
dem Meeresniveau, konnte also keinen Einflu mehr auf das Nilwasser haben.

39) Saft und Nahjdé (Ndhjd) heilen mindestens ein Dutzend
Dérfer in Agypten. Hier sind wohl sicher die beiden Flecken Saft al-
Laban, 6 km, und an-Ndhjd, 9 km nordwestlich von Giza, gemeint,
Sie liegen im ﬁberschwemmungsgelgiet des Nils, aber nicht nahe dem
Flusse selbst.

40) Das F'a7jdam gilt auch heute noch als besonders ungesund. Die
amiliche Sterblichkeits- und Blindheitsziffer gehort in der Tat zu den héchsten
in Kgypten.

41) Dies ungiinstige Urteil des Ibn Ridwdn iiber die Bewohner von
Fustdt, seine Landsleute, wird von den arabischen Reisenden nicht be-
stitigt. Al-Mugaddasi (985 n.Chr.) nennt sie zwar schmutzig, unsittlich
und zum Trunke geneigt, aber liehenswiirdig und freigebig. Der Perser
Ndsir-i-Hosraw (1047 n, Chr.) klagt keineswegs iiber schlechte Aufnahme
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Thre Feigheit ist so groB, daB fiinf Hischer (a‘wdn) hundert
und mehr von ihren Ménnern vor sich hertreiben, wihrend
doch ein Mann aus einem anderen Lande die fiinf Hiischer
vor sich hertreiben wiirde. Bei denen, welche zum Kriege ein-
geiibt werden, erscheint alsbald die Krankheit. Der Grund ist,
daB die Bewohner der Hauptstadt von Agypten am schnellsten
in Krankheiten verfallen und die schwichsten Konstitutionen
haben. Vielleicht aus diesem Grunde haben die Alten den
Platz fiir die (Haupt-)Stadt an anderer Stelle ausgewiihlt; die
einen legten sie in Memphis (Minf), die anderen in Heliopolis
(‘4én Sams), andere in Alexandrien und wieder andere an
anderen Orten an, wie es ihre Spuren beweisen.

Schlufibemerkungen.

Werfen wir nun vom heutigen Stande des Wissens einen
Blick zuriick auf die Ausfithrungen des Zbn Ridwdin, so miissen

in Fustdt, und al-Idrisi (1154 n. Chr.) sagt: ,Die Einwohner zeichnen
sich durch Hochherzigkeit und Frommigkeit aus.“ Allerdings pflegt ein
Arzt, welcher jahrzehntelang in einer Stadt praktiziert, deren Bewohner besser
kennen zu lernen, als es fiir durchreisende Fremde moglich ist.

Ubrigens bespricht I'bn Réidwdn am Ende des 3. Kapitels seiner
Schrift die Charaktereigenschaften der Agypter im allgemeinen in noch un-
giinstigerem Sinne: ,Bei ihnen herrscht der Wechsel und der Ubergang von
einer Sache zur andern vor, wie z. B. Sanftmut und Feigheit, Entmutigung
und Zweifel, Mangel an Geduld, Neugier und Schnelligkeit des Entschlusses.
Neid und Verleumdung, Liige und Intrige gegen den Sultan; indessen ist
die Lasterhaftigkeit der Menschen und ihre niedrige Gesinnung, welche von
der Niedrigkeit der Seelen herstammt, ihnen nicht im allgemeinen (in ibrer
Gesamtheit) eigen, sondern der Mehrzahl von jhnen .. . In einem Nach-
trag zu seiner Schrift schwicht Ibn Ridwdn aber sein Urteil etwas ab:
»Nachdem ich dieses Buch vollendet hatte, horten einige Leute aus fernen
Lindern von mir. Einer (von ihnen) wollte Agypten und seine Bewohner
besuchen und glaubte, ich habe sie schlecht machen wollen, da ich ibren
Charakter o beschrieben habe. Da habe ich ihm geantwortet: es licgt keines-
wegs 80, wie du denkst, sondern so, daB allerdings die Laster der Agrpter
schlecht und niedrig sind, aber ihre Besserung ist leicht, und der Ausgang
der Sache ist meistens ein giinstiger. Seine (Agyptens) Bewohner verfallen
nicht in groBe Gefahren (mahdlik d. h. gefihrliche Abenteuer). Dagegen
sind die schlechten Charaktereigenschaften anderer Vélker schlimm, bise,
ohne Sicherheit des guten Ausgangs; und deshalb verfallen sie in groBe Ge-
fahren, ‘in lange Kriege, in Unheil und Totschlag, und ihre Besscrung ist
sehr schwierig . . .*

14
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wir sagen, daf seine Angaben iiber das Klima von Kairo voll-
kommen stimmen. Wenn im Mai und Juni der Siidwind weht
oder Windstille herrscht, so steht eine dichte graue Staubwolke
iiber der Stadt, die zusammen mit der Hitze von 40—44° im
Schatten Beklemmungen hervorruft. Diese Jahresperiode ist
als die Zeit der [famdsin (,der groBen Fiinfzig“, namlich der
50 Tage zwischen koptischen Ostern und Pfingsten) gefiirchtet.
Sie bringt eine groBe Fliegenplage und bedeutende Kinder-
sterblichkeit an Brechdurchfall. Erst der erfrischende Nord-
wind schafft nach einigen Tagen der Qual wieder Besserung
fir kurze Zeit. Der Ostwind, aus der Sinaiwiiste kommend,
ist zwar trocken und heiB, aber rein und weniger unangenehm.
Von Juli an bringt die Niliiberschwemmung eine hichst unan-
genehme Erhohung der Luftfeuchtigkeit, bis auf 909, hervor.
Das muB frither, als das Kanalsystem Agyptens weniger aus-
gebaut war und das ganze Land einem See glich, noch unan-
genehmer gewesen sein. Regen gibt es lheuate, wie damals, so
gut wie gar nicht in der Gegend von Kairo. Ibn al-Gasx:dr
schuldigt die Fliegen an, Krankheiten hervorzurufen, was Idx
Ridwdn bestreitet. Doch wissen wir ja heute, welch wichtige
Rolle sie als Ubertriger von Krankheiten spielen.

Die neueren Ausgrabungen in a/- Fustdt haben ein Stiick des
von Ibn Ridwdn als ungesundester, tiefgelegener Stadtteil be-
zeichneten Teils (Amal Asfal) im Zentrum freigelegt. Dal die
Hohe der Ziegelhiuser duvch die erhaltenen Grundmauern be-
stitigt wird, wurde schon gesagt. Die Enge der freigelegten
Gassen ist unglaublich, meistens nur 1—3 Meter, nie mehr als
10 Meter an einzelnen Stellen. GroGere freie Plitze sind bis-
her iiberhaupt nicht gefunden worden. Man kann es dem
Perser Ndsir-i- Hosraw, dem Zeitgenossen des Ihn Ridwdn,
welcher Fustdt 1047 n. Chr. besuchte, wohl glauben, daf in
vielen Gassen, zumal wenn sie basarartig bedeckt waren, auch
tagsiiber die Lampen brennen mufiten. Dal eine derartig zu-
sammengedriangte GroBstadtbevilkerung nicht gesund sein
konnte, ist selbstverstindlich. Hat doch auch das heutige weit
hygienischer gebaute Kairo die hichste Krankheits- und Sterb-
lichkeitsziffer von ganz Agypten®?). Die Ausgrabungen haben

42) Nach dem Annuaire Statistique de I’'Egypte 1921 (Le Caire
1922) betrug z. B. die Sterblichkeit der Bevilkerung von Kairo in diesem
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ferner gezeigt, daf dicht nebeneinander in denselben Hiusern
Senkgruben und Brunnen in den Felsboden von Fustdit ge-
bauen sind. Das Wasser wurde vermutlich aus letzteren durch
Schopfrader gehoben und von den hoheren Stockwerken aus
darch auch heute noch gut erhaltene Systeme von Tonréhren
in den unteren Stockwerken vertcilt. Da aber der Boden der
Stadt stark salzhaltig war (und es heute noch ist), so konnte
dies nur Waschwasser sein. Das Trinkwasser wurde, wie Ihn
Ridwdn und Ibn Hawqgal berichten, aus dem Nil geschipft
und in Schlduchen verkauft. Der Felsboden ist derartig stark
von Kanilen und Gruben durchzogen, in welchen sich auch
heute noch das Grundwasser bei hohem Nilstande ansammelt,
daf die Abb. Nr. 3 nur einen schwachen Begrifft davon gibt.
Auch was Ihn Ridwdn von dem Rauch der vielen Badeifen
sagt, wird stimmen, denn es hat sich fast in jedem griBeren
Hause im Erdgeschoff ein Bad gefunden, das seiner Grifle nach
nur als ein offentliches oder den zahlreichen Bewolnern eines
groffen Hauses dienendes angesehen werden kann. Eine be-
sonders grofe und gut erhaltene Anlage dieser Art haben
Bahgat Bey und Gabriel freigelegt und in ihrem oben er-
wihnten Werk als Maison VI beschrieben und abgebildet
(S. 61—69 und Taf. XII, zahlreiche Senkgruben und Kanile
auf Taf. XIII). Ich gebe in Abbildung 4 ein Stiick eines an-
deren gut erhaltenen Hausbades aus dem Siidwesten der Stadt
mit den umgebenden Wasserzu- und -abldufen. Sichere Ofen-
anlagen haben sich nicht gefunden. Sie lagen vielleicht in den
oberen Stockwerken, was dann allerdings feuergefihrlich ge-
wesen sein miiBte. Aber die groBe Zahl der Tonrdhrenleitungen
in einem einzigen Hause spricht dafiir, daB sie teils warmes,
teils kaltes Wasser fiihrten (siehe Abb. 2). DaB die Klosett-
anlagen in diesem Stadtteil nicht in den Nil, sondern in Senk-
gruben miinden (Abb. 1), wurde schon mehrfach betont.,

Ibn Ridwdn unterscheidet die einheimischen (al-amrdd
al-baladija) und die gelegentlich eintretenden Krankheiten (al-
amrdd al-wdfida). Zu den letzteren rechnet er die Pest, die
er als mautin (grofies Sterben, Epidemie) bezeichnet. Sie kam

Jahre 37,5 0o der Einwohnerzahl, gegen 28.4 0, des gesamten Landes
Agypten. Die hochste Sterblichkeit herrschte im Mai (54,8 * a), Juni (36,20 ),

Juli (33,40:4,) und August (46,60 ), dic geringste im November (22,6 o).



in seiner Zeit fiinfmal nach Agypten, davon einmal in schlimmer
Form. Heille Fieber, Schleimfieber, unter denen wir uns Typhus,
Fleckfieber und Ruhr vorstellen miissen, herrschten immer. Sie
wurden nach Anschauung vergangener Jahrhunderte durch
faulige Ausdiinstungen erzeugt®’). Dafi der Nil da, wo sein
Wasser stagniert und mit den Abfliissen einer Grofstadt infi-
ziert ist, Ansteckungen vermittelt, ist heute besonders fiir die
Viehseuchen (Rinderpest) nachgewiesen. Alles in allem kaun
man sich mit den Anschauungen des erfahrenen Arztes, der
900 Jahre vor uns in diesem Lande seinen Beruf ausiibte, wohl
einverstanden erkliren. Ich behalte mir spiteres Eingehen auf
sein Lebenswerk und dasjenige seines Zeitgenossen und Gegners
Ibn Butldan vor.

43) Lesen wir doch noch in Griesingers berihmtem Buch ,Die In-
fektionskrankheiten“ (2. Aufl. Erlangen 1864), daB der Typhus durch Féulnis-
diinste, Hausmiasmen (8. 152), und daB dic Pest in Agypten, Syrien und
Kleinasien spontan ohne Einschleppung von auBen entstehen konne (S.296).

Anm. in der Korrektwr: Letzthin erschien:

G. Gabrieli, Medici e scienziati arabi: “Ald ibn Ridwdn (Isis 1924). Der
Aufsatz war mir leider noch nicht zuginglich. ‘



Fig. 1. Abortanlage eines Hauses zu Fustdit,
Links der Sitz aus Kalksteinplatten mit schlitzformiger Offoung, rechts
daneben der AbfluBschacht des Aborts vom oberen Stockwerk. Unter beiden
links der AbfluBschacht.



Fig. 2. Grundmauern einer Hausruine in Fustdt.
In der Mitte eine ummauerte Senkgrube. Dariiber vier Querschnitte von
Tonrohr-Wasserleitungen.. Im Hintergrunde rechts das Verwaltungsgebiude
der Ausgrabungsstiitte, links der flache Riicken des Mugattam-Gebirges.



In den Felsboden gehauene verzweigte AbfluBkaniile und Senk-
gruben (vorne) in den Ruinen von Zustdt.

Jadecanlage im Erdgeschof3 eines Privathauses zu /
der Verputz ist ab-

Fig. 4.

Im Vordergrunde das Bassin (aus gebrannten Ziegeln,
gefallen). Von hinten her die gemauerte Zuleitung der jetzt fehlenden Zuflug-
Rechts und links Behiilter fiir Pflanzen.

rohren aus Ton, mit EinlaBoffnung.
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Schematische Karte des alten Kairo
zur Zcit des Arztes ‘Al b. Ridwdn um 1050 n. Chr. auf Grund der Baureste und der An-
gaben arabischer Geographen. — Links (westlich) der Nil, von Siiden nach Norden flicBend.
Sein heutiges rechtes Ufer, die heutigen Stadtgrenzen von Kairo und die nach 1050 errichteten
Bauten sind durch unterbrochene Linien ---- gekennzeichnet. Unten (siidlich) die Quartiere
des alten Fustat (zerstort 1168 n. Chr), oben (nordlich) das ummaucrte Rechteck der von den
Fatimiden 969 n. Chr. gegriindeten Stadt Qdhera.
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