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Zur Verbreitung und Bestandssituation des Sumpf-Johanniskrautes
(Hypericum elodes) im nordwestlichen Westfalen
und in der Grafschaft Bentheim

— Klaus Kaplan, Winfried Grenzheuser und Hellmut Lenski —

Zusammenfassung

Im nordwestlichen Westfalen und der Grafschaft Bentheim wurde eine Bestandserhebung von Hyperi-
cum elodes durchgefihrt. Mit Vorkommen an etwa 50 Gewissern diirfte diese Art innerhalb der Bundes-
republik Deutschland in der untersuchten Region ihren Verbreitungsschwerpunkt besitzen. Aspekte der
Bestandsschwankungen und Gefihrdung werden diskutiert.

Abstract

The distribution of Hypericum elodes was investigated in the northwestern part of Westphalia and the
county of Bentheim. With records at about 50 freshwaters sites, this species probably here has its main cen-
ter of distribution within the Federal Republic of Germany. Aspects of population dynamics and endanger-
ment are discussed.

Einleitung

Das Sumpf-Johanniskraut gehort zu den atlantischen Florenelementen in Mitteleuropa. In
der BRD ist es nur aus dem westlichen norddeutschen Tiefland, der Westfilischen Bucht, dem
Niederrhein- und Rhein-Main-Gebiet bekannt.

Als eine Art der nahrstoffirmeren Stillgewasser ist das Sump{-Johanniskraut in den letzten
Jahrzehnten aufgrund der Kultivierung und Eutrophierung seiner Standorte im Bestand stark
zuriickgegangen. In vielen Teilbereichen seines urspringlichen mitteleuropaischen Areals ist es
heute bereits erloschen; nach HAEUPLER et al. (1983) kommt Hypericum elodes nur noch in
2 Flichenstaaten der Bundesrepublik vor. Aufgrund der starken Riickgangstendenzen wird
Hypericum elodes in den Roten Listen von Niedersachsen (HAEUPLER etal. 1983) und Nord-
rhein-Westfalen (FOERSTER et al. 1979) als vom Aussterben bedroht eingestuft.

Vergleichsweise haufig war die Art den Angaben von HEGI (1965) zufolge ehemals im
Nordwesten der Westfilischen Bucht (vgl. auch RUNGE 1972). Heute noch diirfte Hypericum
elodes innerhalb der BRD in diesem westfilisch-niedersichsischen Grenzgebiet seinen Verbrei-
tungsschwerpunkt besitzen. Das Sumpf-Johanniskraut stellt somit fiir die nordwestliche West-
filische Bucht nicht nur eine der besonders charakteristischen Pflanzenarten dar, sondern auch
im Hinblick auf ihr Uberleben in der Bundesrepublik Deutschland eine der besonders schutz-
bedurftigen.

Um ein aktuelles Verbreitungsbild und einen Uberblick Giber die Bestandssituation von
Hypericum elodes zu erhalten, wurde in der genannten Region im Bereich der Kreise Borken,
Coesfeld und Steinfurt sowie des Landkreises Grafschaft Bentheim in den Jahren 1985 und 1986
eine Kartierung durchgeftihrt. Fur die Verbreitungskarte auf der Basis von Mefitischblatt-Vier-
telquadranten wurden auch Beobachtungen der Autoren aus den Jahren 1982 bis 1984 und Lite-
raturangaben aus jiingster Zeit (WITTIG & POTT 1982, POTT 1982, HUSING 1986,
RUNGE 1986) mit berucksichtigt. Die Anzahl der Hypericum elodes-Gewisser pro Viertel-
quadrant wird durch Verwendung unterschiedlicher Symbole dargestellt.

Vorkommen

Hypericum elodes gilt als ein charakteristischer Besiedler oligo- bis mesotropher Sullgewis-
ser und kommt in diesen iiberwiegend in den Strandlings-Gesellschaften (Littorelletea) vor.
Schwerpunktmiflig tritt es im Eleocharitetum multicaulis auf; diese Gesellschaft besiedelt die
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»zumindest zeitweise trockenfallenden Randbereiche und Uferregionen flacher Heideweiher
und Moortimpel“. ,Der nihrstoffarme Unterwasserboden besteht aus grobfraktionierten
Quarzsanden und ist meist von einer lockeren, mitunter sogar michtigen Torfschlammauflage
bedeckt® (POTT 1982).

Im Eleocharitetum multicanlis besiedelt Hyperzcum elodes oft als dominante Art besonders
die Bereiche mit hoherem Wasserstand. Diese vom Sumpf-Johanniskraut dominierten Be-
stinde werden auch als Subassoziationen des Eleocharitetum multicaunlis (DIERSSEN 1975)
oder sogar als eigene Assoziation (PIETSCH 1975) beschrieben (vgl. auch WITTIG 1980).

Auch im Untersuchungsgebiet wachst Hypricum elodes in mehr oder weniger ausgewoge-
nen Bestanden des Eleocharitetum multicanlis (1.w. S.) an nahrstoffirmeren natiirlichen Heide-
gewissern und ilteren kiinstlichen Gewissern; doch tritt es daneben auch hiufig als Pionier an
neuen Gewissern, oft auch zusammen mit Pflanzenarten wie z.B. Potamogeton natans, Phrag-
mites australis, Glyceria maxima u.a. auf, die auf nihrstoffreichere, zumindest mesotrophe
Standorte hinweisen; hier sind insbesondere extensiv genutzte oder aufgelassene Fisch- und
Jagdteiche, grofiere und kleinere Sandabgrabungen, aber auch neu ausgeschobene verlandete
Gewisser mit pionierhafter Vegetation zu nennen.

Verbreitung

Die 6stliche Arealgrenze des westeuropiisch verbreiteten Sumpf-Johanniskrautes verlauft
durch das westliche Mitteleuropa (vgl. MEUSEL et al. 1965, HEGI 1965). Das geschlossene
Verbreitungsgebiet reicht in Niedersachsen bis in den Bereich der Weser; in Westfalen verlauft
die (ehemalige) siiddstliche Arealgrenze durch die Westfilische Bucht, etwa auf der Linie Osna-
brick — Miunster — Borken (vgl. Arealgrenze nach RUNGE 1972 in Abb. 1). Zwei isolierte
Fundorte wurden aus der Senne und dem Raum Hagen gemeldet (vgl. MEIER-BOKE 1978,
KERSBERG et al. 1985).

Alle in jungerer Zeit im Untersuchungsgebiet bestatigten und neu entdeckten Fundorte von

Hypericum elodes liegen innerhalb der von RUNGE aufgezeigten Arealgrenze. Das aktuelle
Verbreitungsgebiet ist im Vergleich zu den ilteren Angaben deutlich kleiner geworden. Im siid-
lichen Bereich des urspriinglichen westfilischen Areals fehlt Hypericum elodes nahezu vollstin-
dig.
Auffillige Verbreitungsschwerpunkte liegen im Gebiet des Gildehauser Venns einschlieflich
der angrenzenden Brechte sowie in den Sandgebieten entlang der Ems zwischen Rheine und
Ladbergen. Ebenfalls mehrere Fundpunkte liegen im Bereich der Hochmoorgebiete des nordli-
chen Kreises Borken.

Auf die schwerpunktmifige Verbreitung von Strandlings-Gesellschaften und deren Arten
im Norden der Westfalischen Bucht weist auch POTT (1982) hin. Aus der Verbreitungskarte
von WITTIG & POTT (1982) werden die Verbreitungsschwerpunkte des Sumpf-Johanniskrau-
tes allerdings nicht deutlich ersichtlich. Die insgesamt héhere Fundpunktdichte der vorliegen-
den Karte mag vor allem auf die recht intensive Kartierung auch auflerhalb der Naturschutzge-
biete zurtickzufihren sein.

Hiufigkeit, Populationsgréfien, Bestandsentwicklung

Hypericum elodes konnte im angegebenen Beobachtungszeitraum 1985 und 1986 (mit Er-
ginzungen aus den Jahren 1982 bis 84) im Untersuchungsgebiet innerhalb von 23 Mefitisch-
blatt-Viertelquadranten an ca. 46 Gewissern nachgewiesen werden. Zusitzlich werden 8 Ge-
wisser bzw. 7 weitere Viertelquadranten in der jingeren Literatur genannt (s.0.). Fafit man
dicht beieinanderliegende, nicht mehr als 300 m voneinander entfernt liegende Gewasser als
einen Fundort zusammen, so konnen unter Beriicksichtigung der Literaturangaben 31 Fund-
orte unterschieden werden. Die meisten der Gewisser liegen im weiteren Bereich des Gildehau-
ser Venns und der Brechte (ca. 25) sowie in den Sandgebieten zwischen Rheine und Ladbergen
(10). Auflerhalb des Untersuchungsgebietes sind nur wenige aktuelle Fundorte bekannt: so z.B.
aus dem Niederrheingebiet zwei Fundorte im Bereich der Maasterrassen (FOERSTER, mdl.
Mitteilung, vgl. auch COENEN 1981), ein Fundort in der Mark bei Hiinxe (POTT 1982). In
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Abb. 1: Aktuelle Verbreitung von Hypericum elodes im nordwestlichen Westfalen und im Landkreis Graf-
schaft Bentheim

Niedersachsen sind im Rahmen eines Programms zur Erfassung von Gefifipflanzen der Roten
Liste (vgl. HAEUPLER & GARVE 1983) auflerhalb der Grafschaft Bentheim bisher nur zwei
Fundorte gemeldet worden (GARVE, Landesverwaltungsamt Hannover, mdl. Mitt.). Drei wei-
tere Fundorte sind einem der Autoren (G.) bekannt. Alle fiinf Fundorte liegen in direkter Nach-
barschaft des Landkreises Grafschaft Bentheim.

Die Populationsgréfien in den einzelnen Gewissern des Untersuchungsgebietes schwanken
zwischen wenigen Exemplaren und stattlichen, jeweils zwischen 50 m? und 100 m? deckenden
Bestinden. Die Gesamtfliche, die Hypericum elodes im Gebiet bedeckt, betrigt allerdings nur
ca. 700 m’. Dabei entfallen allein etwa 540 m” auf nur sieben Gewisser; bei dem groferen Teil
der Gewisser bedeckt Hypericum elodes jeweils weniger als 1 m?.

Da die meisten der Gewisser nur ein- bis zweimal im Beobachtungszeitraum aufgesucht
wurden, diirften die Beobachtungen nur Anhaltspunkte tiber den Bestand und die Bestandsent-
wicklung dieser Art geben, deren Populationen — vor allem abhingig von den Wasserstandsver-
liufen — erheblichen Schwankungen unterliegen kénnen.

Auf starke langfristige Populationsschwankungen von Littorelletea-Arten weist auch
RUNGE (1979) am Beispiel von Lobelia dortmanna hin. Er hebt vor allem die Bedeutung ex-
tremer Trockenjahre fiir den Abbau von Bodenauflagen (Sphagnum-Decken) hervor, die die
Lobelie und vermutlich auch andere Littorelletea-Arten hemmen. Auf derartige Verinderungen
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am Standort ist vermutlich auch das plotzliche und massenhafte Wiederauftreten von Hyperi-
cum elodes an Gewissern zuriickzufiithren, an denen die Art seit Jahren nicht mehr beobachtet
worden ist (vgl. z.B. Beobachtungen von WITTIG & POTT 1982 fiir das Eper Venn).
Gleichbleibend negative Bestandsentwicklungen und das Verschwinden von Hypericum
elodes an vielen Fundorten durfte bei dieser konkurrenzarmen Art durchweg mit der Eutro-
phierung und Verlandung der Gewisser zusammenhingen. Daff die Art allerdings auch an ver-
landeten Gewissern mit Samen noch Jahrzehnte zu tiberdauern vermag, lassen Weiher vermu-
ten, an denen Schlammauflagen und Konkurrenten beseitigt worden sind und Hypericum elo-
des sich danach wieder einstellte. Darauf deuten z.B. Beobachtungen an einem entschlammten
Gewisser nahe der Flothe (TK 3712) hin. Hier kam es nach dem Ausschieben des Gewissers im
Juni 1984 noch im gleichen Jahr zu einer Massenentwicklung von Hypericum elodes (HOLT-
MANN, Tecklenburg, mdl.). Auch RUNGE (1986) nennt mit dem NSG Torfvenn (Kreis
Warendorf) ein Gewisser, an dem das Sumpf-Johanniskraut etwa zwei Jahrzehnte nach dem Er-
l6schen des Bestandes im Gefolge einer Entschlammungsaktion wieder aufgetaucht ist.

Gefihrdung

Auch wenn Hypericum elodes im Untersuchungsgebiet noch in vergleichsweise vielen Ge-
wissern nachgewiesen werden konnte, muf diese Art u.a. aufgrund der starken Riickgangsten-
denzen in der Bundesrepublik als hochgradig gefiahrdet angesehen werden. Ein Vergleich der
aktuellen Verbreitungsgrenze mit der nach meist alteren Literaturangaben von RUNGE (1972)
aufgezeigten (vgl. Abb. 1) ergibt eine erhebliche Einengung des Verbreitungsgebietes dieser Art
in Westfalen. Hier nimmt ihr Areal nur noch etwa die Halfte der urspriinglichen Fliche ein.
WITTIG (1980) und WITTIG & POTT (1982) erwihnen verschiedene Fundorte, an denen die
Arterstin jungerer Zeit erloschen ist. POTT (1982) weist in diesem Zusammenhang auf den be-
sonders drastischen Rickgang von Standorten der Strandlings-Gesellschaften innerhalb der
letzten 30 Jahre hin. Die starken Riickgangstendenzen von Hypericum elodes zeigen sich auch
in den benachbarten Niederlanden (WEEDA 1985); hier wurde die Art nach 1950 nur noch in
116 ,,Quadratstunden® (uurhokken, entspricht in der Gréfie ungefihr einem MefStischblattqua-
dranten), vor 1950 in 267 nachgewiesen. Der aktuelle Bestand wird erheblich kleiner sein.

Neben der Entwisserung und Kultivierung entsprechender Standorte diirfte in erster Linie
die zunehmende Eutrophierung der Landschaft fir den Bestandsriickgang verantwortlich sein.
Aufler in grofleren bisher vergleichsweise wenig eutrophierten Naturschutzgebieten (z.B. Gil-
dehauser Venn, NSG Heiliges Meer) liegt der Giberwiegende Teil der Fundorte in Bereichen gré-
Rerer Waldgebiete und Griinlandgebiete mit Moor- und Heiderestflachen. Der in jingerer Zeit
drastisch zunehmende Nihrstoffeintrag vor allem aus der Landwirtschaft (vgl. zunehmende
Nitratbelastung des Grundwassers), oft im Gefolge der Umwandlung von Griinland in Acker-
land, diirfte sich in den nichsten Jahren weiterhin unglinstig auf die ndhrstoffarmen Gewisser
und damit auch auf Hypericum elodes auswirken.

Nur ca. 30% der Hypericum-Gewisser liegen derzeit in Naturschutzgebieten. Die meisten
der ibrigen Gewisser, aber auch Gewisser der kleineren NSG sind durch standértliche Verin-
derungen stindig gefahrdet; hier ist besonders wieder die grofiflachige Intensivierung der land-
wirtschaftlichen Nutzung in ihrer Umgebung zu nennen. Es erscheint bezeichnend, daff die
drei Gebiete, in denen Hypericum elodes schwerpunktmaflig im Untersuchungsgebiet noch
vorkommt (Gildehauser Venn/Brechte, Sandgebiet Rheine/Ladbergen, Moorgebiete des nérd-
lichen Kreises Borken) neben Heide- und Moorresten vor allem noch gréfiere Wald- und Griin-
landflichen besitzen. Langfristig kénnten Hypericum-Bestande auch hier durch grofiflichige
landschaftsékologische Verinderungen, wie sie z.B. im Gefolge von Flurbereinigungen auftre-
ten, gefdhrdet sein.

Zum Schutz dieser Art scheint somit die grofiflachige Sicherung ihrer Lebensraume vorran-
gig notwendig. Daneben kénnte Hypericum elodes sicherlich auch durch Mafinahmen des Bio-
topmanagements, wie z.B. durch Neuanlage von Gewassern (nach den vorliegenden Beobach-
tungen vor allem in Gebieten mit hoher Fundortdichte erfolgversprechend), eventuell auch
durch behutsame Pflege bestehender Gewasser gefordert werden. Allerdings sind Eingriffe ins-
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besondere in natiirliche oligotrophe Gewisser in verschiedener Hinsicht problematisch, wie
DIERSSEN (1972) und RUNGE (1986) eingehend diskutieren und in der Regel nicht zu vertre-

ten.

Wir danken den Herren Dr. E. FOERSTER (Kleve), E. GARVE (Hannover), H. HOLTMANN (Tecklen-
burg), D. REELFS (+, Nordhorn) und H.O. REHAGE (Recke) fir Hinweise auf Vorkommen von Hyperi-
cum elodes, Herrn E BOS (Winterswijk) fir Hilfe bei der Literaturbeschaffung, Herrn Dr. H.W. BEN-
NERT (Bochum) fiir die englische Zuammenfassung.
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