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Doch natürlich profitieren auch die „ge-
fiederten Gärtner“ davon. Schließlich 
bilden Früchte und Beeren besonders in der 
kalten Jahreszeit eine wichtige Nahrungs-
quelle. Verschiedene Drosselarten und Stare 
sind die klassischen Fruchtfresser, doch 
nach der Brutzeit greifen auch Grasmü-
cken, Hausrotschwanz, Gartenrotschwanz 
und Rotkehlchen gerne bei den Beeren zu.

Im eigenen Garten ist es ein leichtes, 
Vögel mit geeigneten früchtetragenden Ge-
hölzen zu unterstützen. Viele Sträucher und 
Bäume bieten nicht nur Nahrung für Vögel, 
sie sind auch dekorative Gartenpflanzen und 
eignen sich bei richtigem Schnitt als Hecke. 
So dient die bunte Gartenbegrenzung nicht 
nur als Sichtschutz, sondern auch als Fut-
terstation und Kinderstube für Vögel. Vor 
allem dornige Hecken, die durch Schnitt 
außer dicht werden, bieten gut geschützte 
Nistplätze. Allerdings ist es wichtig, die He-
cken keinesfalls während der Brutzeit von 
März bis Mitte August zu pflegen, um die 
Bruten nicht zu gefährden. 

H etscherl, Vogelbeeren und andere heimische Früchte sind für viele 

Vögel eine wichtige Nahrungsquelle. Das überrascht nicht – ist doch 

das System der Samenverbreitung durch Tiere gut eingespielt: Sträucher und 

Bäume produzieren wohlschmeckende Früchte, die von Tieren gefressen 

werden. Verdaut wird meist nur das Fruchtfleisch, die Samen kommen wieder 

zum Vorschein und werden auf diese Weise vertragen. Vögel sind als Samen-

verbreiter besonders geeignet, weil sie im Flug weite Strecken zurücklegen.

Naschhecken 
für Vögel

Noch einige wichtige Vogelgehölze
Felsenbirne (Amelanchier ovalis): wichtige 
Nahrungspflanze im Sommer, Einzel-
strauch oder Wildhecke
Schlehe (Prunus spinosa): wichtige Nah-
rungspflanze, geschnitten als Brutplatz 
geeignet, Wild- oder Schnitthecke
Eibe (Taxus baccata): wichtige Nahrungs-
pflanze, immergrün, Solitärbaum/Strauch 
oder Schnitthecke
Traubenkirsche (Prunus padus): wichtige 
Nahrungspflanze, Solitärbaum
Efeu (Hedera helix): wichtige Nahrungs-
pflanze im Sommer, ältere Exemplare gut 
als Brutplatz und Schlafplatz (Sperlinge) 
geeignet, Kletterpflanze

Schwarzer Holunder (Sambucus nigra): 
wichtige Nahrungspflanze im Spätsom-
mer, Einzelstrauch oder Wildhecke, 
Rückschnitt möglich.

Mönchsgrasmücke

Vogelbeere (Sorbus aucuparia): wichtige Nah-
rungspflanze, Einzelbaum, Rückschnitt möglich.

Heckenrose (Rosa sp.): wichtige Nah-
rungspflanze, gut als Brutplatz geeignet, 
Einzelstrauch oder Wildhecke.

Brombeere (Rubus fruticosus agg.): wich-
tige Nahrungspflanze, gut als Brutplatz 
geeignet, Einzelstrauch oder Wildhecke.

Gemeiner Schneeball (Viburnum lantana): 
wichtige Nahrungspflanze, Einzelstrauch 
oder Wildhecke, Rückschnitt möglich.

Weißdorn (Crataegus sp.): wichtige 
Nahrungspflanze, gut als Brutplatz ge-
eignet, Einzelstrauch, Wildhecke, gut als 
Schnitthecke geeignet.

Weitere Infos über Vogelgehölze und 
Tipps zur vogelfreundlichen Gartenge-
staltung finden Sie in unserer Broschüre: 
„Gefiederte Gäste im Hausgarten“, Bestel-
lungen unter office@birdlife.at oder Tel. 
01/5234651.

Eva Karner-Ranner, BirdLife Österreich

Pfaffenkapperl (Euonymus europaeus): 
wichtige Nahrungspflanze, Einzelstrauch 
oder Wildhecke, Rückschnitt möglich
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