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I. Konzept

Nach der Neueinrichtung und dem Ausbau der Rdume fiir das Wahl-
fach Biologie an der PHB ergab sich zum erstenmal die MO&glich-
keit, die fiir die Ausbildung im Wahlfach Biologie notwendigen
physiologischen Ubungen durchzufihren.

Apparate und Einrichtungen stellen jedoch nur Voraussetzungen
flir sinnvolles Lernen dar; der Inhalt der Ubungen selbst muB

als Element der Lehrerausbildung konzipiert werden.

An der FU existieren im Fachbereich Biologie filir Zoologie und
Botanik histcrisch gewachsene physiologische Ubungen; human-
biologisch - physiologische Ubungen gibt es dagegen nicht. Ein-
ziges Vorbild der angestrebten Ubungsform kdnnten die physio-
logischen Ubungen der Humanmediziner sein. Sie bestehen z. T.
darin, da8 mit Hilfe von Prdparationen vcn Frdschen, Ratten,
Mdusen physiologische Ph&nomene registriert und interpretiert
werden und die gewonnenen Erkenntnisse auf die humanphysiolo-
gische Ebene libertragen (projiziert) werden.

Unzweifelhaft lassen sich in solchen Ubungen mannigfaltige Fihigqg
keiten erwerben und Methoden erproben, die der Forderung nach
Uberpriifbarkeit und Reproduzierbarkeit, wie sie in den Natur-
wissenschaften gestellt werden, gerecht werden.

Dcch wiirde ein solcher Ansatz bereits ir Hinklick auf die zeit-
lichen M&glichkeiten, die innerhalb dieser Ubung gegeben sing,
zu Schwierigkeiten fiihren.

Es wdre sehr sinnvcll, wenn diese MOglichkeiten des Erlernens
und Nachpriifens von physiologischen Phédnomenen bei der Beschrén-
kung auf einen Bereich der Physiologie oder gemeinsam in zoolo-
gisch-physiologischen tlbungen angeboten werden k&nnten, um so-
wechl flir Zoologie als auch Humanbiologie geltende allgemeine
Physiologie vermitteln 2zu kénnen.

Unter Beriicksichtigung der besonderen Bedingungen des Lehrer-
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II.

studiums und im Hinblick auf die dadurch gesetzten zeitlichen
und organisatorischen Rahmenbedingungen ergab sich bei der
Konzeption humanphysiologischer Ubungen die Aufgabe, die Lern-
prozesse exemplarisch zu konzentrieren. Dabei muBSten folgende
Forderungen berilicksichtigt werden:

1. Es durfte sich nicht bloB8 um vorbereitende tibungen handeln,
sondern der Ubungsinhalt muBte von vornherrein auf spezi-
fisch humanphysiologische Phidnomene orientiert sein.

2. Die Lernsituaticn sollte so strukturiert sein, daB so weit
wie mdglich die Eigenerfahrung der Studenten ins Experi-

ment mit einbezogen werden konnte.

3. Die Lernsituation sollte die Verallgemeinerung und Ubertra-
gung experimenteller Ergebnisse erméglichen und auf diese
Weis2 in allgemeine physiologische Fragestellungen filhren.

4. Gelibt werden sollten kocperative Lernformen (Partnerarbeit).

Lernziele

Auf der Basis der konzeptionellen Vorentscheidung wurde auf

der Ebene von

1. Thematischer Schwerpunktbildung
2. Erwerb von Fertigkeiten

3. Lernformen

folgence Zielentscheidung gef&dllt.

1. Thematische Schwerpunkte aus spezifisch-humanbiologischen

Bereichen

1) aus' dem Bereich von Wahrnehmung
2) aus dem Bereich von Leistung

3) Untersuchungen von Blut und Urin
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1.1

Angesprochen sind hierbei folgende physiologische Teil-
gebiete aus der Sinnesphysiologie:

die Hautsinne
- Geruch und Geschmack

- Gehor und Gleichgewicht

optische Wahrnehmung

Lernziele:

Dabei kommt es darauf an, daf die einzelnen Sinneslei-
stungen nicht als selbstdndige begriffen werden, son-

dern in der Art ihres Zusammenwirkens, und daB die Ein-
sicht vermittelt wird, daB Wahrnehmungsleistungen nicht
nur organische Voraussetzungen haben, sondern auch von

Lernprozessen abhdngic sind.
i

Angesprochen sind bei der Leistungsphysiologie fclgen-
de Bereiche:

- Kreislaufphysiologie
- Atemphysiologie

- Ergometrie

Lernziele:

Dabei kommt es darauf an, Einsicht in die Mefbarkeit
von physiologischem Sachverhalten und in die Verwert-
barkeit der gemessenen Daten zu gewinnen, wie z. E.

die Aussagekraft einfacher Untersuchungsmethoden gegen-
liber den in cder Ergometrie standardisierten Mefmetho-
den zur Kenntnis zu nehmen. Zugleich scll die Akhén-
gigkeit individueller Leistungsféhigkeit vor ir wesent-

lichen bioclogischen Faktoren, wie Alter, Geschlecht,



Trainingszustand, Leistungsbereitschaft und anderen
aktuellen Dispositionen, erkannt werden.

1.3 Angesprochen sind hierbei cdie Bereiche:

- Salz-Wasser-Kaushalt

- Blutphysiologie

Lernziel:

Dabei kormmt es darauf an, den Aussagewert einfacher
Untersuchungen von Kérperfliissickeit in den Zusammen-
hang der Betrachtung der Funktion des Gesamtorganismus
zu stellen. Zudem ergibt sich hierbei besonders die
Méglichkeit, dem fatalen Hang nach Informationen iiber
pathologische Erscheinungsformen unter dem Gesichts-
punkt der Interpretation ven sogenannten biologischen

Normwerten nachzugehen.

Als nicht wiinschenswertes aber eindrucksvolles Neben-
produkt ergab sich wdhrend der physiologischen {{bungen
die Feststellung eines Frijhdiabetes, mehrerer Refrak-
tdranomalien einer Rot-Griin-Schwdche, zahlreicher Harn-
weginfektionen, leichter Anédmien, labiler Kreislaufre-

gulationen.

2. Jede biologische Ubung geht einher mit dem Erwerb von Fer-
tigkeiten, d. h. unter anderem mit dem Uben in-der Anferti-
gung von Verlaufsprotokollen und rit dem Erlernen des Um-
gangs mit Gerdten, die Einsicht in physiologische Ph&dnomene
sichtbar, meBSbar, nachpriifbar machen. Es werden zu diesem
Zwecke Gerdte eingesetzt, die auch auferhalk dieser Veran-
staltung "t&glichen" Einsatz finden und deren Funktionsweise

‘und Anwendungsbereiche mitgelernt werden.
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Als Lernziele ergeben sich:

- die Gehoriiberpriifung und die Sehtests werden an Gerdten
geilibt, wie sie in der schulédrztlichen Praxis benutzt
werden,

~ die Leistungsmessungen werden an Ergometern durchgefiihrt,
wie sie in Leistungszentren und den neuen BIZ in Berlin
vorhanden sind,

- Blutbilder werden mit Phctometern auscewertet, die auch
in anderen Bereichen der Biologie Einsatz finden,

- die Messung des Blutdrucks wird jedem Laien vertraut,

- der Umgang mit dem Mikroskop wird in anderem Sachzusam-
menhang geiibt.

Neben der selbstverstdndlichen Handhabung dieser Hilfsmittel
soll dem Studenten auch die Befangenheit vor nctwendigen
diagnostischen Verfahren genommen werden, um damit der ge-
sundheitserzieherischen Forderung gerecht zu werden, die
Bereitschaft zur Inanspruchnahme von PréventivmaBnahmren und
Vorsorgeuntersuchungen kei Lehrern und Schiilern zu fordern.

In einem Kurs flir Lehrerstudenten komrt der Art der Vermitt-

lung biologischer Einsichten eine besondere Bedeutung zu.
Durch die Bindung von Erkenntnis an kigenerfahrung wird im
exemplarischen LernprozeB die Vermittlung von Fachkenntnis
rdglich, ohne daf der Bezug auf die wissenschaftliche Syste-
matik dabei verlorengehen muB. Dem dient auch die Einbezie-
hung von Alltagsfragen, cie zum Teil nit erwartbaren Kinder-
fragen zusammenfallen, cderen Beantwecrtung es physiologischer
Einblicke und Kenntnisse bedarf. Auf diese Weise wird auch
der Umgang mit Fachbiichern an die Erzeugung einer pddagogi-
schen Motivation gekniipft und flir den Erwerb von Ukerblicks-
wissen motiviert.



Ca die Versuche tberwiegernd in Partnerarbeit durchgefiihrt
werden, wird in einem fachspezifischen Lernprozef neben
der speziellen zugleich die fiir den Lehrer besonders wich-
tige allcemeine Beobachtungsféhigkeit gefdrdert.

III. 2llgemeine Gesichtspunkte bei der Durchfithrung

Zu Beginn jeder bUbung findet eine theoretische Einfiihrung
statt, die sich lUberwiegend darauf beschrdnkt, die durchzu-
fiihrencen Versuche in den Rahmen der physiologischen Teilbe-
reiche einzubetten, also unter dem Gesichtspunkt, welche phy-
siclogischen Erkenntnisse kénnen mit welchen Versuchen nach-
ceprift werden. Grundlagen der Physiologie der einzelnen Teil-
gebiete werden vorausgesetzt und nur, wenn sie zur Erldute-
rung einer Versuchsanordnunc notwendig sind, kurz angespro-
chen. Es erscheint nicht sinnvoll, Vorlesung mit dem Prakti-
kum zu koordinieren, zumal dann eine unzuldssige Beschrdnkung
physiologischer Fragestellungen auf die Ubung hin eintreten
wirde und Teilgekiete der Kumanbiologie, die sich unseren
experimentellen Moglichkeiten entziehen (z. BE. Hermonhaus-
halt), zwangsl&dufig wegfallen miiBten.

Um die Einarbeitung (und Wiederholung) in bestimmte physiolo-
gische Teilgebiete zu erleichtern, werden den Studenten eine
Woche vorher von uns ausgewdhlte und zusammengestellte Grund-
lagenpapiere zur Verfiligung gestellt. PuBerdem wird ein Fragen-
katalog ausgehdndigt, der Fragen mit zum Teil Wiederholungs-
charakter, aber auch Alltagsfragen aus den Bereichen enthdlt
(wir sind dankbar flir Ergédnzungsvorschlédge). Dadurch soll in-
tendiert werden, hiermit fiir den Umgang mit physiologischer
Fachliteratur uncd auch populédrwissenschaftlichen Biichern zu
motivieren und zu iliben und iiber die Ankniipfung an 2lltagser-
fahrungen die Auseinandersetzun¢ mit physiologischen Fragen

zu ermdglichen.

Bei der Ubung im engeren Sinne wird unter Inleitung der Um-
gang rit Gerdten geilibt, Hilfestellung bei der Durchfithrung

von Versuchen geleistet und auf die ordnungsgeméfe Messung

und Registrierung der gewonnenen Daten geachtet.
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Bei der anschlieBenden Besprechung der gewcnnenen Versuchs-
ergebnisse werden individuelle MeBdaten in den allgemeinen
physiologischen Zusammenhang gestellt. Es wird Stellung ge-
nommen zu der Wertigkeit der gewonnenen Mefdaten, Fehler-
guellen, die in der Durchfiihrung und in der Beschrénkung der
MeBSmethoden liegen, aufgezeigt.

Bescndere Bedeutung wird der Besprechung des als "Hausaufga-
be" beantworteten Fragenkatalogs zugemessen. Es stellt sich
heraus, daB die Fragen zum Teil mit Vorwissen keantwortbar
sind, aber gerade die Alltagsfragen Antwcrten hervorbringen,
die sich als perpetuierter vorurteilsvoller Fehlglaube er-
weisen (der Thymus als Wachstums"driise" scheint unausrottbar).
Die Studenten machen in zunehmendem MaBe die Erfahrung, daB
die sachgerechte Beantwortung nur durch Zusnutzung unterschied-
lichster Informationsquellen ro6glich ist. Da die Fragen z. T.
quer zu den einzelnen Wissenschaftsgekbieten, sowohl inr Niveau
als auch in der Ausfiihrlichkeit ihrer Beantwortuncg stehen,

ist die Grundlage gelegt fir ein allgemeines Uberfliefien des
Informationsbediirfnisses. Sehr rege teilt sich der Wunsch nach
persdnlicher Auskunft liber weitere Sachfragen und die Erl&ute-
rung individueller Erfahrungen mit, so daf die Veranstalter
die in diesem Rahmen sinnvolle Funktion von "Antwortk&sten"
ibernehmen.

IV. Zwei Beispiele: Geruch und Geschmack-Ergometrie

An Hand von zwei Ubungsbeispielen, zum einen aus dem Bereich
der Sinnesphysiologie - Ceruch und Geschmack -, zum anderen

aus dem Bereich der Leistungsphysiclogie - standardisierte
Messungen am Ergometer -, scller die Arbeitsweise und cie Lern-
ziele etwas n&her ausgefiihrt werden. Zu diesem Zweck sind die
Originalarbeitsbdgen in die Darstellung mit aufgenommen worder.
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1. Geruch und Geschmack

1.1. Die Versuchsanordnungen zur Priifung von Geruchs- und
Geschmacksempfindungen sind sehr einfach. Es handelt
sich um verschiedene Fliissigkeiten, die durch den Ge-
ruch identifiziert bzw. um verschiedene Substanzen,
cie durch Geruch und Geschmack erkannt werden sollen.
Bei der Besprechung der Ergebnisse wird vor allem Wert
darauf gelegt, daB8 die Sinnesqualitédten Riechen und
Schmecken, wie z. B. beim EBSvorgang und wie man aus
eigener Erfahrung weiB, nicht isoliert voneinander
wahrgenommen werden kdnnen und daB die Benennung von
Gerilichen nur dann gelingt, wenn der Stoff bekannt ist
ocer der Geruch Assoziationen mit bekannten Gerlichen
auslést: es riecht wie ... In einer weiteren Versuchs-
anordnung werden beim Partner die verschiedenen Areale
der Geschmacksqualitédten auf der Zunge gereizt und
in den Zusammenhang mit der Lokalisation unterschied-

licher Innervation in Verbindung gebracht.

1.2. Bei der theoretischen Besprechung wird auf die speziel-
len anatomischen, physiologischen und chemischen Vor-
aussetzungen der Sinnesmodalitdten Geruch und Geschmack
eingegangen, die Verarbeitung dieser Sinneseindriicke
im Gehirn berilicksichtigt und die allgemeinen Gesetz-
mé&Bigkeiten der Sinnesphysiolocie im Hinblick auf die-

se Sinnesorgane ancgewendet.

1.3. Bei cer Ahuswertung des Fragenkatalogs bieten sich eine
Vielfalt der Verknilipfungspunkte zu anderen biologischen
Fragestellungen, wie z. B, Bedeutungswandel des Geruches
in der Stammesgeschichte, entwicklungsphysiologische
Aspekte der Altersabhéngigkeit der Geschmacksempfind-
lichkeit, Fragen der Korperhygiene im Zusammenhang mit
der Wirksamkeit von Erzeugnissen der kosmetischen In-
dustrie sowie die Berlicksichtigung sozialer Lernprozesse.
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Humanbiologie
Fuchs/Gruber
Physiologische Ubungen

Arbeitsbogen zum Thema Geruch_und Geschmack

I. Prifen Sie die Fliussigkeiten der GefdBe 1 - 10 auf ihren Geruch hin (wobei rech-
tes und linkes Nasenloch getrennt sowie beide gemeinsam riechen sollten), be-
schreiben Sie den Geruch, vermerken Sie eine Gedankenassoziation (... "faule
Eier", "Sommer" ...) und geben Sie an, um welche Flissigkeit es sich handeln
koénnte.

Geruchsbeschreibung Gedankenassoziation vermuteter Stoff

[e] [Yo3 {-] EN] [op} [¥,] F N (%] [ N} o

[

II. Versuchen Sie diese dhnlich aussehenden weiBen Pulver in den Geféfen A - F
1. auf ihren Geruch hin zu prifen und eine Vermutungsdiagnose zu stellen,
2. auf ihren Geschmack hin zu priifen (vorsichtig!) und eine Vermutungsdiag-
nose zu stellen,
3. sich auf Grund geruchlicher und geschmacklicher Prifung zu entscheiden,
um welchen Stoff es sich handeln kénnte.

Geruchs- Geschmacks- vermuteter
Intensitdt Qualitédt Intensitat Qualitat 3 Stoff

-~
)

HiEjolofw|

III. Versuchen Sie zu ermitteln, ob bestimmte Geschmacksqualitdten auf der Zunge
zu lokalisieren sind. Streichen Sie mit einem in Teststoff getrankten Watte-
trdger Uber die ausgestreckte Zunge einer Versuchsperson:

« 135 s

1. quer iUber die Zungenspitze,

2. die AuBenseite der Zunge entlang
von vorne nach hinten,

3. quer Uber den Zungengrund.

Nehmen Sie "bitter" zuletzt!!

1

Die fir die verschiedenen Geschmacksqualitdten ermittelten Lokalisationen

einzeichnen.
[saver |
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Humanbiologie
Fuchs / Gruber
Physiologische Ubungen

Fragen zum Thema "Geruch und Geschmack" - physiologische Ubungen

1.

10.

1.

12.

13.

Wovon hédngt es ab, ob ein Stoff Geruchsempfindungen ausl&st?

(mindestens 5 Angaben)

Welche Vorgdnge kénnen reflektorisch durch Geriiche ausgeldst
werden?

(mindestens 5 Angaben)

Wie wirkt sich Schnupfen auf das Geruchsorgan aus?
Wieso kann Ozon "Geruch vertilgen"?

Werden Geriiche, denen man iiber ldngere Zeit ausgesetzt ist,
verstédrkt oder abgeschwdcht empfunden?

Wie wirken desodorierende Kosmetika?
Welche Geschmacksrezeptoren erregt Pfeffer?

Wie werden Geschmacksempfindungen bei verletzter oder ver-
brannter Zunge empfunden - verstdrkt oder abgeschwdcht? Warum?

Wie wirkt Zigarettenrauch auf Geruchs- und Geschmacksrezep-
teren?

Wovon ist der Wohlgeschmack einer Speise abhdngig?

(mindestens 6 Angaben)
Was geschieht beim "Schniiffeln"?

Warum unterscheidet sich der K&rpergeruch eines Erwachsenen
von dem eines Kindes?

Konnen Kinder "besser" schmecken?



2, Ergometrie

Dieser Ubungsteil wird an zwei Terminen durchgefihrt, da
die Untersuchungen zeitaufwendic¢ sind unc den Studenten
Gelegenheit gegeben werden soll, die verschiedenen Versuchs-
anordnungen zu durchlaufen.

2.1. Umgang mit den Geré&ten

Es bedarf einer Ubungsphase, bis der Umgang mit den
Ergometern selbstverstdndlich cgewcrden ist; z. B. die
Einstellung unterschiedlicher Belastungsstufen, Ein-
halten einer bestimmten Tretbelastung. 2ls Schwierig-
keit hat sich erwiesen, daf schon das Pulszdhlen und
erst recht das Blutdruckmessen (cbwohl vorher bei un-
standardisierten Kreislaufversuchen geiibt) beim Ver-
suchspartner, der auf dem Ergometer Arbeit leistet,
Mihe bereitet. Seit neuerem besteht eine st&ndice Kkon-
trellméglichkeit durch ein zusédtzlich angeschleossenes
automatisches Blutdruckpulsregistriercgerét, so dafB
Sicherheit gewonnen wird durch die Uberpriifkarkeit

der eicenen gewonnenen Mefdaten.

2.2. Durch die Erprcbung unterschiedlicher MeBverfehren,
die alle dazu dienen, Aussacen iliber die aktuelle klr-
perliche Leistungsféhigkeit zu erm&gliclken, wird so-
wohl die Motivation geweckt, sich mit den thecretischen
Crundlagen der Ercometrie auseinanderzusetzen, als
auch das Bediirfnis gestillt, Zussagen iliber die eicene
Leistungsféhickeit zu erhalten, sie kei cer Interpre-
taticn in den Zusammenhang rit cden Werten cer anderen
Versuchspersonen zu stellen. Hierbei erwies es sich,
cdaR die in unstandardisierten Versuchen ernittelten
allgemeinen Werte aus dem Bereich der Kreislaufphysic-
locie ihre Besté&tigung fanden. Bei den standardisier-

ten Messungen lassen sich nun die zwar theoretischen
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bekannten EinfluBgr&Ben auf die Leistungsfdhigkeit

- Geschlecht, Alter, Allgemeinzustand, Zigaretten-
konsum und vor allem Trainingszustand - fiir die tbungs-
teilnehmer nachweisen. Vor allem durch den Vergleich
der Ergebnisse von sporttreibenden und "unsportlichen”
Studenten lieB sich der EinfluB des Trainingszustandes
auf die Leistungsfdhigkeit eindrucksvoll demonstrieren.
Manche Biologie-Studenten waren sc entsetzt lber ihre
Werte, daB sie spontan beschlcssen (zumindest verbal),
regelmdBig Sport zu treiben oder das Fahrrad aus dem
Keller zu holen und zu benutzen. Der gesundheitserzie-
herische Aspekt erscheint hierbei evident.

In der theoretischen Einfithrung wird u. a. auf die
biochemischen Grundlagen der indirekten Kalorimetrie
éingegangen und die Einsatzmdglichkeiten der Ergo-
metrie in Leistungs- und Arbeitsphysiologie beriick-

sichticgt.

Bei der Besprechunc des Fragenkatalogs kann wiederum
sowohl auf Altersprobleme als auch auf spezifische
Fragestellungen der Leistungsphysiologie eingegangen
werden. Die Einbeziehung von anderen biologischen Fra-
gestellungen, wie aus dem Bereich der Entwicklungs-
physiologie und Sexualphysiologie als Grundlage der
Cifferenzierung der Leistungsféhigkeit, kann Berilick-

sichtigung finden.



Physiologische Ubungen
Fuchs / Gruber

Arbeitsbogen Ergometrie

in Ruhe
Alter: Pulsfrequenz:
GroBe: Atemfrequenz:
Gewicht: Blutdruck:

Waren Sie in den letzten 14 Tagen erkrankt?
Haben Sie heute nacht zu wenig geschlafen?
Haben Sie heute ausreichend gegessen?
Wieviele Zigaretten rauchen Sie t&glich?
Wieviele haben Sie heute schon geraucht?

Sind Sie v6llig untrainiert, gelegentlich kdrperlich tétig,
regelmdBig kérperlich tdtig - ... x pro Woche, Konditions-
training ... x pro Woche?

Fiihlen Sie sich heute genauso leistungsfdhig wie sonst?

1. Priifung der korperlichen Leistungsfdhigkeit auf dem Fahrrad-
ergometer

(Der Weg auf dem Fahrradergometer wird konstant gehalten:
1 Umdrehung = 2 x durchtreten = 6 m)

Man gibt die Belastung in Watt an und belastet z. B.

o : 1,5 Watt pro kg Kdérpergewicht
untrainiert o : 1 Watt pro kg Kdrpergewicht
eigene Belastung: Watt

Fahrradergometerprotokoll:

Minuten | Belastung | Pulsfrequenz| Atemfrequenz | Blutdruck | besond.

\Wmuuﬂww-sio
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2.

4.

Ermittlung der P W C
frequenz 170/Min.

170_(Puls working capacity) Herz-

Herzfrequenz und Leistung stellen ein Verh&dltnis dar, aus dem
Riickschliisse auf die derzeitige kdrperliche Leistungsféhigkeit
- Kondition gezogen werden kénnen. Um vergleichbare Werte zu
erhalten, wird die eigene Arbeitskapazitdt am Fahrradergometer
fir die gedachte Herzfrequenz von 170/Min. bestimmt (rechne-
risch, tabellarisch, grafisch). Je hSher der Wert der P W C 170
- ausgedriickt in Watt oder kp m/Min. - ist, desto grdBer ist
die korperliche Leistungsf&higkeit.

eigener Wert P W C 170/kg Kbrpergewicht:

Normalwerte P W C d - 2,5-3 Watt/kg 2 - 2-2,5 Watt/kg

170}

Ermittlung der maximalen 02 - Aufnahme (nach ﬂstrand)

Durch jeden verstoffwechselten Liter 02 entstehen 4,7 -
5,05 Cal/kg Korpergewicht, d. h. da im Stadium des "steady
state" die Sauerstoffaufnahme dem Energieumsatz entspricht,
lassen sich aus der Sauerstoffaufnahme Riickschliisse auf die
aerobe Arbeitskapazitdt ziehen. Je gréBer der Sauerstoff-
transport ist, umso leistungsfdhiger ist der Betreffende.

Wenn Arbeitspuls (unter steady state Bedingungen) und Be-
lastung bekannt sind, 1&dB8t sich der Oz-Verbrauch berechnen,
bzw. wir kénnen ihn aus einer entsprechenden Tabelle able-
sen (&strand).

eigener Wert: 1 Oz/Min.

Werte filir die Altersgruppe 20 - 29 Jahre:

niedrig etwas niedrig mittelgut hoch sehr gut
e <17 1,7 - 2,0 2,0 - 2,5 2,5 -2,8 > 2,8
&l <2,8 2,8 - 3,1 3,1 - 3,7 3,7 - 3,99  >4,0

Interpretieren Sie schriftlich (kurz) das Arbeitspapier

- Leistungspulsindex bei unterschiedlicher Altersstufe -
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Physiologische Ubungen
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Fragen zum Thema Ergometrie

Warum entsteht im Muskel Milchs&ure?

Wie verhdlt sich der Blutdruck bei korperlicher Leistung?
Was wird beim EKG aufgezeichnet?

Wodurch ist eine individuelle Leistungssteigerung méglich?

Wieviele Calorien entstehen bei der Verbrennung von
1 g Kohlenhydrate ....... 1 g Fett ....... 1 g EiweiB8 ......

Definieren Sie Leistung rhysikalisch.
Wie wirkt Alkohol auf die k&rperliche Leistungsféhigkeit?
Wie beeinfluBt das Rauchen die korperliche Leistungsf&higkeit?

Wie wilirden Sie sich die weite Verbreitung von Stédrkungsmitteln
wie "Klosterfrau-Melissengeist", "Eidran", "Frauengold", "Ga-
lama" ... und ihre Anwendung zur Hebung der Leistungsf&higkeit
erkldren?

Wofiir ist eine hohe arterio-vendse Sauerstoffdifferenz ein
Kennzeichen?

Wieso stellt UberméBiger Fettansatz filir den Organismus eine
erhebliche Belastung dar?

Kann sich ein gesunder Mensch durch Leistungssport einen
Herzschaden zuziehen?

Warum haben Mdnner mehr Kraft als Frauen?

Warum sterben gelegentlich Leute bei der Ausiibung von Sport?



V. Zusammenfassung

Die Zielsetzungen des Kurses liegen auf verschiedenen Ebenen,
die im folgenden noch einmal stichwortartic benannt werden

sollen.

Motivation

Es wird die Motivation durch die Anerkennung und Einbeziehung
von Alltagsfragen und Eigenerfahrungen genutzt. Dazu kommt die
Motivation aus dem Interesse, iiber das Funktionieren des eige-
nen Kérpers etwas zu erfahren und Interpretationsmdglichkeiten

zu bekommen.

Fachliche Qualifikation des Biologielehrers

Mit dem Erwerb von Wissen und der Aneignung von Untersuchungs-
methoden findet im Ansatz eine fortschreitende Verwissenschaft-
lichung statt. Durch Transformation von alltagssprachlichen
Formulierunger in wissenschaftliche Fragestellungen entwickelt
sich dabei das Bewuftsein von der Reichweite unterschiedlicher
Methoden der Beschreibung, Untersuchung und Deutung physiolo-
gischer Sachverhalte und fiir die Notwendigkeit, Erkenntnisse

anderer Wissenschaftsgebiete einzubeziehen.

Allgemeine Qualifikation des Lehrers

Im Hinblick auf die Tatsache, daB diese Ubung im Rahmen der
Lehrerausbildung stattfindet, gewinnen neben den fachspezifi-
schen folgende Aspekte noch eine besondere Bedeutung:

Wachsence Beobachtungsfdhigkeit und die Vertiefung seiner phy-
siologischen Kenntnisse versetzen den Lehrer liber seine Rolle
als Vermittler von Sachwissen hinaus in die Lage, mehr iker

die Schiiler zu erfahren:

z. BE. Uber entwicklungsbedingte Formen der Wahrnehrung und
Leistungsféhigkeit als Aspekte der sozic-kulturellen und anthro-

pogenen Voraussetzungen von Unterricht.

Aus der Verbindung dieser Zielsetzungen begriindet sich die
hochschuldidaktische Relevanz der Ubung. 179
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