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Zur Okologie unserer Mittelgebirgsbiche
von J. Michael Fey

1. Einleitung

Im folgenden Vortrag sollen die Verhzdltnisse in
einem sauerlandischen Mittelgebirgsbach darge-
stellt werden. Die Bdche des West-Sauerlandes
sind als typische Mittelgebirgsbdche - dem . Rhi-
thral zuzuordnen und stehen stellvertretend fiir
die meisten Bdche unserer Mittelgebirge (siehe
auch BRAUKMANN 1987). Nach einer allgemeinen
Darstellung der abiotischen und biotischen Ver-
hdltnisse (Auswahl) wird anhand einiger Bei-
spiele die aktuelle Gefdhrdung unserer Mittel-
gebirgsbiche dargestellt.

2. Biologie der Sauerlandbiche

Verfolgen wir den Lauf eines Mittelgebirgsba-
ches von der Quelle bis zur Mindung, so treffen
wir in enger Abh#dngigkeit von den &HuBeren Be-
dingungen auf unterschiedliche Kleinbiotope und
Lebensgemeinschaften. Zu den Faktoren, die sich
auf die Zusammensetzung der Tier- und Pflanzen-
gemeinschaften der BZche direkt bzw. indirekt
iiber den Wasserchemismus auswirken, gehdren die
Wassertempveratur und die FlieBgeschwindigkeit,
die ILLIES einmal als die Generalfaktoren unter
den abiotischen Faktoren bezeichnet hat.

Die Quellen unserer Sauerlandbdche werden als
Rheokrenen, als FlieBquellen, bezeichnet. Tat-
sdchlich sind aber viele Quellbereiche ver-
sumpft, so daB die klassische Rheokrene, eine
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Quelle, aus der das Wasser sturzartig abflieBt
eher selten als hdufig ist. Echte Sumpfquellen
(Helokrenen) und Timpelquellen (Limnokrenen)
sind Quelltypen des Flachlandes.

Das aus der Tiefe des Silikat-Untergrundes
stammende Wasser zeigt iliber das ganze Jahr ge-
sehen nur geringe Schwankungen im Chemismus.
Dies gilt fiir die meisten Parameter und ist in
Relation zum Unterlauf zu sehen. Die Wassertem-
peratur und die Stromungsgeschwindigkeit sind
noch niedrig; doch schon wenige Meter nach der
Quelle ist das kleine Quellrinnsal den Witte-
rungseinfliissen voll ausgesetzt. Temperatur-
langzeitmessungen an der Mattmecke (Einzugsge-
biet der Volme) =zeigten fiir die Quellregion
wdhrend des Frilhsommers maximale Temperaturdif-
ferenzen von 14°C innerhalb von 2zwei Wochen.
Nach der heute gidngigen Vorstellung sollen die
hoheren Wassertemperaturen wdhrend der Winter-
monate ein friihzeitiges Schliipfen einiger In-
sektenarten ermdglichen. Schliipfende Imagines
der Steinfliegenart Leuctra prima konnten in
mehreren Quellregionen bereits Ende Januar/An-
fang Februar beobachtet werden, wobei die sich
anschlieBenden Wanderungen der Imagines {iber
die Schneedecke 1in teilweise weit entfernte
Wdlder noch Ratsel aufgibt (FEY 1985).

Als weitere typische Bewohner der sauerlandi-
schen Quellregionen sollen noch stellvertretend
genannt werden:

1. die kleine Quellschnecke Bythinella dunkeri
Frauenfeld,

2. der weiBliche und blinde Quellflohkrebs
Niphargus spec.,

3. der Alpenstrudelwurm Crenobia alpina (Dana)

sowie verschiedene Limnephilidenlarven (K&cher-
fliegenlarven). Die Quellregionen mit ihren re-
lativ gleichftrmigen abiotischen Bedingungen
und der niedrigen Jahresmitteltemperatur werden
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von den Larven des Feuersalamanders besonders
geschitzt, die in nahezu allen Quellbereichen
unserer Mittelgebirgsbzdche anzutreffen sind
(KLEWEN 1988).

Die krenobionten und kaltstenothermen Larven
erndhren sich dabei hauptsidchlich von Gammari-
den, Plecopteren und Trichopteren, wie die Ana-
lysen von THIESMEIER (1982) zeigten.

Dort, wo der Bach die Quellregion verlaBt und
nun mit groBerer  Stromungsgeschwindigkeit
flieBt, bilden sich im Bachbett groRBere Kolke,
die auch bei geringem WasserfluB noch immer ei-
nen ausreichenden Wasserstand bieten. Der Un-
tergrund ist grobschottig; sofern LaubbZdume und
Gebilisch den Bachsaum bilden, finden Bachfloh-
krebse, Steinfliegen, Eintagsfliegen und Ko-
cherfliegen in den einfallenden und abdriften-
den Pflanzenteilen (Blatter, Aste) eine reiche
Nahrungsgrundlage.

An der Mattmecke, einem typischen Mittelge-
birgsbach der oberen Rhithralzone, wurden nach
mehrwdchiger Trockenheit in einem dieser Kolke
(Inhalt 6 1) folgende Makroinvertebraten fest-
gestellt, die diesen kleinen Kolk aus {iberle-
bensstrategischen Griinden aufgesucht hatten
(FEY 1988): ’

27 Stenophylax spec.-Larven (Kocherfliege)
Sericostoma spec.-Larve (Kdcherfliege)
Leuctra spec.-Larven (Steinfliege)
Tipula spec.-Larve (Schnake)

Anacaena globulua Payk. (Wasserk&dfer)

NP LM

In klaren, stark durchstromten Bachbereichen
finden wir an den Steinoberseiten zahlreiche
Ephemeridenlarven, die - da sie dorsoventral
abgeflacht sind - von der Stromung nicht voll
erfalt werden. Die Untersuchungen mit Hilfe der
Laser-Doppler-Anemometrie haben aber gezeigt,
daB diese Grenzschicht an den Steinoberseiten
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doch nicht so stromungsarm bzw. -frei ist, wie
bislang immer angenommen wurde (STATZNER u.
HOLM 1982). Die oftmals geriihmte Adaptation der
Organismen an diese Grenzschicht muf3 sicherlich
neu iiberdacht werden.

Lidmiickenlarven, die die stark stromungsexpo-
nierten Bachbereiche besiedeln, saugen sich mit
sechs groBen Saugnidpfen am Untergrund fest.

Im weiteren Verlauf des Baches wechseln Bachbe-
reiche, die stark durchstromt und mit frischem
Wasser versorgt werden, mit Gewdsserzonen ab,
in denen sich Fallaub und ibriges Feinmaterial
absetzen kann. Hier hohe, dort niedrige Stro-
mungsgeschwindigkeit, hier hoher Sauerstoffge-
halt, dort ein geringer: Die abiotischen Fakto-
ren zeigen auf engstem Raum teilweise erhebli-
che Unterschiede. Die Fauna antwortet auf diese
Vielfalt der okologischen Parameter mit einem
groen Artenreichtum. Unsere meisten Bzdche sind
1 - 2 Kilometer lang und miinden - wenn sie den
Hangbereich verlassen haben - in groBere Bidche,
die das Haupttal entwdssern und als Wiesenmit-
telgebirgsbdche =zur Volme, Lenne oder Ruhr
flieBen. Die Lebensbedingungen in den nun gros-
seren Bdchen unterscheiden sich von denen in
der Quell- und Oberlaufregion. Auffdllig ist
der geringe Stromungsdruck, der Bach verliert
an Geschwindigkeit; Bachschleifen (Mzander)
pridgen das Landschaftsbild. Der bachbegleitende
Baum- und Strauchbewuchs ist in der Regel durch
die Bewirtschaftung der Wiesenbereiche auf ei-
nen schmalen und aufgelockerten Saum aus
Schwarzerlen, Eschen und Weiden zuriickgedrangt
worden, so daB der Bach dem SonneneinfluB aus-
gesetzt ist, was sich in den Temperaturgangli-
nien des Bachwassers niederschl&dgt. In den M&E-
anderbereichen findet man auf engstem Raum un-
terschiedliche Lebensbedingungen und eine hohe
Artenvielfalt.

Aus der groBen Gruppe der Insekten seien hier
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zwel Vertreter aufgefihrt, die sich an die un-
terschiedlichen Bedingungen angepaBt haben. In
den sedimentreichen Zonen der Gleithzdnge trifft
man regelmdBig auf Larven der Eintagsfliegen-
gattung Ephemera, die sich U-formige Wohnrohren
im Boden graben und dort die eingespiilten Nah-
rungspartikel (Algen, Detritus) auffressen. Da
sie in einer sauerstoffarmen Umgebung 1leben,
haben sie groBe Tracheenkiemen, die in der Roh-
re permanent in Bewegung sind und so frisches
Wasser herbeistromen, aus dem sie ihren 02-Be-
darf decken. Larven von verschiedenen Ko&cher-
fliegenarten suchen entweder nur die stark
durchstromten Prallhangbereiche auf (wobei ihr
stabiler Kocher aus Steinen besteht), oder 1le-
ben in den Gleithangbereichen, wo sie sich wvom
Pflanzenmaterial erndhren und ihren Kocher aus
Blatt- und Stengelstiickchen bauen.

Im weiteren Verlauf des Baches nimmt die FlieB-
geschwindigkeit weiter ab, dafir steigt die Se-
dimentationsrate. Die Temperaturunterschiede
(Jahresamplitude) nehmen =zu, die Belastung
durch h&#usliche, landwirtschaftliche und sogar
industrielle Abwdsser zeigt sich in der Zusam-
mensetzung der Biozdnose, die wesentlich arten-
drmer als in der unbelasteten Oberlaufregion
ist.

3. Die aktuelle Gefzhrdung der Mittelgebirgsba-
che (Auswahl)

3.1 Saurer Regen

Wie alle Gewdsser in Europa sind auch wunsere
Mittelgebirgsbdche dem Einfluf des sauren Re-
gens ausgesetzt. Bis auf die Untersuchungen,
die das Landesamt fiir Wasser und Abfall, Dis-
seldorf, 1984 und 1985 am Littge Aabach durch-
fihrte, fehlen detaillierte und langjzghrige Un-
tersuchungen im Sauer- und Siegerland, die vor
allem Vergleichmtglichkeiten mit 1lang zurlick-
liegenden Erhebungen gestatten. DITTMAR hatte
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diesen Bach zwischen 1949 und 1961 sehr inten-
siv untersucht. Der Bach befindet sich mitten
in einem der durch den sauren Regen am schlimm-
sten betroffenen Waldschadensgebiete. Das LWA
muBte feststellen, daB die Fauna "in den letz-
ten 30 Jahren deutlich verarmt ist. Insbesonde-
re fehlen die Dugesia gonocephale (Duges),
Crenobia alpina (Dana) und Phagocata vitta
(Duges) Strudelwiirmer, die Miitzenschnecke An-
cylus fluciatilis Miller und die Erbsenmuschel
Pisidium spec.

Relegt ist auch ein erheblicher Riickgang der
Fischfauna. Diese beobachteten Verarmungen kon-
nen durch andere Einfliisse (Anm.: auBer durch
den sauren Regen) auf das Gewdsser nicht er-
kldart werden" (LWA, 1986, S. 11).

Ahnliche alarmierende Ergebnisse wurden auf der
Westdeutschen Limnologentagung in Goslar
(HERBST 1988) in zahlreichen Referaten vorge-
stellt (Harz, Schwarzwald und Nordostbayern).

3.2 Fischteiche und Mittelgebirgsbiche

Viele unserer Bergbach- und Wiesenbachtaler
weisen Hobby-Fischteichanlagen auf, die beson-
ders in den 70er Jahren wie Pilze aus dem Boden
schossen. Nach Steinberg (zit. bei DARSCHNIK u.
SCHUHMACHER, 1987) nahmen die Erlaubnisbeschei-
de fiir Hobby-Teichanlagen in 160 ausgewerteten
Stadt- und Landkreisen der BRD =zwischen den
Jahren 1960 und 1975 von unter 250 auf uber
9000 zu!

Diese Teichanlagen, die zwar dem P&dchter am Wo-
chenende Ruhe und Entspannung inmitten der Na-
tur bieten, belasten aber die Talaue und beson-
ders das FlieBgewdsser und sind deshalb aus der
Sicht des GewZsserschutzes abzulehnen.

Nach MEYER (1978) ergeben sich fiir das Gew#dsser
durch Fischteichanlagen folgende Gefahren:
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1. Erwarmung des Bachwassers in der Teichanla-
ge; Verminderung des Sauerstoffbindungsver-
mogens.

2. Belastung des Bachwassers durch Exkremente;
0,-Zehnung durch den Abbau der Exkremente
und des nicht verwerteten Futters.

3. Ubertragung von Fischkrankheiten auf den na-
tirlichen Bach, da die dichtstehenden Fische
seuchenanfdllig sind.

4., Gefahr der Faunenverfdlschung durch "Aus-
reiBen" von standortfremden Regenbogenforel-
len; hierdurch Gefzhrdung des Kleinfischbe-
satzes und der Kleinfischfauna.

Die Untersuchungen von DARSCHNIK und SCHUHMA-
CHER an den Bidchen im Niederbergischen zeigen
neben den physikochemischen Verdnderungen gra-
vierende Verdnderungen in der Bachfauna unter-
halb von Hobby-Fischteichanlagen. Die Autoren
sprechen von einer "kiinstlichen Bachalterung",
die durch die Fischteiche hervorgerufen wird
und sich darin duBert, daB sich unterhalb der
Fischteichanlagen Organismen ansiedeln, die
normalerweise viel sp&dter im Verlaufe eines Ba-
ches (der flieBenden Welle) anzutreffen sind,
ngmlich in den angrenzenden Potamalbereichen.

Der Beirat bei der Hoheren Landschaftsbehodrde
beim Regierungsprédsidenten Arnsberg hat dies am
07.12.1987 zum AnlaB genommen, um in einer Re-
solution ("Die Gefzhrdung unserer FlieBgewidsser
durch Fischteiche") vor weiteren Fischteichen
in der Gew#dsserlandschaft zu warnen und stellt
u.a. die Forderung auf, die zahlreichen nicht
genehmigten Fischteichanlagen aufzuldsen.

3.3 Bachausbauten

In der Vergangenheit sind zahllose Mittelge-
hbirgsbiche durch Verrohrungen und Kanalisierun-
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gen denaturiert worden. Beispiele hierfiir fin-
den sich in allen Bereichen unserer Mittelge-
birge. Schockierend ist auch die Tatsache, daB
selbst naturverbundene Mitmenschen gelegentlich
Bachausbauten initiieren und dieses fir eine
16bliche Tat halten. So geschehen im Jahre 1987
im Raum Altena/Werdohl, als die SGV-Abteilung
Dresel die Quellregion eines Bergbaches mit Be-
ton, Bruchsteinen und Duldung der Unteren Land-
schaftsbehdrde zum "Nordhelle Born" ausbaute -
Trink- und Rastplatz fir mide SGV-Wanderer.

Jeder Bachausbau, jede Bachbegradigung ist ein
grofen Eingriff in die Okologie eines Gewsds-
sers. Denn hierdurch werden die biologisch
wertvollen Bachschleifen und damit KleinrZume
vernichtet, die als Lebensrzume fiir zahllose
Tier- und Pflanzenarten und deshalb fir die Ge-
sunderhaltung eines Gewdssers unbedingt notwen-
dig sind. Neben dem Verlust der verschiedenar-
tig ausgestalteten Lebensrzdume, die 1in einem
Bach mit Prall- und Gleithzngen entstehen, wird
im kanalisierten Bach ein weiterer Lebensraum
zerstort: das hyporheische Interstitial. Ge-
meint ist der Bereich unter und neben der Bach-
sohle, in welchem sich bis zu einer Tiefe von
40 Zentimetern ein bedeutender Anteil der tie-
rischen Organismen aufh#dlt. Das hyporheische
Interstitial bietet den FlieBwassertieren
Schutz vor Hochwassergeschiebe und niedrigen
Wassertemperaturen. Besonders viele Insekten-
larven wandern in den Bachuntergrund, wo die
Wassertemperatur im Winter relativ konstant bei
4°C bleibt. Dieses wichtige Refugium ist bei
betonierten Bdchen nicht mehr vorhanden.

Die Arbeit von BLESS (1985) zeigt sehr ein-
drucksvoll, wie stark scheinbar kleine kiinst-
liche Hindernisse (20 cm hohe Bachschwellen)
selbst fiir Fische uniiberwindliche Hindernisse
darstellen und so die natiirliche Besiedlung ei-
nes Gew#dssers unmdglich machen.
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3.4 Japanischer Kndterich und Drisenblattriges
Springkraut

Zum SchlufB noch ein Wort zu zwei floristischen
Neubirgern unserer Bachlandschaften, zum Japa-
nischen Kndterich (Reynoutria japonica) und zum
Driisenblidttrigen Springkraut (Impatiens glan-
dulifera). Beide Pflanzenarten, deren eigentli-
che Heimat im asiatischen Raum liegt, haben es
in kiirzester Zeit geschafft, nicht nur die
Uferregionen unserer groBeren Fliisse (Volme,
Lenne, Ruhr etc.) zu besiedeln, sondern teil-
weise auch bis in die Quellregionen unserer
Bergbdche vorzudringen. Die einheimische, bach-
begleitende Vegetation wird durch diese Ein-
dringlinge zuriickgedrangt (DIECKJOBST 1988).
Die sich hieraus ergebenden gesamtokologischen
Konsequenzen sind noch vollig unklar. Klar ist
jedoch, daB iberall dort, wo der Japanische
Kndterich in groBen Bestidnden vorkommt, die Ge-
wadsserufer bei Hochwasser starken Erosionskr&af-
ten ausgesetzt sind. Beide Neupflanzen haben
nicht die uferfestigende Kraft wie unsere ein-
heimische Flora.

4., Zusammenfassung

1. Unsere Mittelgebirgsbdche stellen ein Mosa-
ikbild von Kleinbiotopen dar, die miteinan-
der verzahnt und nur sehr schwer voneinander
abgrenzbar sind.

2. Die abiotischen Bedingungen sind in der
Quellregion wesentlich konstanter als in den
nachfolgenden Bachabschnitten. Die abioti-
schen Faktoren im Mittel- und Unterlauf wei-
sen sowohl jahreszeitlich als auch klein-
rdumlich groBe Schwankungen auf. Eine grofle
Artenzahl ist die Faunenantwort auf diese
unterschiedlichen Lebensbedingungen.

3. Unsere Mittelgebirgsbidche sind u.a. gefzghr-
det durch sauren Regen, Hobby-Fischteiche,
technischen Ausbau und durch floristische
Neublirger.
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Abb.

1

Erlen und Weiden sZumen die Ufer unse-
rer Wiesen-Mittelgebirgsbiche. Uberall
anzutreffen ist an den Gewidssern des
Berglandes die Pestwurz, die als tapi-
scher Wurzelkriechpionier die Bachufer
festigt.
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In den Unterldufen unserer groBeren Bia-
che findet man - bei entsprechender or-
ganischer Fracht - hdufig die Fangnetze
von Larven der Kocherfliegen Hydropsy-
che spec.

Abb.

3l

Stenophylax permistus Mcl. auf Oxalis.
Die Larven dieser Kocherfliege sind Be-
wohner der Mittelgebirgsbzdche und bauen
ihren rohrenformigen Kocher meist aus
Steinen.
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Abb. 4:

ADbDb.

52

Leuctra prima, Kmp., Imago. Die Imagi-
nes dieser Steinfliegenart gehdren zu
den ersten Fluginsekten im Jahr. In ei-
nigen Quellbereichen des Sauerlandes
konnten sie schon Ende Januar/Anfang
Februar beobachtet werden.

Bythinella dunkeri Frfld., Quellschnek-
ke. Typisch fiir die Quellen und Ober-
laufregionen unserer Mittelgebirgsba-
che.
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