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Was kann biologischer Gartenbau fiir den Artenschutz leisten?

GUNTER BUDINA, Liickenmiihle

Einfithrung

Die Begriffe ,biologischer”, , dkologischer”, ,organischer” oder ,alternativer” Gar-
tenbau bezeichnen Anbausysteme, deren Maffnahmen sich nur unwesentlich vonein-
ander unterscheiden. Gemeinsames Anliegen ist:

— Die Uberfiilhrung des Luftstickstoffs in pflanzliches Eiweif erfolgt durch Legu-
minosen, spezifische Bodenbakterien oder Blaualgen anstelle der Chemosynthese
von NHj- oder NOj3-Diingern.

— Die Bodenlockerung und -kriumelung wird tberwiegend durch Pflanzenwurzeln,
Bodentiere und Kleinlebewesen (Regenwurm) anstelle energieaufwendiger Geréte
vorgenommen,

— Die Abwehr von Wildkrdutern (,Unkrédutern”) und Schaderregern erfolgt durch
Mischkulturen, Fruchtfolgemafinahmen, standortangepafite Pflanzenarten und
-sortenwahl sowie Schutz und Férderung der naturlichen Feinde der Schadorga-
nismen auf biologischem Wege anstatt mit chemisch-synthetischen Mitteln.

— Ein weitgehend geschlossener Produktionskreislauf unter mdglichster Anwendung
der &rtlich verfiigbaren Rohstoffe sollte gewdhrleistet sein.

— Minimaler Verbrauch von nicht erneuerbarer (fossiler) Energie bei der Gemiise-
produktion (Warmhduser) wird angestrebt.

— Die Erhaltung und Verbesserung, teilweise auch Riickgewinnung der Boden-
fruchtbarkeit auf lange Sicht wird bei Vermeidung aller Arten von Umweltbe-
lastung, die bei der Landbewirtschaftung entstehen konnen, realisiert. Dabei
wird mit den Lebewesen der Natur zusammengearbeitet, anstatt sie wie Feinde
oder Sklaven zu behandeln.

Diese biologischen Mafinahmen machen es mdglich, im Bereich eines Gartens Obst
und Gemiise mit hohem Didtwert zu erzeugen sowie Pflanzen und Tierarten Lebens-
raum zu erhalten (JOREK 1984, LOHMANN 1983, SCHWARZ 1980, SEIFERT 1982).

Artenschutz beginnt im eigenen Garten

Wenn man bedenkt, daff die Fldche aller in der DDR bewirtschafteten Klein-, Haus-,
Vor- und Bauerngdarten, Wochenendhausgrundstiicke und Obstwiesen zusammenge-
rechnet grofier ist als die der Naturschutzgebiete und Flachennaturdenkmale, kann
man das Potential an mdglichem Lebensraum fir Pflanzen- und Tierarten ermessen,
das dem Artenschutz zur Verfiigung steht. In jedem Garten lassen sich abwechs-
lungsreiche 6kologische Nischen gestalten, eine ganze Gartenkolonie kann zum Bio-
top werden. Dazu sind allerdings beim Géartner neben einem hohen Umweltbewufit-
sein auch ein Nachdenken und hinreichende Kenntnisse tiber dkologische Zusammen-
hénge erforderlich. Auch ein Umdenken ist ndtig! Hierzu gibt Karl Foerster in sei-
nem Buch ,Blumengdrten fiir intelligente Faule” einen Ratschlag: ,Tue alle Deine
Begriffe von Gartenblumen und Blumengérten, alle iiberkommene Gartentradition
und Gartenlangeweile mitsamt Kugelbux, knallgelben Kieswegen, Mehltaurosen, ge-
mischten Deckstrduchern, phrasenhaften Blautannen und ewig gestrigen Spieferblu-
men auf einen riesigen Komposthaufen und befeuchte das Ganze mit dem Wasser der
Vergessenheit!”
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Bei der Bewirtschaftung und Gestaltung eines Gartens wird der Nutzgarten vom Naturgarten unterschie-
den, wobei die Ubergidnge fliefend sein koénnen. Ein Gartengrundstiick, das ausschlieflich der Gemiise-
produktion dient, ist dkologisch weniger wertvoll als ein Garten, in dem hochstdmmige Obstbdume, wilde
Baumarten, einheimische Strducher und Stauden, eine freiwachsende Hecke, vielleicht auch eine Blumen-
wiese oder ein Weiher einer ganzen Reihe von Tierarten Lebensraum bietet.

Umweltschonende Mittel und Mafnahmen gegen Schaderreger

Im biologischen Gartenbau werden Gemtise, Zier- und Gewdtlrzpflanzen in Misch-
kultur angebaut. Ihr reihenweiser Mischanbau setzt beim Géartner ein gewisses Um-
denken voraus. Es ist ndmlich nicht gleichgiiltig, welche Gemtisearten in unmittel-
barer Nachbarschaft zueinander wachsen und welche in den Folgejahren an gleicher
Stelle gepflanzt werden. Pflanzen stehen iiber ihre Wurzeln mit Pilzen und Bakte-
rien im Stoffaustausch, geben durch sie Stoffe an die Umgebung ab, die N&hrstoffe
aus dem Boden herauslosen und Konkurrenten schddigen konnen. Pflanzen in einer
Monokultur verbrauchen stiandig in dem gleichen Bodenraum die gleichen Nahr-
stoffe. Die Folgen sind Wachstumsstérungen, die ideale Bedingungen fuir Schad-
lingsbefall und -vermehrung schaffen. Der Einsatz chemischer Pflanzenschutzmittel
ist in Monokulturen vorprogrammiert! V6llig andere Verhéltnisse herrschen in einer
Mischkultur. Hier wachsen Tiefwurzler neben Flachwurzlern und Pflanzen mit unter-
schiedlichen Né&hrstoffanspriichen nebeneinander. Manche Pflanzen, besonders die
.halbwilden” Gewirzpflanzen, wirken mit ihren aromatischen Duftstoffen auf be-
stimmte Schddlinge abstofend und schiitzen damit benachbarte Kulturpflanzen.

Im biologischen Garten werden auch gegen Bodenschadlinge bestimmte Pflanzen als
Abwehrmittel eingesetzt. Die Wurzelausscheidungen der Studentenblume (Tagetes)
und Ringelblume (Calendula) hemmen bzw. toten Nematoden. In der BRD setzt man
die Kornrade (Agrostemma githago) gegen die Riibennematode ,Heterodera schach-
tii“ ein. Die Ausscheidung der Kornrade provoziert den Schddling zum Schlupf, der
aber zugrunde geht, weil sein Wirt fehlt.

Bei ldngerem Herbizideinsatz richten Bodenschaddlinge oft gréfere Schdden an als
zuvor. Erschreckend sind neueste Erkenntnisse, daf heute nicht nur bei Insektiziden,
sondern auch schon bei Herbiziden und Fungiziden Resistenzen auftreten.
Eindeutig sind auch die Schadigungen der Regenwiirmer, die von manchem Wirk-
stoff vollig abgetdtet werden.

Die gasformigen Ausscheidungen vieler Pflanzen entdeckte TOKIN und nannte sie
,Phytonzide”. Er fand u.a. heraus, daff mit diesen Stoffen Bdume ihre Nachbarn
warnen, wenn sie von blattfressenden Raupen befallen werden. Die Nachbarbaume
beginnen dann innerhalb weniger Stunden Abwehrstoffe in ihren Blattern einzula-
gern, die sie vor Raupenfraf schiitzen (v. HALLER 1977).

Wahrend Pheromone der Kommunikation zwischen Pflanzen und Tieren einer Art
dienen, sind Phytonzide pflanzliche Wirkstoffkomplexe, die zwischen den Arten ver-
mitteln.

Das klassische Beispiel fiir die Wirksamkeit von Phytonziden ist der Mischanbau
von Mohren und Zwiebeln, bei dem sie sich gegenseitig die Mohrenfliege bzw.
Zwiebelfliege vertreiben. Tomaten, Thymian und Salbei zwischen Koh! wachsend,
wehren den Kohlweifiling ab. Basilikum und Knoblauch wirken durch ihre Phyton-
zide gegen Pilzbefall an Tomaten und Erdbeeren. In all diesen Fallen bedient sich
der biologisch orientierte Géartner der Gratisleistungen der Natur. Er verzichtet auf
den Einsatz von Pestiziden, erntet dafilir schadstoffarmes Gemiise und schont die
Umwelt.

Die Wildkrautflora

Die moderne ,Unkraut“-Forschung hat in den letzten Jahren interessante Ergebnisse
geliefert. Der Begriff ,Unkraut” ist auf den Menschen bezogen und sollte durch
~Wildkraut” oder ,Beikraut” ersetzt werden. Wildkrauter sind wichtige Bestandteile
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von Lebensgemeinschaften aus Pflanzen und Tieren. Von ihnen leben zahlreiche
pflanzenfressende und bliitenbesuchende Insektenarten. Von diesen erndhren sich
wiederum rauberisch lebende, zum Beispiel insektenfressende Arten. Werden Wild-
krautarten selten oder sterben sie aus, hat das auch fiir die Tierwelt weitreichende
Folgen. Nach Schatzungen von Zoologen sind durch den Riickgang der Ackerbegleit-
flora von 1200 an Ackerwildkrédutern lebenden pflanzenfressenden Tierarten etwa
90 Y, vollstdndig oder fast vollstdndig verschwunden! Vom Riickgang der Tierarten
sind die ,Niitzlinge”, auch ,Gegenspieler” oder ,Frefifeinde” genannt, betroffen, die
der Massenvermehrung unerwiinschter Arten entgegenwirken. Die Forderung dieser
,Niitzlinge” ist aber die Grundlage eines integrierten Pflanzenschutzes.

Das Aussterben von Wildkrautarten bedeutet auierdem, daf wertvolles Erbmaterial
unwiederbringlich verloren geht.

Wildkrauter schiitzen den Boden, zeigen seine Eigenschaften an, begilinstigen Qua-
litdt und teilweise auch den Ertrag (den von Weizen fdrdert die Feldkamille!) und
sind Futterpflanzen von Hautfliiglern, Schmetterlingen, Kédfern und Vdogeln. Fiir die
Raupen vieler Schmetterlinge ist die Brennessel eine unersetzliche Futterpflanze. Zur
Ansiedlung dieser Falter im Garten sind Brennesselhorste von mindestens 2 m?2 er-
forderlich.

Wildkrauter sind dkologisch wertvoll, gefiillte Bliiten von Blumenziichtungen hin-
gegen vollig wertlos. Gewisse Zierpflanzen koénnen nur von Schmetterlingen mit
ihrem langen Riissel bestdubt werden.

Mit den sog. ,Falterblumen” kann man Schmetterlinge in den Garten locken. Zu
ihnen zdhlen: Sommerflieder (Buddleja), Steinkraut (Alyssum), Thymian (Thymus),
Blaukissen (Eryngium), Gartenformen der Distel (Carduus), Grofie Fetthenne (Sedum
telephium), Staudenphlox (Phlox panicukata) und viele andere.

Im Bio-Garten werden Wildkrduter durch Mulchen unterdriickt, ihre Biomasse als
wertvolles Kompostmaterial genutzt und dort geduldet, wo sie die Kulturpflanzen
nicht direkt schddigen. Sie tragen zur Artenvielfalt im Garten bei.

Der Naturgarten

Garten und Wochenendgrundstiicke, in denen die Gemiiseproduktion eine untergeord-
nete oder gar keine Rolle spielt, konnen als Naturgarten gestaltet werden. Hier
konnen Naturverbundenheit, eine gewollte Verwilderung (dem scheeldugigen Nach-
barn zum Trotz!), 6kologische Uberlegungen und naturnahes Gestalten und Probie-
ren in den Vordergrund treten. In einem solchen kindergerechten Garten kann sich
die Gefithlswelt und geistige Entwicklung des Kindes ausprdgen und den Grundstein
fliir spatere Naturliebe legen. Mit der Natur zu gartnern bedeutet hier, die biolo-
gische und asthetische Leistungsfahigkeit des ,Wildwuchses” und der hinzugepflanz-
ten Arten bewuBit zu gestalten, mit geringem Aufwand nur regulierend einzugreifen
und ihn im Zustand ausgewogener Schonheit zu erhalten. Man kann aber nicht alles
wachsen lassen, wie es gerade waéchst, sondern wird sich mit etwas Miihe und 6ko-
logischem Einfiihlungsvermdgen mit der Natur auseinandersetzen miissen.

Die Vorziige eines Naturgartens sind:

— Seine Anlage und Erhaltung sind erheblich billiger als die eines herkommlichen
Ziergartens, weil Kosten fiir Baustoffe, Pestizide, Industriediinger und teure
Zuchtformen von Zierpflanzen entfallen.

— Die Pflege ist weniger arbeitsaufwendig, weil der Zwang ,Ordnung” zu halten
entfallt.

— Ein Naturgarten kann Lebensraum fiir Pflanzen und Tiere sein, deren Fortbe-
stand in freier Natur bedroht ist.

Eine ungemahte Blumenwiese, mit Wildkrdutern bewachsene Wege, liegengelassenes
Laub und eine Hecke anstelle eines Zaunes sind in einem Naturgarten nicht Zeichen
von Verwahrlosung, sondern bewufites Gestaltungsprinzip.
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Kleingewésser

Eine kleine Wasserfliche im Garten hat ihren ganz besonderen Reiz. Waren es fri-
her betonierte Wasserbecken mit Springbrunnen, gestaltet man heute einen Teich
oder Weiher moglichst naturnah und kann mit ihm einer Reihe von Tierarten eine
okologische Nische schaffen. Schon eine Wasserfliche von nur wenigen Quadrat-
metern oder ein mit Wasser gefiillter Graben bietet Wasserkdfern, Wasserwanzen,
Libellenlarven, Teich- und Wasserfrosch Lebensraum. Auch die Ringelnatter halt
sich gern in der Ndhe von Wasser auf, legt ihre Eier im Komposthaufen ab und
nutzt den Gartenraum als Jagdrevier. Der Grasfrosch ist die in Garten am hé&ufig-
sten vorkommende Froschart. Pflanzenreiche, fischfreie Kleingewdsser sind beliebte
Aufenthalts- und Laichbiotope der vom Aussterben bedrohten Gelbbauchunke.
Relativ haufig ist die Erdkrote in Garten anzutreffen. Frither hielten sich Gartner
Erdkroten in ihren Gewadchshdusern, um dort die Schadlinge wie zum Beispiel
.WeiBe Fliegen” und Nacktschnecken wegzufangen.

Erdkroten iiberwintern in Erdhohlen, unter Wurzeln, Steinhaufen oder Holzstapeln.
Solche Verstecke sollte ihnen der Gartner erhalten oder anlegen.

In Naturgédrten konnen auch Teich- und Fadenmolche vorkommen. Beide Arten
gentigen zum Laichen Wassergraben und kleinste Tumpel. Amphibien und Kriech-
tiere fangen so manchen Gartenschadling weg.

Singvogeln dienen diese Kleingewdsser als Tranke und Bad. Man kann sie damit
an den Garten binden, zum Briiten anreizen. Sie danken es dem Gartner, indem sie
ihm beim biologischen Pflanzenschutz wirkungsvoll helfen.

Nutzfische oder Goldfische gehoren nicht in einen Gartenteich. Wildfische, von
Teichwirten zu Unrecht ,Fischunkraut” genannt, konnen in ihm jedoch eine Chance
zum Uberleben finden.

Die Hecke als Grenze und Lebensraum

Asthetisch wirkungsvoll und o6kologisch wertvoll ist es, einen Garten mit einer
Hecke aus einheimischen Strduchern einzufrieden. Wo es der Platz zuldft, sollte
freiwachsenden Hecken der Vorzug gegeben werden. Aber auch eine beschnittene
Hecke ist allemal besser als ein Zaun aus Betonformteilen. Von den Blattern der
Heckenstraucher erndhren sich viele Insektenarten; wahrend der Blitezeit finden
sie Pollen und Nektar. Die Friichte dienen Kleinsdugern und Vdégeln als Nahrung.
In dornenreichen Hecken nisten besonders viele Buschbriiter. Unter Hecken halten
sich Igel, Spitzméduse und Wiesel auf, im Fallaub und diirrem Holz lebt eine viel-
faltige Kleintierwelt. Uber Winter durchziehen Meisen, Erlenzeisige und Drosseln
auf Nahrungssuche die Hecke und vertilgen dabei auch Gartenschadlinge. Hecken
sind aber nicht nur 6kologische Nischen. Sie bremsen auch den Wind und wirken
ausgleichend auf das Mikroklima eines Gartens. Es ist heute unbestritten, daf
Hecken die Ertrdge steigern koénnen. Im biologischen Gartenbau wird diese Gratis-
leistung der Natur voll genutzt.

Eine Blumenwiese anstelle von Rasen

Ein monoton wirkender, steriler Rasen, der allwdchentlich mit dem Rasenméher
geschoren wird, ist 6kologisch wertlos. Seine Umwandlung in eine Blumenwiese
wdére ein Beitrag zum Artenschutz. Sie vollzieht sich durch Unterlassung stdndiger
Mahd von selbst, so dafi sich Wildblumen ansamen und aussamen Kkoénnen. Der
Rasen wird nur 2mal im Jahr gemédht: Im Juli und vielleicht noch einmal im Ok-
tober, wenn die Samen ausgefallen sind. Der Ungeduldige kann Heublumensamen
in den Rasen einsdhen und erhélt dadurch schneller eine Wiese. Die Schaffung natur-
naher Griinflichen in Garten heifit nicht alles wachsen lassen und auch nicht Ein-
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heitswiese statt Einheitsrasen. Anzustreben ist vielmehr eine Pflege, die auf die vor-
handenen natiirlichen Standortbedingungen und die Nutzungsanspriiche der Griin-
fliche abgestimmt ist und dabei moglichst die Wiesentypen (feucht, mager, trocken)
erhalt bzw. entstehen laft. Je nahrstoffdrmer eine Wiese ist, um so schdéner wird
sie gedeihen; Blumenarten werden gegeniiber den Grédsern vorherrschen. Dann wer-
den sich bald Wildbienen, Hummeln, Schmetterlinge, Kafer und vieles andere Klein-
getier in der Wiese einfinden. Fir sie alle bedeutet eine artenreiche Gartenwiese
die Ruckkehr in ein Stiick Paradies, welches im landwirtschaftlichen Griinland ver-
lorengegangen ist.

Die gartnerischen Moglichkeiten des Artenschutzes sind mannigfaltig. Zu ihnen ge-
hort auch der Verzicht auf giftige Holzschutzmittel. Er kommt in Holz nistenden
Hautfliiglern, aber auch Fledermd&dusen auf Dachbdden zugute. Gartenwege werden
nicht zubetoniert, sondern hochstens mit Naturstein-Platten ausgelegt, damit Sand-
und Trugbienen in der Erde der Fugen nisten konnen. Fir Hornissen kdénnen spe-
zielle Nistkdsten in Bdume gehdngt, fir Hummeln Nester im Boden angelegt wer-
den. In Obstbdumen und Stauden gehdngte, mit Holzwolle gefiillte Blumentdpfe
bieten blattlausverzehrenden Ohrwiirmern sicheren Schutz vorm Gefressenwerden
durch Vdgel. Honigbienen, Wildbienen und Schwebfliegen sind die wichtigsten Be-
stduber unserer Kultur- und Wildpflanzen. Der Schutz von Schwebfliegen und Wild-
bienen gewinnt an Bedeutung, nachdem in den letzten Jahren Tausende von Bienen-
vélkern an Varroatose (Milbe) eingegangen sind. Bestimmte Arten von Erzwespen
parasitieren Schild- und Mottenschildlduse (,Weifie Fliege”) und werden gegen diese
in Gewdchshdusern eingesetzt. Der Freizeitgdrtner kann z. B. die Eigelege des Kohl-
weiflings mit den Fingern zerdriicken und auch einmal auf einen Teil der Ernte
verzichten, wenn ein Schadling hartndckig zum Konkurrenten wird.

Kleinsauger

Unter den Beutegreifern sind Hermelin und Mauswiesel gern gesehene Géaste im
Garten. Beide sind eifrige Mdausejdger. Das Mauswiesel vermag dank seiner Zier-
lichkeit in Wihlmausgdnge einzudringen und macht dort die geftirchteten Nager
samt ihren Jungen unschadlich. Alle anderen Mittel und Methoden haben, wenn
iberhaupt, nur voriibergehende Wirkung. Eine Hecke und ein mit Feldsteinen locker
aufgeschichteter Steinhaufen ziehen diese Beutegreifer in den Garten.

In Gartenlauben, Bienenhdusern und Wochenendhdusern finden sich gern Garten- und
Siebenschldfer ein. Wenn die Bilche aus ihrem Winterschlaf erwachen, machen sie
Jagd auf Schnecken und Insekten aller Entwicklungsstufen, verschméahen aber auch
Vogeleier nicht. Durch ihre néchtliche Lebensweise fallen sie kaum auf. Bilche bauen
ihre Nester gern in Nistkdsten. Man sollte sie dort belassen.

Fledermdusen kann der Géartner spezielle Kasten als Sommerquartier und Wochen-
stube anbieten. Oft ist den niitzlichen Sdugern schon geholfen, wenn im Dachkasten
eines Gebdudes Einflugschlitze angebracht werden. Wenn die Singvogel und andere
tagaktive Insektenvertilger abends zur Ruhe gehen, iibernehmen die ddammerungs-
und nachtaktiven Flederméduse und Igel die Jagd auf Schadlinge. In Garten mit
alten hochstdmmigen Obstbdumen, die meist Vogelbruthdhlen enthalten, kann die
Langohrfledermaus vorkommen. Leider werden heute vorwiegend viertel- und halb-
stimmige Obstgehdlze angebaut, die Fledermdusen, Meisen, Wiedehopf und Stein-
kauz keine Nistmoglichkeiten bieten. Hier ware ein Umdenken nétig!

Zusammenfassung
Biologisch ausgerichteter Gartenbau macht sich die Erkenntnisse der Okologie, der

Wissenschaft von den Wechselbeziehungen aller Lebewesen mit ihrer belebten und
unbelebten Umwelt, die sich in gesetzm&figen Kreisldufen vollziehen, zunutze. Daf
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der ,biologische” oder ,0kologische”, das heifit eigentlich ,lebensfolgerichtige” An-
bau von Obst und Gemiise eine echte Alternative sein kann, beweisen inzwischen
Tausende von Freizeitgartnern, Selbstversorgern und landwirtschaftliche Betriebe in
aller Welt.

Dem gliicklichen Besitzer eines Gartens steht durch ©kologische Bewirtschaftung
ein Weg offen, in einem zwar begrenzten aber wesentlichen Bereich den Einflufi
von Umweltgiften zu vermindern und Pflanzen- und Tierarten zu schiitzen.
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