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Der Sauerbrunnen yu Obladis
im Dbcrumtlmr £ 6 ?aubgcrtdyté ‘Rieb, " ald ‘zrmf'
* und Bad-Kurort, ‘
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untet"cm viclen BrunnensFucerteri, welde Yie Proving
Tirol befibt; Defauptet Der Sauerbrunnen ju Dbladis
nidht Ten lefiten Plaf. CGine aqusfithrliche Befdhreibung
besfelben diirfte Daber viefen wm fo erwinfdter fein, als
mit Grund qu evwarten fleht, Daf Die in jilngfter Jelt
bozt- wergenommenen wefentlichen BVerbefferungen in Vilde
einen jableeidpern Jufprudy uud eine regere “Theilnabme
ae Folge Daben werden. Der BVerfaffer diefes Auffages
— felbjt Yrst, und aus vielfaltiger Griabrung von Yen
verteefflichen Wirfungen dberseugt, welde Der geregelte
Gebranch Des Sauerbrunnensd in en verfbiedenartigften
Seibesbefherden hervorsubringen gecignet iff, glanbte aber
nidt blos: vew Befudern diefes Kurovtes, foudern {iber:
Daupt allen, bdie durdy Anwendung einer dfnlichen Kur-
art ibre Gefundheit. yuu pflegen fidh veranlafit finden, bei
biefer Gelegenbeit einige belehrende Winke geben 3u biirfen,
weldye Borfihtemafregeln becbachtet werben follen, wum
viefes von Der Matur felbft angebothene , aber [eider nur
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allsn-oft mifbraudite cber vernadyldfitgte Heilmictel wabe-
baft heitbringend ju machen. Midchten feine wohlgemein-
tenw Néthe befolgt werden!

Lage und Umgebung.

Dblabis — gleidhbedentend mit Dber-Cadis —
wettnt fih) Der Plasy, wo die Heilquelle, von welder die
Reve ift, eigentlich entfpringt, Diefer flegt nimlich eine
fatbe Stunde oberhalb €ais ?), einem jum Lanbdgeridhte
Ried im Kreisamte Jmf gehivigen Dorfe, in einer Hibe
von 630 Parifer Htafter oder 3780 Parifer Fufi diber ber
Meeresflache ).

Dicfe hole Lage madt jwar das Hinanfleigen, weld)es
son Der Qandftvafie ober von bem junddift am Jun gele-
genen Plarrborfe Prup ) gereihnet, fliv gute Fufiginger

1y Jn alten UrPunden Tedt man aud Ladus — vielleidht
abgeleitet yor dem lateinifhen Worte Latus (Seire),
wie bann awd) die unterbalb Ladis fber en Jnn fith:
rende Pontlagbride aud dem [lateinifen TWorte
Pons Ladis entflanben ju fein fdeint.

3) Dtady ten vom E, B, Baninfpeftor Jafob BVolder:
awer vem fel. Profefjor Frani Jallinger initge:
theilren, und won Ddiefem mit feinen eigenen Beobady:
tungen verglidhenen Dibenmefjungen Tiegt Dberiabis
£11%/, Parijer Slafter pober als Fnnsbrud. Da nun
fie feptered eine Hope von 218v4 Parifer Klafter anges
nommen wird, fo ergibt jidh fir erfteres die angegeigte
runde Summe von 630 Parifer Kiafter over 3780 Pa:
rifer Fuf, wovon 36 jiemlicdy genau 37 Wiener Fuf gleidy:
Fommen.

%) Won bdiefem Dorvfe witd der Sanerbrumnen von Obla:
bis anch gemeinbin Das Pruserwaffer genannt,
wabvideinfich wegen ded bel diefem Dorfe Diesfeits dev
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anderthald Stunden betrigt, etivas defchwerlich, lohnt aber
tafiic nad) dberffandener Mithe mit einer Herelichen Aus-
ficht.

Gevade germdris fhavend Hat man in Silicger Nih-
tnug dag pange Kavuferthal vor fich, von dem veifen:
ven Faggen: (Vaea) Bacde durdhfiblingelt, Deffen verbees
rende Spuren, befonders ver feiner Cinmimdung in Ten
Sun unterbald Pruf einen fneidenven Kontraft mit den
fenchtbaven, weil davonr nod) verfihont geblicbenen Hm-
gebungen bilten.  Zhalehmwdrts geigt {idh gleid anfangs
linfer Dand Kaung, vas dem ganzen Thale den Na-
wmen gibt, Mo tiefer einwarts Hegt anf einem mafigen
Higel Ttas alte Shlef Pernegg?®), vas zuom Theil
noth Lewshnt wird,

Gany i Hintergrunde und DEladid gerade gegentiber
echebt fid) majeftatifch die vielbefudite Walifabrisfivde Kal:

Beade gleih an der Landjtrafie, am Fufe des Feldge:
birges Hervorfprubelnden Sauerlings, der den Voriber:
gebenden, fo wie Den Dorfbewohnern eine angenebme Las
bung gewabrt, aber gu fdwady ift, als daf er verfibut
weeden £onnte, und daher mit dem Saunerbrunnen ju
Obladis nidt su verwedfeln ift, obroehl er mit dem:
felben in einiger Werbindung gu f{tehen [deint.

3} Perneqgg(HerneE) verdankt feinen Urfprung und FMamen
glaublich jener Jeit, we die nod mwenig bewohuten
Shluditen bes Raunferthales ducd) Biven und andere
wilde Thieve unjidher gemadt wurden. Die evften Be:
fiber nannten fid nad) diefen ihrem Stammidlofie. In
ver Felge Eam ed als landesflrfilicdhes Lehen an verfdie:
Dene Jamilien. Jm [ 1416 fand Dier der in Gofinig
geddptete Herjeg Frideidh bei feinem gefrenen Hannsg
Wilbelm von Millinen Shug und ufludt, Der
qegenivdrtige Befiker ift Heve Hanptmann v. Badg,
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tenbrunn®). Aud vie GSegend vom Wiefele, demt
ehemaligen Novisiate ver Gremiten, ift auf ver Schatten=
feite in fdwinbelnder Hihe ein wenig ned fidhtbar,
qentet man den BhE (infs gegen Nordoft, fo begey:
net demfefben das Alpenjoch von Flief, Gahenblick ge-
nannt, ven wekbem Herad die Landesvertheidiger fhon im
S 1703%), und fo sud wicder i J. 18097) auf vie

%} Ueber die Gntfiehung diefes Wallfahrtovtes bat man nur
" eine alte Keberlieferung, dev jufolge dort anfinglidy blof
ein Marienbild auf einem Steine geflanven baben foll,
Gin Pilger, der Diefe Giegend dfters befuchte, mweisfagte
der erfte die Ennftige Cnfitebung einer berlihmeen Wall-
fabrt an diefen Orfe. Epbter erbaute Bruver Mata:
rius nwber Das Bild eine Kapelle, die im T, 1272 ein
Godelmann, Namens S denfenberger, erweiterte, und
Dabei als WBifer jur Sihnung einer ju Maifand began:
genen Mordthaf fein Leben befdhiof. An feine Stelle
traten andere fromme Ginjiedler, FJm . 1438 braunnte
ibre Wobnung fammt der Kapele ab, mur das Marien:
bid ward gerettet, Da der BVerfud), €8 nach Prug ju
tiberfegen, miflang, befdlof man den Bau einer neuen
Kivdie, woju dev Ginfiedler Johann Gtab Beitrage
fammelte, und fo veidlid) erbielt, daf der Ban in we:
nigen Safren ju Stande fam. (S, das Wallfahresbid:
fein qut Kaltenbeunn, von §. B. Grenter. Junsbrud
1832.)
%) 3m Schreibfalender vom J. 1707 fiudet jid folgende
witflie Sepilverung dicfer griflihen Sceene:
2Den 1, Sulii fepte ter Marquis Monion fambi Herrn
sraffen von TauffEivden den Marfd) von Landeag
sweiter gegen Brug fort: s Patfe aber diefen Marfd
svorhero ver Pfleger gu Landegg, Herr Dartin Hnbdre
»Sterginger fhon {affen aufifundidafften, auch feine
slinterthancn, wie nit weniger die Gerichte Piundté wnd
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in ber Tiefe Des eng gefbloffenen Thaled bei ber Ponts
lagerbriide pojtivten Dalerifdhen ZTruppen Ddie ju ifren

>Rauberfperg ermapnt filr den Kapfer und das [liche
>Bafterland Gut und Blut aufjuopfern, reides Denn
sandh afie einhefiig verjproden und gehalten; daranff
owurde forderift die Pundilater BVenggen in der Still
»abge;ogen, mit 2 Stud und etivad Doppelhaggen, wie
saudy bei 60 Mudquetivern befett, und dabei ein Bruft:
»>wehr ouffgeworfen, nit mweniger die bep der Bruggen
»gelegene 2 Berg, wordurdy Ver Feind einen Ubmeeg
shetfe nepmen Bonnen, gleidgfalls mit 400 WMann befept
=nad) welden die beften Shetben-Sdnsen, in 100 Mann,
ovon gemelter Bruggen an bif an den gemannten Foll
>in einer Rinie ben Berg nady Fommandivt wucden, mit
2Drdre, fich hinter Penen gum groffen Bortheil befind:
slichen grofien Steinen, einen Bidsen:Sduf weif von
sber Bandftrajjen gelegen, su verbergen, davbep Ded Feinds
2Unfunfit in podjier Etill ju ermarten, and fid nidt
s3u bemegen, bif der Feind vollig an die Bruggen an:
rndberie,

2%I8 nun ber Feind von Landeag aufgebrodien, nidits
o>8eindlidhes beforgend, und befwegen Eeine ju reFognosci:
2ren yorangefchictt, avancivete er bif anbesthalb Bidden:
>Eduf auff die Bruggen gu, torilen er aber durd rin
>Perfpectiv die hinter Der Bruggen aufgemworfene Bruj:
sreepr erblicie, und Derowegen fidh bald umbmendete,
shaben die pinter den Steinen poftivte Sdigen ange:
sfangen Dapjfer Jeur §u geben, andere aber von den
>Bergen Eleine und grojie Seein angelaijen, mithin den
>Jeind alfe in Goufufion gebradt, daf ev nber Hald
sund Kopf jurhd eplete, vielen aber wurde der Rid:
smarfd)y verbotien, weilen de Sdieiben-Sdhigen unauf:
shitlidy gefeuert, uad die angelafjene Stein manden
sTragoner fanbt dem Plerd in vie Lufit in den Dpn:
a§af binauf gefdlagen, etlihe fepn frepwiilig it den



Gmpfange vorbereiteten Steinmaffen {osliefen, woduvd
bann lefstere beidemal empfindlichen Lerluf eclitten.

»Fluf binein geritien, aber umbgeftivst und alfobald ers
sfoffen. Auff difen Unarifi mwurden die Feind alfo ers
»fdrddt, vaf fie mit anffgebobesen Hinden umb Pees
»bon batten, und bernady belenneten, lieber 4 obder 5
»eldb{chladhten, als ein eciniges foldes Sdarmigiven,
>welded nidt anderft, als dem jfingften Tag gleidite,
saufisufteben wu.f, wa

Gin wirdiges Seiteniiid zu diefer Riedeclage lejecte
Pag §. 1809, Am 8. Angujt vidten 1700 BVaiern un:
ter Anfithrung des Obriften BVavon Baurfdeivf von
fandect gegen Prup vor, in dev Abfidht durdh Vinfdhgan
Yem Sandwicth bei Sterging tn ven Ritden ju Pommen.
Glidlid) batten fie bereits die Pontlagerbrinke pafiict,
veren BLefesung ober Hbreifung das in feinen Cnefdhlaf:
fen nody nidht einige Banbvolf diefmal verfaumt patfe,
fanben aber jene bei Prus beveits abgebroden. Ju
gleicher Jeit faben fie i) vou Den Landesvertheidigern,
die fidy mittlermeile verfammeit, und auf beiden Seiten

bes Jnnflufjes vortheilhaft pojtict batten, Iebhaft ange:

gtiffen.  Afle Demibungen, die Brdke herjuftellen, blie:
ben frud)tfoé, und eben fo wenig gelang der BWerlud)
uber vas Mittelgebirg, auf weldem die Dbrfer Labis,
Sift und Serfaus liegen, durdjubrechen. Ueberall von
Dem jablreidy herbeifrdmenden 2anduolfe guridgervorien,
faben fich die Baiern gendthiat, fich gegen Abend in die
Tullner Felver bei Prus guricdgugichen. A3 fie aber
vas Dunlel ber Macht sun willigen Absuge benligen woll:
ten, und der Wortrab bereits die Pontlagerdbriicfe surid:
paffict batte, {iefen die oberhald derfelben poftirten Ran:
besvertpeidiger, als fie diefe Metivade bemerften, eiligit
die fiir dlefen Fall fdon in Berritjchaft liegenben Steine
und Biwme (08, Bie mit furdtbarem Getdfe von den
jdfen Hlippen hevabftiriend, alles, mas fie erreidfen

Tiv. Beitfdhr, 1. Brehn, 3
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Doerhale Yer genannten Brilide seigt fih das Vergs
dorfdien Pufdling unmveit Davon fleht man die Weiler
Fallibaus, Lid!, Brauneben und WWagrhofen,
wit Der fbénen ifnesAlpe. Gtwas mehr dflidy lies
gen e grifitentheild nur aus ecinjelnen Berghdfen befie-
Dentden MWeller Prandad), Ehele, MUnter- und Ober-
Fetdpadan, Ggg, Cur, Griintenftein und Bildyel:
wiefi, Yufiers, Dbevs, linter: und BVerder-Gu-
Fer, Dbers und Unter=Faggen.

Alle Ddiefe eingeinen Vergpartien find bis in bie Hihern
Regionen Hinauf mit den frudhtbarfen Aeern und Wie-
fen nmgebenr, und nuv hie und da durdy Obifgicten ober
Nadelgehdly von einauber getrennt.  Sedes Platiden ift
wit ungebeuvein Fleifie uebar und nufbringend gemadt
werden.

Euvhitlich vertiert i) Das Auge in die Schneegefilbe
tes Sallvutter-Ferners, an welden die Spifen des
Raunferjodhes und Tes Fendler Ddfenfopfes
poramivalfirmig fid anjdliefet.  Um Fufie bes leftern

germalmien, und die Strafie in einem Augenblicte devge:
ftalt vervawametten, daf an Fein Durdfommen mehr ju
benfen war. Woll Angft und Sdreden «ilten daber
bie Baiern in ipren vorigen Yagerplah gueid, und ob:
wofl fie am Morgen e folgenven Tages das Gefedye
wit iprer gewdpulihen BWravour wieder ernevecten, fo
vetlangten fie body don gegen 10 Upr, da das Landwoll
fie mit cinem Dauptjiurme bedrohte, ju Tapituliven, Die:
Ter Sieg war in feinen Folgen eben fo widytiq al3 jener
im 5. 17035 Denn er frug su den nadfolgenden Siegen
am Herg Jfel den 13, und 14, Auguft, und der darauf
eefolgten abermaligen ‘.}Iﬁmmmg Ped Qandes von dén un:
tev Unfibrung bes framgdfifden Marfdhalls Lo Febore
eingericften baievifhen Truppen wefentlidh bei
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(tegt wic hingeanbert Das YHohe Vergbiefden Fendels
mit Den Daju geborigen Ulpen und Bergmilhdernt. Dex
rechts gegen Sitdent erperjleigente Nieder- und RKreupe
berg maden von Diefer Seite Ten Shluf ves Yerrlichen
Panoramnag.

~Gegen Weften — am Niien bes Saverbrunuens —
ift swar die usficht durch bie nabe anliegende BVergwand
ganslich verfhloffert; Pefto intereffanter it aber der Pro-
fpett , Den die Borberjeite gleich in der nadyjten Mimgebuny
gewdfrt.  Jn geringer Entfernung {dHaut ndmlid) vas
freundliche Dorf Cadbis mit feiner neu exbauten Kirde®)
aug ver Siefe herauf, neben weldem linfs auf einem er-
bahten Felfen Die Ruinen Ded Shloffes Canded?), wo-
oot Das ganze Sevidt Den FHamen erhielt, emperra:
gen. @iy fleiner, et nody fumpfiger MWeiher am Fufe
bes DHigels, wovauf vie Ritterburg fland, wird, svenn ex
einft wieder in einen fijdreiden Teidh umgewandelt fein
toitd, diefen Anblif nedy romantifder nachen,

Gany in er Tiefe liegt das fddne Pfaredorf Prus,
woson fedocd) Der Diesfeits Des JInns legende Theil wegen
ju naber Cage am Berge ven Diefemn Standpunfte aus

8y Das Hodaltarblatt, den . Martin vovjitelend, ijt von
Sof. Arneld gemalt.

) Raudedt (RBandegg) wird fon im 3. 1250 unter jenen
landesficftlichen Sdldjiern anfgefibef, welde Graf Mein:
bard von Tivel feiner Gemadlin Glijabeth, einer gebors
nen Hergogin ven Baiern, jum Witwenfige verjchried.
Su der Fepde, welde die baierifhen Dergoge mit jenent
yon Oeflerveich um den Befig ver Grafidaft Tirol fuhe:
fen, wurde die Wefte Laudeqq von crflern mit Gewalt
evobert, aber durd) Den Sdirdinger Bevtrag im J. 1369
wieder an Oeftevreidh abgeteeten.

3$
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nicht mebr fihtbar ift. Geht man aber cine fHelne Stredy
in fiidlider Ridhtung fort, fo fanm fowohl diefes Derf,
a3 das cine Halbe Stunde weiter hinauf gelegene Derf
RNied ) mit dem Shloffe Sigmundsried!’) gam
itherfdianut werden,

Daf. diefe vielen und mannigfaltigen Yusfi d}tépuufte
wit foldy dibervaffentent Wedfel an den grofactigfien Naz
turfeenen an einem leblidhenn Somnermorgen oder Abend
einen Genufi geredbren, den der Anblick er groften Stadte
mit ihren Praditgebiuben und Kunfiwerten eben fo wenig
gewabren fann, als der menotone Ueberbli ausgedehnter
uniiberfepbarer Fladen, wird jeder befennen miiffen, bec
fiiv Ddie RNeize Ter Natur Sinn und Empfangiideit Hat,

10) T Died ift der i eines L. E Randgeridifs, das Poft:
pous, cin Hofyitium der Kapuginer, und feit Furgem cin
durdy Die raftfofen Bemlbungen bdes ehemaligen Kura:
ten ju Fif, Stepban Srismer, weu evridtetes Jnftitut
bry barmberjigen Sdwejtera.

ny Won diefemn Sdloffe fagt Burgledmer: »Hannd yon
»Ztavdhenberg empiadt ju Lefen Ten Thurn zu NRied,
»pm Gdbarden von Ried Sohnen perritevent, 1381.«

Grihersoqg Sigmund, ver alé ¢in vorgiglider Yiebja:
ber ber Jagd und Jifdecei fidh gerne in abgelegenen
withen Ortfdaften aufbiclt, wo er {id entweder nene
Selbjjer evbaute, oder Die fhon beftebenden ermeiterte,
und pnach feinem Ramen umtaufte, fdeint audy diefem
Thuvme den Namen gefdopit su faben. Gr wurde in
ber Folge, als dad lanbesflriilide Sdlof Laubdegs in
NRerfall gerieth, zur ‘I‘.‘nbnuug ber Geridhtsperrn, und
fbrer aufgeftellfen Pileger vermenver, wie and gegen:
wirttg das nady Aufbebung des gedfliy Spanr'fden Pa:
trimoniafgeridhites new ervidhtete B E Randgeridyt bier fei-
nert TWebhajia Dat.
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SR jemnand Ciebhaber von naben Spaziergdugen, findet
et Gelegendeit Dagu in Den Nadelwaldungen, whelde die
nadite Unegebung der Sauerquelle ausmaden, und unter
pereit Schatten und Woblgerud) verbreitenden Biumen (uft-
juvandeln eben fo gefund als angenehm ifh

Wil man aber jum Berguiigen oder Sefundheits Hal-
ber weiteve usfliige machen, o liegen nebit den vorge-
nannten Gegenden und dem Derelidh gelegenen Ueberwaf:
fer audy nodh die fdhdnen Divfer Fif und Sexrfaus'?),
ienes nur eine, diefes yvel Stunden in fiidlider fait Ho-
rizontaler $age von Dbladis entfernt.

Der Andlick diefer pvel Dorjfhaften und der fie um-
gebenden ausgetehnten Wiefen und Felder ift unt {o diber-
vafdenter, als wman Derfelben von feinemr antern Punfie
aus, fondern dann erft anfichtiy wird, wenn nian fid) faft
fhon in ibrer MNibe befindet.

17y Serfaus it eine der &ltefien Plarven in diefewm Lande.
Fod) jebt jeigt man im Pfarchofe ein unfevivdifdes Ge:
wilbe, vou weldem man alaubt, baf ¢3 in den fribeften
Yeiten jum Berfammlungsorte der Gliubigen gedient
pabe, MWenigjicns laffen die an Dder Wand befindlidyen,
Teider fdbon febr verlofdenen Malevelen auf ein fehr Ho:
hes Alter {dfiefen, Gines jingern, aber nod) inumer
fepr alten Urfpeunged ift bie auf dem Friedhofe befind:
Tihe ehemalige Plarelivde, morin fidh ein gleidfalls fepr
aftes qus Dols gefdniftes Marienbild befindet, bas von
Pem Wolfe in [oben GEhren gehalten wird. Die aufae:
fbriebene aprsab! 840 dirfte, weun jic auf Leinem dyro:
nelogifdhen JFerthum eber Shreibfehler beruhe, wohl
nidt diefer Hirde, fondern ibrer Lorgingerin — bder
untecictifden Sapelle {m Widum — ju gelten Haben.
Die neue Plarebivde, welde nod Hober liege, ift ju Ch:
ret Per Dimnrelfabrt Mariens eingemweibt, und demn Bu:
ftande der gegemmirtigen BWeollterung angemeijer.
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Tas endlich das Klima Leteifft, fo HE dasfelbe Hier
awar jur Wintersselt rauh und falt, aber eben Darum b
Sommer gemdfigh und wild, und wegen der veinen Lujt
file die Gefundheit fiberaus gedethlid).

Sownit vereinigt fich Denn bier alles, was einen Kurs
ort in diefer Begiehuny empfiehlt, uud es fonunt folglid
nur nod Saveuf an, ob audy die natlirlide BVeidaffenbeit
bes Heilwafiers und die Bequemlichieit Der Unterfunit je-
nen Forvernngen entjpreche, welde man an eine BVab-
und Trint-Kuvanitalt diefer Urt ju maden bereditigt ift.
Daf diefes wirflich dec Fall fei, wird man aug bem, was
folgt, mit Beruhigung entnehnien.

Gatdvedung der Sauwerquelle,

ad) ciner alten Sage Dat man die Entdefung dev
@anerquelle ;u Obladis einem Dovtigen Biehhirten, Na-
meng Nitlaus Sdederie, ju verdanfen, der fie im
3. 1212 jufalliq entoect Daben foll. Al er ndmlich bes
meckte, vaf fid) Das von ihm geweidete Vieh inflinktartig
Dei Diefer Qxuelle verfamumelte, flifete iGm Die§ auf den
Gebanferr, baff viefes Waffer trgend eine befondere aniie:
pende Gigenfihaft Daben wmitfte.  Gr verloftete e3, fand
feine BVermuthung befratigt, und Hinterbradite die Kunde
Diefes glitflichen Funves oudy anderm.  Von Ddiefer Jeit
an bewditen die Bewohner der umlicgenben Gegend —
nidit auf acjtliches Einrathen, fendern blof burch die ei-
gene (&rfaf)nnig belefrt, Diefen Gefundbrunnen, ver lange
Aeit Jinturd) nady feinem efien Enrdeder der Nigal:
(Nifland) Brunnen genannt wurde.
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Greiditung ved Kurvortes.

Der fmmer lauter werdende Nuf von den Heiffamen
Wirfungen der nen entdedften Duelfe madhte alfmalig
oudy wehrere Werste darauf aufimertiom. Selbft die da-
maligen Landesfitrten, in Deren dravialifthem Grund und
Boven diefe Quelle entdecft ward, fanden die Sache einer
nabern Untecfudpng witedig, fdidten ibre eibiryte an
Ot und Stelle, und ordneten, afls das Gutaditen derfel:
ben giinftig ausficl, mandies an, wum diefes Heifwafer
ihren Ulnterthanen gemeinnitbiger, und fitr ihre flivfiliche
Hoftammer eintrigliher ju maden. Sdon unter Kaifer
Wapimilian L, den Ddas BVergnitgen Der Jagh wahe-
fdetnlich ofter in Diefe Gegend fithrte, {deinen die erfen
nfalten biefer Urt getroffen worden ju fein 1),

Nod) befimmier weiff man diefes von Deffen Urenkef,
Pem @rgherjege Ferbinand, indem man nody Heutiges
Tags an einem Gde ded alten BVadhaules cine Vrunnen-
faule aus rvothem Mavinor eingemanecrt ficht, welde un-
ter Demt Sfterreichifchen Wappen bie cingehavene Sufihrift
trdgt :

ERTZHEERTZOG .FERDINAND.
ZV ,OSTRICH, GRAF.ZV.TIROL.
1576

Ghen fo grofes Werbienft wn die Uufnahme Bicfes
furortes erwarben fich aud) die nadfelgenten Landesfiir-
ften, befonders Griberseg CLeopoll, und deffen Sohn,
Griherseg Sigmund Frany  Eritever lie unter an=

13) Brandis fagt ausdeadlidh: »Kaifer Mar Heff die Cigen-
{dhaiten Diefes Taffers demifch nnterfudben, und es mard
befunden, Dafi Ddasfelbe cines der peilfamften in gong
Deutfdland feic S. 170.
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verm 32 verfdhiedene Saverbrunnen ausd ins und auslin:
vifden Gegenden jufammenbringen, wm fie mit jenem ju
Oblabdis ju vergleichen, welder Vergleidh nad) dem Jeug-
niffe cines nnparteiifdyen Schiedsridhters gang s Sunften
bes Tefitern ausitel'%).

Mefiwegen Penn and) Erihrryog Sigmund Frang
bereitd alle Ynftalten getroffen Datte, um diefen Kurort
mit allen ecferdeclichen Vequemlidieiten verfehen ju laf>
fen. ©bwohl nun Deffen friihseitiger Ted die Yusfiihrung
Diefes Borhabens vereitelte, fo nabm fih vodh die co. Hof:
Eammer, unter Deren unmittelbare Wnfjicht ter fantesfiiefts
lide Sauerbrunnen ju Dblabis nun ju fleben fam, der
Sade mit qeofermy Ernite an, woin voryiiglich ter Pa-
malige Wefensarit, Dr. Ungevmann, durd Herausgabe
einer griindliden Vefdyreibung Ddiefes Mineralvaifers und
jeiner Peitfamen Wirtungen das Seinige beitrug *9).

BVefud) diefes Heilbrunnens.

. Mach dem alten Spriidwerte: Natura paucis con-
tenta — oie RNatur begnilgt fi mit wenigem: — Din-

1) Dy durpfalzbaierifhe Leibaryt Dr. Thomas Mer:
mann gab fein Gutadten tabin ab, »baf der Bruger
»Rafbrunnen unter allen andern Saurbeunnen nad din:
»felliger Probation der fideriit, mildif, liebligift, an:
smuthigijt, angenehmift, geiftreidhiit, und Brifitigifte fep.«

1) Diefe Schrife ift betifelf:

Microscopium acidularum Bruzensium Philosophice-
medicum, : i Huffibrlide Phifofopdifd: und Diedisi:
naiifdye BVe[dreibung def nod niemal in Drud gegebe:
nen Eaur: oder Rafbrunnen ju Prug w. fow. durd
Joannem Angermann Tyrolensem Oenipostanumn, dey
5, Weefen Medicun. Dufiprugg 1673.
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Decte ber Mangel an fo manden Bequemlichleiten, weldye
man in andeen Kurovten ju finlen pflegt, in frithern Jei-
ten den Befud) und Gebraud) bes Sanerbrunnens ju Ob-
ladis fogar nidt, vafi derfelbe nady den Jeugniffe ves
obgenannten Dr. Angermann nidht nur von benadybarten,
fonvern audh ven- fremen Perfonen, aus allen Standen,
haufig befucht wurde. Ja, ber Julauf dahin war einft
fo grefi, daf, tvie BVurgledmer bejeugt, die dafelbt um:
liegenden BVauern wegen Der fleigenven Prefe ber Lebens:
mittel bejergt su werden anfingen. Ullein 3 iGrer dief-
falligen wollen Berubigung verminderte fih die Jabhl der
Brunnengifte in lefterer Jeit in eben Demt Mofe, in
weldem die BequemlicdhFeitslicke und Angewohnung an eine
beffere BDedienung auwd) bei Ten mittlern, — ja fogar in
ven unterflen Stanben jugencmmen Hatte. Man mufte
aber aud) wictlich einen slemlih Hobhen Grab von Geniig-
fameeit und AbDActung befiben, wm durd) bie demlichen
Unftalten nidht abgefhredt su weeden, welde man nady
mitffan eritiegener Yerghihe an Der Eanerquelle ju Obla-
bis anfidtiy wurde 1), Ein Cntfdhulvigungsgrund modite

%) Gin Angenjeuge, Per i 5. 1831 ben Sauerbrunnen ju
Obladis befudite, befehreibt ben damaligen Baujtant, wie
folat:

»Ulles befinbet fih in eivter fehr verfallenen, trauri:
»gen Zage. Das Bange befieht ans 3 hilsernen SHittten
smit 7 unheigbaren Kammern, die alle mehr oder min:
»Der bem Werfalle nabe jind, demr Megen und Wind
weinjudringen geftatten, und weder in der Dadung, nod
»in Fenjtern eingeDolten werden, — Drei {dledte Ber:
sblanfungen mit fliegenden, nidt fperrfibigen Tphiren
adiettent g NbLritten, und find fo angebracdt, daf man
»bei Regenroetter nidt trodenen Fufies dabin gelangen
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wobl in dam gany eigenen Verhialiniffe liegen, in tweldom
{ih diefe Quelle Gisher Defunden Datte. Da fie namlid
vewt Tandesfiivfilichen Uerar jugehdrte, fo wmrde anfing:
Tidh rin lonvesfiefilicher BVerwalter angejiellt. Spater wur-
~ Den Pidyter aufgenonunen, die dann Hei junchmender An-
gabl der Gdfte auf ihre eigenenn Koften cinige Febenge:
baude auffitheien, unter Der Debingnif einer billigen Ab-
Bjung tm Folle ifres Abiiehens. Diefe unfidere Mug-
ficht in Die Jufunit, und wohl amdy der Uwmftand, daf
bie aufgenommenen Padter wmit Gelomitteln nidt Hin-
veidiend verfeben waren, Binderte jeles grifiere Banumuter-
nefpmen, und benahm felbft die Cuft und Kraft jur gehé-
rigen Gindaltung des wickich Grbauten.

In gleihem Mafe und aus gleicher Urfahe napm
and) Piege und Wactung ab. So fan ed denn, Vof
der einfiige Befuch von sinigen Dundert Kurgaften feit Yen
Tefsten viersig Jahren bis auf 30 ober Udchjtens 40, im
3. 1831 gar nuc auf 22 Herabfant, und {elbit von diefen
die weifien nidgt fo faft Heilung von einer Krantheit, als
Etirfung ihrer Gefuntheit durd) cine Sommerfrifdhe hiex
fuchien und fanden.

sEann., Die Duelle iff in cinem gufammenfallenden (e-
shiude, in Det mittlern der Drei obgenannfen DHitten.
sMan fomme ju ihr dbec 5 lodere Breterfiufen hinab:
»fteigend, und bier aquille fie aus einem Breferverflage
»bued) eine eiferne Mobre. — Das Bange iff, mon muf
»e5 wicderholt fagen, nue cine gufammenbredende Hit:
stengeuppe, auf Peven Aufeedtpaliung nidhis vermendet
amicd.e Man vergleidie damit den Auffas im Tie, Bo.
then, Jabra. 1825, Nr. a7,
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Berfendung 0es Sauerbrunnens.

TWahrend inteffen die Jahl Ler Kurgdfie ju Obladis
tmumer mebr abnabm, nabn bie Zahl Tecjenigen, toeldhe
viefes Oeilwaflec teinfen wollten, tmmer mehr ju. Da-
her wurde {Hon feit Cen fritheflen Zeiten das Heilvajfer
vort Dem Vrunnenverivalter oder Padpter an Der Duelle
in glaferne Seitelfdfdden gefaft, die Dann wohl verpidit
und verwahre von eigenen, daomnit ein Eleines Gewerbe trei-
benden Fubefeuten bort abgehelt, und nad) allen Gegen:
ber Ted Landes verfiihrt werden. Nady einer beildufi
gen BVerechnung fanu man annebmen, daf alljahelidh bei
20,000 jolder Elafdden gefiillt und verfendet werden,
chne jene mit cinjurednen, welde Den Vewohrern ber
Gemeinden Ladis, Pruls und Fif vermbge eines alten Pri=
vilegiums 3u threm eigenen Dausbedarfe unentgeltlich ver-
abfolgt werben mitffen.  Der Preis flic ein foldes gefitil=
tea Flafdden ift am Sanerbrunnen jelbft auf 4 fr. feft-
gefelst.  Nad) Abjug Tes Glajes, vas fiir 3 fr. jurid:
genentmen wird, bleidt fite das MWajfer und die Miihe ter
Fillung und BVerpidhung nidt mebr ald 1 fr. Das dbrige
Fomunt Denjenigen ju gute, Die bamit Hanbeln.

Der grifite Ubfals gefhah dicher nad) Junzbrucd, We=
ran und Bogen.  Wber aud) fat bei jedem Dorfiwirthe
bier Qandes ift biefer Sauerbeunnen ju befemmen , toeil
er, mit dam Firoler Weine vermifcht, Diefemr einen febr
angenehmen Gefchmad gibt, und diefe Mifdhung nady ge-
madter vielfiltiger Crfahrung ber Gefundheit febr jutrag-
lidy ift.

g bie Haufigen Klagen beirifft, Daf ber vevfendete
Saugrbeynnen mandmal febr fdwady, ober willig un:
brauchbar fei, Tcften Dicfelben ilren Grund versiglid)
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Darin Daben, Daf bie Flafdhen nidt fmaser mit Der ge-
borigen Vorfiht gefillt und verfdhloffen wurden, oder baf
biefed yu einer Jeit gefdah, wo Ter Gebhalt Der Quelle
feloft durd) Sufluf fifer Wiffer - vermindert twerben war.
Eo wird daber tie vorgliglichite Sorgfalt der weuen Abtien:
gefellfchaft Dabin geviditet werden miljfen, daff die Duelle
fo viel alé mbglich rein gebalten, und bei Fillung, Bers
flopfung und Verpichung der Flafdden wit aller Umiidyt
und Genauigfeit sorgegangen toerde.

Obwobt nun aber durd) Tiefe BVerfendunyg des Saver:
brunnens der Gebraudy desieldenr in alfen Gegenden bee
Candes miglich gemadit ift, fo it Ded) Damit dem Bes
bicfuiffe, dag Peilwafler an ver Tuelle felbit ju frinfen,
nidht abgeholfen. Nivgends erpwadrt fidy jenes Wort ves -
Diditers mebr, al3 bei Mincralwdfern:

Dulcins ex ipso fonte bibuntur aquae.

TWo Das Waifer vein und Helle
Sprudelt aug der Silberquelie,

Teintt fid)'s, Freunde, glaubt miv bief,
Nech einmal fo gut wnd fif.

Daher wurde aud) der Wunfdy Vieler, Taf die in ip-
ren Wirkungen fo Heiljame Sauerquelle ju Dbladisz
aleichfam wieder ju Ghrenm gebracht, und ven nadh ife
biirflenden Sranfen und Gefunden jngdnglich und genief-
bar gemadht werlen méchte, immer lanter wnd dringenver,

Da es aber die Regierung als Gigenthilmerin Diefer
Quelle nicht in Hrom Jnterefie fand, fiir diefen Jroed
bedeutendere Auslagen fiu venwenden, fo gab fie, um den
Witnfchen Ves Publitums ihrerfeits entgegen ju fommen,
im 3. 1833 die Vewilligung, fowehl die Quellen als bie
vatei Lefindlichen dvavialifdhen Gebaude im Wege der BVer:
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feigeting gu verdufern, wobei jetoch Vie Bedingnif bei-
- gefiigt wucde, Daf Der neue Gigenthinner dem lebten
Pachter die ihm ugehdrigen EHeinen Nebengebiuve degen
einen billigen Sdhabungspreis abfoufen, und innerpalp

Sahren einen grofiern und bequemern Bau jur beffern
nterfunit ver Kurgdfte auffiihren follte,

.
Dernene Bau.

Gs Cildete {id) baber cine Ultiengefellfehaft von rau:
sig Mitgliedern, bie, naddem fle die Sauerquelle favumt
allen dabet befindliden Gebiuten fiuflih an fich gebracht,
fich gegen bas Yerar und unter einanver verbindlicdh madh-
ten, cin gevdumiges, und Dem Toppelten Jwede, einer
Frinfs und Babanftalt entfprediendes Gebdude ju Dblas
bi¢ aufiufiibren, bie Juginge und ten Hauptiveg dabin
bt Den mbglichit beften Juftand ju feben, fiic einc un-
tlagbare Verpflegung ber Kuradfie ju forgen, bie Fitllung
und Berpichung der ju verfendenden Flafdhen Defjer als
bigher ju veranftalten, und diberhaupt alles, was in ifren
Krdften liegt, beisutragen, mwn ven Wiinfhen und G-
wattungen Ded Publifums mglichit ju entfprechen. Dec pie-
it uripeiingfich sufannmengelegte Fend wurde auf 10,000 .
R. W, bejiffert, wobei man aber fidh vorbehielt, nady G-
fordernif in der Folge Die ndthigen Jufbiiffe m wiadhen.

Die Pilidht erfordert e, hier offentlid) Cefannt ju
madhen, tag Die Finanibehirde, und insbejondere Se, G-
celfeny Dev Here Londesgonvernenr, Freideich Greaf von
Wilczel, diefen gemeinniibigen Unternehmen alfen BVor-
fdub gethan, und durd) BVefimmung eines mafigen Ab-
[6funggpreifes fowobl, als Purd) erwitfte Vewilligung der
freien Wentipung Ter dravialifhen Waldung wm Debufe
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Per Suvanftalt tie Yusfithrung desfelben wefentlic) erleidh-
teet Dabe,

Ein nidt minver widtiges BVerdient Hat fich i Lie-
jeir Jtenbau Ver vou vev Gejellihaft hiegu erbethene Wert:
fihrer, Herr Bavtimd Hecdhenbleihner, evworben,
beffen crfindungsreichem Talente und rvafilofer Thatigheit
man s vorjfiglich zu verdanfen Dat, Dafi Ddie jahleeichen
und bedeutenden Schwierigleiterr, weldye die Hobe Lage Des
Ortes einem tnternebmen viefer Avt entgegenfiellte, glfick-
lih und mit grofer Koflenerfparung iberwunten, und in
pem ntenten Cofale fo jwedmifige Einriditungen getroffen
wardert, baf jede nidt dAberfpannte Grivarting fid) voll=
Foanmtent jufrieden geftellt finben wird, wie ans nadfol:
gender BVejdhreibung bes nenen Gebiuded erfichtlid) ge-
madit werden folf ,

Defdreibung des Neubaues.

n ber Gronte des Hiigels, weldyer die Heilquelle vor-
birgt, und gerade vor den Holiernen Hiitten, aud denen
Die bisherige Trinf- und Vadanftalt Lejtand , fielt nun
ein. maffives, gqany gemauertes Gebiude, weldes in ber
Cinge 105, in Ter Breite 45, uad in der DHihe His jum
Dadfiuble 32 Sdubh mifit, nad felgende Lofalititen in
fidh begreift.

Sm Grdgefdoffe, Der Bergfeite ju, ift ver Gin-
gang ju swei febr fiihlen und gerdumigen RKelfern. Den
fibrigen Rawm nehmen nedbft einer Wafdbiiche jvel grofe
Badlotale ein, Tas eine fiir Minner, das anbere fiic
Sranensimmer.  Auf Ter entgegengefeiten Seite gegen
@Gennenanfgang find anfer bem Stiegenpaufe yvei gerdu-
mige Jechituben, Die Kiide mit vem Speifegerodlbe, und
svei TWobhnzimmer fiiv Domeftifen angebradt.
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S eciten Stode befinbet fidh auf Derfelben Seite
Yer 36 Sduh fange und 16 Sdub breite Speifefaal mit
Dem Daran ftofienven grofien Komverfations: ober Syiel-
jiminer vor 23 Eduh Linge und 16 Sduh Dreite. Der
fibrige Mawm vor= wnd citdwdrts i mit gréfieen und
Feinern Gaftiimmern andgefllt,

Se enthdlt auh Ter jweite Stod ju beiden Sei-
ten Jimmer juc Unterbunft ter Kurgdfie. BVern fieht in
Der Mitte die Haustapelle,

Selbit unter dew Dadle fm dritten Stodfwerke
fitden fidh ;wdlf — jwear nur aus Holy gesinmmerte, aber
siemlic) gerdimmige Rammern, tworin bef gedfierin Andranye
vent Gdften eine giemlide Aniahl Lerjelben bequem unters
gebracdit werden fann.

Die gange Linge deé Gebiubded durdyfchneidet im Erd-
gefhoffe fowohl als in Ben obern Stodwerfen ein 105
@duh langer und 10 ©Jhuh breiter Gang, Der bel un:
gitnftiger Witterung jugleich jur Promenade dient,

S Mitte Der BorDerfeite Ded Sebdndes iff ein, in cin
tleines EhHilomdhen auslaufenter Erfer angebradit, Dev fm
cefient und britten Stocwerfe gur Meaficht Dient, im jiveis
ten aber Das YPresbyterivm Der Kapelle bildet, und unten
auf gwel aus Zufitein ausgebatienen Sdulen ruhet.

Gine 120 Sduh fange und 34 Sdup breite Terraje,
mit eiemn Springbrunnen in der Mitte, und von cinem
lebendigen Saune rvingsum eingejdloffen, jiest die Haupt:
fronte, und fann jum Spasiecgange Demiilt werden,

Auch ift in nchrern BVadesimumern die Borforge ge-
troffen toorden, vaf bie Vadgifte durd) Wendung ecines
Pipe Faltes und warmes Waffer nad) Velicen fich feldfE
verfihaffen fonmnen.

WMande anvere Beeihénerungs: und Berbeferungepline
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find nody im ntrage, Deven Nusfithrung, wenn cinmal
ver Dauptbau vollendet, und Ddie erfle etivas Eofifpiclige
Ginridhtung berbeige{hafit fein wird, wm fo gewiffer ju er
wavtens fieht, als tie Sefellfhaft ber Aftiondve bei Diefem
tnternehmen Bauptfadlidh nue das alfgemeine Bejie be-
abfihtet, und die Vefhaffenbeit ver Heilquellen felbft ei-
nen jablreiden Befudh derfelben verbiirgt.

Phofifde Cigenfdhaft ver Sauerquelle.

GSanevbrunnen cler Sauertinge heifen bieje:
nigen Mineraliodffer, dic neben andern faliigen Bejtand:
theifenn Das fogenannte foblenfaure Gas (fire Quft obec
euftidure) jum vorhesrichenden Beftandeheile haben, wef-
wegen fie audh, wenn mon ihnen Wein und Juder ju-
fet, gleidh vemt Ghampagner Weine {haunten, indem da- -
burd) das in ihnen enthaltene Gas entweidht.

Soldger Sanverbrunnen gibt ¢4 nun in Tirol mebrere;
aber einer ver befannteften und gefudteften ift Der Saner:
Dennnen ju Oblabis.

Rach ten genaueft vorgencmmenen demifhen Analy:
forn enthalt tiefes Mineralwaffer in jehn Apotheferpfunten
felgente Beftandtheile :

1. freies fohlenfaures Gag . . . . . 207 SKubifsoll
2. toblenfanren Kalk . . « . . . L, 17 Gron
3. foblenfaurve Bitkererde . . . . . . B0

4. falfamcen Ralf unb} 3

5. falifaure Bittererde ot "
6. {hwefeljauren Kalt . . . ., . , 20
7. {iicefelfaure Bittererde . . . . . 15
8. fdwefeljaures RNaewm ., . . . . 12
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Mg diefer hemifher Bufammmfegung'r der Sauer:
quelle ju Obladis ergibt fich 5ug[eic{) ibre:

meb;amifd)e SI‘,‘ntfun:;

s gehoet namlich diefes szmmiwaﬂ'er mgcn feites
reicf)l’;aftlgm JInbaltes an freier Ro[)[cnﬁmre, unb ves flek
neen Gebaltes der Salse su jenen gerc[;macwoﬁen ﬁauec,
lingen, bmn Eﬂtrfung ufufd)cn‘o auftel'enb feI): ge[m‘o
abfugrenb, ‘over’ nad) 1lmfkanbm l'd)we:ﬁ und urtntm»
Bend ift. ’ @te .f)auptwufung 1e'cod) tft faft aﬁgﬂnem btc
[tl}tgennnnte.

@al’)er tfk ber @ebraud) t‘wfzr Qauerque[fe rei): f)si[fam

a.. bet anf{)uppungen und %etr)artungm der Gcber, Der
?ﬂh[;, Ber panfrcatx[djen @rufc, und Dct Oefms_
' btul’en u. fw., ' .
- b Be: Cd)macﬁen und relarirten @mgcme:bm, un‘o berz
fdhirbenen Kaderien;

e. bel Himorrhoidalbefdverden ;

d. bei Bertnocderungen verfihicdenes mttd}gtblﬂ)t Rie-
renfteinen, und anfangenben Blafenfieinen;

e fm Wechfelficbernr, befonders den siertagigen, wo fich
" geniic Die fogenannten Fieberselten bilten;:

£, bei langwierigen Sopifchmersen, Ofrenfaufes, Sdwins
Del und Flitjjen.

g. bei der Hopochondrie, DHoflecie, Melandiolie und
Sdywermuth, befonlers wenn tiefe Leiden (was ges
wibnlic) ver Fall ift) aus Tem Unterleibe Hren s
forung Baben

h. bei Magenfthodcdben, Grbreden und fdnverer BVer:

dauung;
Tir. Seitfdr. 1, Bodn. 4
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i gegen wnmagigen Durft, Gelbfudt, fodende und un:
regeimdfige monatlide Reinigung; -

k. enblid) aud gegenr Gidht und ﬂ&ebagta, und nod)
viele anbm annff)cttm. : '

@agegen burfte ber @rbraud) bwfeé, fo wie ;ebes ats
bém Cauerbtnnnens, in Dev Sh'gel‘”) al‘{en @d}mm‘o,
unb i‘.‘saﬁcrfud)hgen U zmi;ratf)m fem.‘

ueﬁed)aupt i'oﬁ man feine Rranﬁ)ur nie feri‘i 'bmgne‘
firm, fom.cm einen. mf)fctfa()men Art ju ERatI)e a;ef)m,
unt Die Grage su entfdheiten, ob und weEcI)e @auerbruu—_
nenfur ju grbranden fei. €3 hingt vorg,ug[uf) I)unon vie
gute Wirkuny berfe[bm aﬁ, und biefes an fih nod fo
gute’ und frafugc &cntmnttet farin unyeitig “ober unrége[,
mnﬁlg gcbraud)t nur @d)abm bringtn, mat’)ren’o ¢3, tvenn
5 in paffenden Fallen auf eine nt\ecfmaﬁlgc und vein -
ftanden- entfpreciende Weile angewendet wird, oft gleidfom
Wunber wicft. Hierin diirfte ver Hauptficdlicdhfie Grund
licgen, warum fid) mande diber Die UnpwicFfambeit eines
Seilwaffers betlagen, wibrend anbere e mit Lobfpriihen
iberhaufen,. - .

17) Dr. Ungermann fiihrt mehrere Beifpiele von Pagienten
an, die durdy ordentliden Gebraud) ded Pruser Sauer:
brumuens felbft von der Sdwind: und Wafferfuct be:
freit wurden; indefjen geftedt er, daf »die ved)t Shmind:
>fliichtigen, gleidwie Dic Virgiliana sceleta, gquae vix
sossibus haerent, bep efem, mwie aud allen andern
»Saverbrunnen gemeiniglich aufgeriben recden, und fo

saud) die fhon effective Wafjerftchtigen gletcf)e Gefapr
»laufen.«
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Regelnbeidem Gebrande ves Sanecbrunnend.

s wire witerfinnig, alen Surdaften einerlel Negelnt
vorjufifireiben, Da Bei verihiedenen Kranfheiten aitd) ein
verithiedenesd Berfabren beobaditet wecten mufi, das ttut
per in alle Verhiltnifie Des Paglenten eingereifte Arzt 5u
beftimmen im Stande ift.  Man will daher Hler nur et
nige allgemeine Regeln angeben, und fih Hlebel auf
bie 2ofuny folgenber Fragen befdrinfen:

I Sann {oll man das Heitwaffer trinfen?
1. MWie viel I man davon trinfen?
‘L Wie {oll man es trinken?
IV, 9Bie lange foll man es trinten ?
V. Welche Didt ol wibrend Des Trinfens beobachiet
‘yerden ?
L Wann foll man das Heilwaffer trinfen?
Hier it cine Toppelte -Frage st brantmorten:
a. ju rweldher Jabreszeit, und
b. ju weldher Tagesseit -
foll tie Frinftur gebalten werben?

a. Die befte Sahredzeit ju jeder Trintfue it offeris
bar fene beé Sommers, alfo bie Monate Junt, Jull und
Auguft, well gewdhnlid) su diefer Jeit die Witterung warm
und beftindig, tie Quelle vein, und vom Sedneewaffer,
deffen Juffuf ungeadtet aller Ableitungsmittel unmbglich
gamy ju verhinbern ift, frei, und vie Natur ded Wenfhen
nad dem Brunnen am degierigiien ift. Do Viirften aud
nod) die Monate Mai und September Yon der Kuryeit
nidt ganj aussufchlicfen fetng nur ifE int biefen Blonater
die Temperatur ver Luft ju Oblabis wegen ber heben Lage
fibon ju raud, um fid eincht gan} guim Grfelg vers
forechen au Eonnen. - Fordest aber dringende Neth die Un:

4‘(
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wentung dicfes Mitteld, fo fann die Trinffur in gut ge-
ivdvinter Wolnung und unter gehirigen Borfichtsmagre-
aeln gu jeder Jabreseit, felbit ims Winter, mit guier Wic:
fung vovgenommen werden. ©s gibt viele, welde Diefes
Sauernvaffer jwar nidt an der Quelle, aber  ju Haule,
tn ibre efundheit ju ftirfen, das gange Jabe Hindurd
entwebcr allein ober mit Wein mmnd)r trinfen, wag aud
burdy Bidnfige Erfalrungen fehr vortheilhait befunben wird,
1 aber eine wirflihe Kur ausjufiihren, b i, Den. fran-
fen Kovper vom frgend cinem Ceiben ju Heilen, ift ed woll
fehe rathfam, Das Heilwaffer an ver Urfprungsquelle felbit
ju faffen und su trinfen; denn nid)t nue i tasfelbe dort
in feinent vollen Geift, und gleichiam- aus der erftens Hand
ver dle aben tes allgiitigen Sdhdpfers hier ausfpenden:
Ten Matur, uud eben defwegen viel iwickamer, fondern
aud ter Genuf Ter reinern uff, und verjitglich die Gnt:
feenung von aflen anjirengenden, und mit alleclei Sovgen
und Berdrieflichteiten verbunbenen Becufegefdafien, — je-
nteé dolee far niente, woburh ®eift und Korper in cinen
angenehuien Rudefrand verfefst. witd, trigt sur ganlichen
ober theilveifen Genefung oft mebr nod) bei, alé.vas Di-
geralvaffer felbit, -nad der befannten Anfidrift in An-
towing BVadern:
Cuorae vacuns huanc adeas locum,
‘Ut worborum vacuus abire queas,
- Non enim curatur hie, qui curat. = *

- R I .
Loen Sorgen fret defud den Brunnenort,

- Daun gepft von Keanfheit frei du wicter felf‘
Do) wenn Do Serge bei bir wellt, a

’Daun wn:b bem Uebel nicht, gcf)clit.

b Bas e an eﬁ,c;t betrifft, find ohne %tvrue[ ie
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Morgenftunden von 5 ober § bid 7 over 8 Uhr zur Tyinf:
fur die pafjenditen, was Hundertjibrige. Gefahrungen an
allen Kucorten befiatigen, und die Ratur der Sade felbjt
{eDrt. . .
Der Magen und die Geddrme {ind des Morgens gang
frei von Spelfen, und Speifebrei; die Sdleimbiute diefer
Organe find den Heilivaffer mehr blof geftelt, und diefemn
werden Daher bie aufjfaugenden Gefifie, Durdy welde deffen
mincralifhe Beflandtheile unvermifdht in den ganzen Kov-
pee vertheilt werden, mebr suaanglidh gemacht. Dazu tommt
nedy, taf fin Somumer vorsiiglich nur die neod) Hiblere
Morgenseic eé erlaubt, die bei jeder Trinffur nothvenbige
BDewegung ju maden. Man trinfe alfo e Waffer Wor-
gens, etwa eine Halbe Stunde nad) Tem Anffiehen mit
niihterntem Magen, und nehine dann beiliufig eine Hatbe
(over Biertel:) Stunde nad) getrunfenem lefiten Glafe vas
Friihftitd,  Nur feltens und befonbere Husnabmen fann
ed bei gewiffen reigbaren Perfonen geben, die Den Sauer:
Beunnen niidhtern nidt ectragen.  Diefe mbgen uerft ein
[eihtes Fritbftiid nehmen, und wenigftens cine Stunbe
jpiter, wo dief geifiten ThHeils fhon oerdavet iff, Das Heil:
waffec g trinfen anfangen.

1. WWie viel fell man pavon trinken?

Die (afit G durd) cive allgemeine Regel nidht Ge-
ftimmen, Da es theits von Ter Jndividnalitit der Krane
ten, theils von ter Befdaffenbeit ifrer Krantheit abhangt.
Daruber muff atfo Tev Arst entideiven. Die fiderfte Re-
gel abee geben einige forgfaltiy angefielite Proben gleidh
im Unfange ver FTrinttur. Unfdadlid) fann man inmer
wit 3—4 gewihnlicdhen Tvinfglafern beginnen, und in der
Folge, fofern man ¢s ertrigt, nad wnd nad bis auf
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10—12 foliber Gfifer fleigen. Hat man” aud sor dem
Gritbitiicfe sine gehdvige Duantitdt niditern getrunten, fo
fann man eine Stunte nad bem Feihfhide nod 3-—4
Glafer nachtvinfen, und unter FTagsd, wenn man Wein
trinft, denfelben mit Sanerbeunnen mifden. -

Die gerwdhnliche Wirfung davon ift eine vermehrte Ab-
und Wusfonderung des tiring, Vel einigen ecfolgen aud
vermehete welde Stublglinge, jedodh nie fibevnifig, und
wicber bel andern bewertt wan im Gegentheil einige Ber-
flopfung, welder nady gemadyter Eefabrung am fiderjien
abgeholfen wird, wenn man 3—4 Glifer von dan Schroe-
felwajjer trintt, baé in Per Nahe der Sauerquelle ent:
fpringt, und wovon weiter unten e Rede fein wird,
@olits man aud) die eriien 2—3 Fage bic gewiinfdyte
MWictung nidt verfpiren, fo laffe man defivegen Den Muth
nidt finfen, fondern fefie dic Kuv unausgefesst fort, welde
bie gehegte Grivartung felten tduflen wird,

NL Wie foll man die Sur gebrauden?

Wie man den Gobraudd ved Waffers reguliven foll, ift
gum Theil fhon aus vem Gefagten v entnehmen. &3
eriibriget alfo Dier nur med), feden Qurgajt nadibeiidiid
a evinmern, Daf er nad Dem @enujfe des Heilwafers
big jum Fribftiide Bewegung, und swar bei gutemn et
ter in frelor Quft, bei fibfechter Witternng aber in den
langen Housgingen madie, um dadurd) dio Cinfauguny
tes Waffers im Davmfanale ju erleihtern. Man teinfe
ferner feves Glas langfam, nidt mit vafden Biigen, und
laffe pwifden ein vaor Gfifern inner wieder ein poac
$Minuten, cder nacdh) Umftinden 5—10 Winuten verfiveichen,
Pamit ber WMagen nidt auf eimmal fiberfillt werde,

@olfte femand dle i Sauerbrunnen enthaltene fige
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Cuft nidt wobl ertragen, indem fie mandmal Scdrvindel,
MWallungen, Aufolihung Des Unterleibed oder Bruftbefloms
mung verurfacht, fo Daxf er nur das gefillite Glas einige
Minuten Tang der Luft ausfefen, und zwifden ven war-
men Hanben erwarmen, wo e3 fodann tinen Theil des
Bafes verlievt; ober man vermindere die Quantitit ves
Waffers, :

IV. Tie Tange foll man die f‘urfnrtfegcn? B

Urber die Dauer bed Sebranches bes Caucrbmnnms
Iafit fid chen fo wenig ehwas Beftimmtes ausfpredhen, als
iiber Die Quantitit Desfelben, Ta nidgt alle Krantheiten
bet allen in gleidem Grade gerhanben find. -

Bei cinigen find fie neuw uud ecf im Sme)uun be=
guiffen, bei anbernt aber ffon veraltet, tief cingewouryelt,
und eben defwegen aud) in ibrer Heilung Hartnadiger.
Daper fommt ed, Vaf einige Kurgdite fhon nad pvei-
over Dreitvedientlidhem Gebrande des Heilwaffers fidy volf-
Eommen Bergefellt finden, wibrend anbere erfi nad) 6—8
Bodyen eine werkidhe Selcidterung fiihlen.

Uebrigens fEnnte mandmal wobl audy eine Jan5[tc1)e
AUnbeilbareit sum Grunde legen, in weldem Falle dann
aud biefes fonft fo Biiffreidhe Waffer feine Wunder wirken
wiitte. G2 gibt franfe, Die Jabre lang feiven, und be:
reits alfe Argneimitte] opne Grfoly gebraudpt habenm. Audy
biefe wollen nmun Durd) Die Prunnenfur in Firiefter Jeit
gebeilt werben, upd verfieren Dafer alle Geoud wmd
Anusbarter, wenn nidht gleich in Den erfien Tagen die anf:
fallentefte Erleichtering eintritt, cber gar die villige Ges
nefung erfolgts iie foldye Kranfe todre 8 ratbfamer, mit
bew Gebraudie einer Brunnenfur gar nie einen Leefuch ans
ufangen. Man dberloffe ¢3 aljo feinem eigenen, ober Dem
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an Ort und Stelle befindlichen Q[rst, eine [angete over
Fiirjere Si‘uraﬂt ananorbnm.

V. fl'ﬁeld;e Dlat foll mabrenb Ber R‘ur,;c:t beobadp
‘tetwerden? | . :

- S diefer Hinficht wird jebem Rutgaﬂe ‘Tiberbanpt ein
foldhes Didtes Verbalten anempfohlen, vaB feine Kur durd)
nidyts gefoet, fonbern in ihrev Wirkung moghd)ft befir
Dert werde.

Sum Frihftide dient am befen Kaffee, nidt nur
weil man davan vieleicht {don gewohnt, und derfelbe am
Teichteften su Daben ift, fondern aud) weil nad) dem Ge-
nufje vesfelben gewdbulich ein leidhterer Stublgang u er-
folgen pflegt.  Mur nefme man ihn mit nidt ju fettem
Rahm (Sapne, Obers, Shmetten), wnd mit gut ousge:
badenemy weifenn Vrode,

Det temr Mittagmahle [affe man fih burd) bie
sermelrte Cfluf, welde Der Sanerbrunnen 1), bie Vewe:
gung, und die reine Bergluft erregen, fa nidht jum Ueher-
wafie verlelten; wan feb n Gegenthetle nody mafige als
fonit.

s ift leldht begreiflich, daff Der Magen und bie -
Dirme u ciner Jeit, wo fie ein Urynebmittel aufnehmen
follen, nidht mit Speifen idberladen werden ditrfen. Der
Ucbertretung dlefer BVee[drift ift vieWeicht meiftens vas
Miffingen domlicher Kuren gusuidhreiben, Indeffen ‘ift die-
fes Bloft von elgentlichen Qurgdften ju verftehen, bdie aus

) Sdon Burgledner Tdreibt: »die dafelbft umliegenden
»Bauern Gaben und fehen diefes Bafier nidyt gern, res
»gen ipren Ghehalten, mweil fie gar bungrrg Uﬂbvn mers
pen.e WL TH, ©, 1251,)
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tem Gebrande. Ded Saperbrunnens. Heilung von irgend
einem forperlichen €ciden verlangen. Gin @'efunber, ver
in Per einjigen Abficht nad) Obladis Eeunnt, g, a_von
feinen @efiften auszurupen, und uengeﬁatft 3 bcnfeL
ben guriidyufehren, hat fich I)m - wie siberall, tinyig nur
vor. .aller Wnmafigteit in Wht 0 nebhmen,

Yber nidyt blof vie Men g e dev. Syeifen, fonvern aud
ihbre Defdaffenheit muf fid nad den @rforbprmﬁ'e
bes genoffenen Mineralwvaffers, fo_wie nady dex S?mntf)eut,
Gewobnbeit und .ﬁorperfonﬁntu;wu DFS zrunfcnben rtd}ten.

Jm allgemeinen pafit am beften. .eine {eifte. Fleifh-
biat. Bartes Fleifch, TVilopret, vorpighid 'gebmtenes unges
Seflitgel u. . w.. foll auptficlich bie Rabhrung ausmaden.
Aucy fann — befonbers. wenn Gewohnheir. o‘oet ‘.Borheb:
Dafiie {pridt, eine 1e|d)t verdanfiche SR:I)[fpenfc bajmufc@en
geneflen werden, Gany unpaffend fite., eigentliche. Rurgifte
find alle ju fetten und ju fauven Sypeifen,. chqnbtts fet-
tes Badwert, hwere Meblipeifen, Hillfenfriidite u. f, w.
tnoerdaulidfeit, Kolif, rbreden u. dgl.. flafen oft aus
genblidlic) Den Leitfinnigen, Der fid) den C)emlﬁ fnlcf;cr
Segenjtante erfaubt.

Fumn Sifcf)trunfe tft ein guter Ferlaner, Siebens
cidhner, alter Valteliner Wein ober’ ein ebersGtichner }"m
Miffian, Gppan, Kaltern oder Tramin, rother odec weifier
Gattung, je nadoem man 8 gewohnt iff, aw meiften ju
empfeblen, Nur ift aud) Liebei die Mafiigleit fireng ju
beobachten, und allenfalls die Rraft Pes Weines, wenn ev
fiic mandie RNatur ju geifiig und exhigend i}, vued) Bel-
mifdung Des: Sauerbrunnens oder cines .ant*cm-ﬁiﬁm
Wajfers ju mildern,.

Wer gewohnt iff, nad) Tifde Qaﬁee 3;1 mﬁmm , mag
es auch wwahrend Ter Surgeit thun. MWer aber an Hamor:



— 58 —
ﬂjmba[befd;warbm Ienbet, nmbe ten @muﬁ 'On’:l't[ﬁm nad;
Tifde. '

leenbs effe man nidt zu fpit, ctiva swifdhen 7 und
8 e ’ "febr toenig, und was Ieid)t u nerbauen 1fi, man
E:gebe fih Tann geitiq jur Eftnf)e. R
$Wie vor jedem Crieffe im Gffen und Sri'ﬁten; fo
Hiite man fich audy mit gleicher Berficht- sor feder Getals
tung. Borgitglidy Palte man en %aucﬁ und bie Fife
warm, und bedede erftern; wenn Di¢’ !Bttterung nidyt ju
Yeiff ift, mit Flanel. Soll cnbll_d) bie Kur von eriviinfd-
tem Grfolae fein, fo wiffen gor allem ‘alle trasivigen Ge-
miithsaffefte fo viel als miglic) verbannt, alle aufreigen-
ben und nieberfBlagenden Ceidenfdafien unterdeidt, und
fiberhaupt alles vermicden werden, was dag Gemiith frark
Bewegt odes teeitiet. Serfirenung und unfdhuldiges Vee-
gnitgen thun nod befjere MWirfung, als felbft vas wirt:
famf&e Heifwaffer.
" Daber Balte man fi d) untaug[icf) r)icr an bes $D{d;tcr5
mnfm Sypeudh & ‘
" "Dona praesentis cape laetos horae, ae
. ~ Linque severa' o
'Sluum freu'oig an, wag diefe Stund dic bent,
1Und (af den frengen Genft ouf andre Jeit!
_ ober:
%’yheb‘ wo du fannjt, bed finftern Frenfies anen,
Und nitge flets Der- giinf'gen Stunde Freuden,
1lnd wie er andersmwo - fingt:
" Laetys in praesens animos quml ultra est
Oderit curare, et amara lento
‘Temperet risn; — nihil est ab omni
o ‘ Parte beattm.



— 59 —
Ber froh genoffne Hugenblid
" @orgt nidht thn Hinft'ger Jeiten Gfirdy
- @elbft Bitters fonn man ladelud: feh'n,
: Midhts tft pon. ‘allen Seiten fihén,
7 obery - :
© Dex @e{ﬂ, Der fichh ber Gegentart atfteut,
Haf’ jede Sorge fiiv die Hinft'ge Jeit,
Durch Lachen mildve wman die Bitterfeiten,
Und benfes Nidhts ifF gut don allen Seiten,

- Die Sdwefelquelle.

€35 ift einte eben fo auffallende als feltt_en’e'(»‘lr':fcﬁeinﬁr':gj,
ooff ju Oflabia in einewt Umfange von nidht mehe (s
125 Quabeatflaftern viererlef E'Bafferquel‘ten ven gansveff
fbievener BefDaffenheit aus Pem fmgeb:gm ed)nnﬁc ber
Groe entfpringen, nimiid dic mit Euftf&ure (S?oﬁlenf”au:e)
flart gefdmdngecte Sauevquelle, von der blsr;ee bie
Rebe war, bann eine mit Sdwefelhydrogengas und Gi-
fenocher durdhrungene SHhwefelquelle, fesner mehrere
febe veidgBaltige Tufquetlen, worln bie hineingeworfes
nen Gegenftinde fich in furger eit mit Tuffteinmaffe in=
fruftiven, und endlich cine gany reine, von affen cbigen
Stoffent frete Trink und Sodwaffevquelle

So befannt indeffen fdon feit Jahrunberten dad Da:
fein Der Prei dibrig;n Gattungen Ddicfer Qucllen war, fo
ift Do die Cntbedung dev Schwefelquelle yiemilicy nen?).

1) Diefe neu entdectte Schwefelquelle ju Dbladis ift ni&;t
s vevwedfelt mit jener, die im Dorfe Ladis fidh vor:
findef, und fdon feit langer Jeit im dortigen Gaftpaufe
sum Bade beniift wivd. Db wnd in weldber Berbindung
piefe jwei Quellen fichen, ift nod nidt erhoben.
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Gin Kurgaft am Samecbrunnen- (F. &. L), und nody
Pagu ein Caie-in RNatur: und dritlihen Wiifenfhaften ift
e3, Der tim Syabre 1825 Diefe Quelle bel einem Spagier-
gange gony sufaliig entdecte, indem ihmi-Der einem fou:
len @i afnliche Gerud}, ben er verfplicte, und vie vth-
lidhe Garbe Der Gide; bie er beobaditete, auffiel. Da eine
siemliche Strede Tecrain von Diefem an Tag geférderten
Baffer tuvdichlanumt, und in etnen fumpfigen Mossgeund
vepvandelt war, fo fudte er er Urfache Dicfer Grfchei-
nung nadpufpitten. @ loderte juerft nur mik feinem
Stode, dann aber mittelft ciner Schaufel das Erdreidh
auf, verfolate fo den. sermuthlichen Abfufitanal Des Waf:
fers in auffeigender RNidtung, und gelangte endlicdh glind-
lih an die Stelle, wo Ddiefes Waffer aus der Crde fer-
vorquofl. €5 war fryftallflar, verrieth aber beim Berboften
anf ver Junge einen etwas pridelnden und tintenartigen
Gefhmad, und in . der Nafe einen etwas widrigen Gerud).

Cangere Jeit blied Dlefe gemadyte Enidedung unbenditt
enbdlid) aber fand man es der Mithe werth, ten Giehalt
biefes FWaffers einer demififen Analyfe ju untersiehen %),
und diefe geigte nun folgende Beftandtbeile desfelben; es
palt namlich in 10 Apotheferpfunden:

1. fbwefelfauved Dodrogengas . » . .+ 6,0 Knbifyen
9. freies Foblenfoures Gas . . . ., 125 '
3. teblenfonres Gifen + . . » » . 4,0 Gran
4. foblenfanren Kot . .+ . . .. 290
5. foblenfanre Bitterere . . . . .. 430
6. fdwefelfauren Kalf . . . . . ., 20
7. fdwefelfaure Bittererde . . . . . 31,0
so) Die erfte Unterfudnung gefdah in Folge cined hohen
Gubernialanfirages von dem T F freisavite yu Jmit,
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Daraus’ ergibt fich. nun aud die

medizinifdhe Wivfung diefer Quelle,

Gemafi der angefiihrten Beftandtbeile hat ndmlich bies
fes %aﬁ'e\_: , wenw e3 getrunfen witd, ehenfalls eine: auf:
1,5rehb'e irtung , befonders in Unterleibsbefchwerden, und
wicft gans gewif wegen Des _grbfern-Jnbaltes der Sale
auf ven Stuplgang nodh mehy, alé vie Sancrquelle. Hesjts
lige Vesfuce find indeffen theils wegen. Kitcge ev Jeit,
theils wegen Mangel an Gelegenbeit noh u wenige ge-
wmadht worben, um §d) diber Ddie Seilfraft biefer Duelle
beftinumter auéfpmf;m au Tonuen.

Do laffen fih in Der Folge davon bie gunfhgf}m
Refultate evwasten, befonbers naddemnr nun ‘mefcs "maﬂ'e:
Durd) eine angelegte 700 @d)nttc lange. Eemmg Bon. feiz
nem utfpnmge bis jum neuen BVabgebinde gefubtt wird,
und aud in, diefer Eieaubung 3medmaﬁ:ga ‘l]omd)tun-
gen jur Beniigung desfelben jur Badiur2Y) getroffen wor-
ben find. T

Es wurde ywar audy die Sanerquelle feit Jahehunder-
ten ugleich als Bab gebraucht; da aber die darin vorherr-
fd;m‘oe feeie Roblenfanre, wie Ie‘m Run{tbcrftan‘otge weif,
butd} Das Sieden Des iBnﬁ'ers ganghc{; mf{mgt und, fotg-
fidy :m Bave nidst mebe bnrban‘aen :ft, fo pat ber @auet-

Dr, Sigolla, und dem proviferifhen Kreisapoihefer Foo
pann v, Maffei. vent 5. September 1825, Obige zrrite,
genauere Analpfe napm dev Apotheler gu Junsheud, Hecr
Profeifor Schopfer, im Jahre 1820 vor.

21y TBegen ber Toderit Berbindung des Gifens mit dor 550[)
[enfdure, und wegin vés (’Jebaltés ant Gd;mcfelppbrogen-

gas eignet fid) Dicfes ‘Bnﬁer eben jo febr gur -Trinflur,
" - alg ju -Badern,
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brunnen ald folder vor einem andern Wafer. bel. tom Ges
brauche bes %a‘oeé lemen bebeutmbm Borjug, Ein gleides
éBemanbtmﬁ t)at 6 jwar aud) Wit deint i et neu ents
vecten Schwefelquelle entbaltenén Foblerifastren und Sive-
felgybrogengas, weldpes dued) dag ErhiGenn gleidfalls ver:
[stén gehte Da jebodh dié fibrigen Beftandtbeile, befonbders

vad “foblenfiure  Gifen, fir bleibert, fo (3fit fich ‘init ERecbt
won Diefeins Waflér; wenn +3- a8 Vad' 5ebrauc[)t wird eine

soiit grofeve SBirtfamnbeit Yoffert; ‘undies gerodhet Dajer ges
griinbete- Ausficht ju glitdlichén’ Suven.

Einige allgemeine Vaderegeln,

Qa Bié glitdliche Gntdecfung ver Shivefelauelle u S6:
Iablé e (E’rtvaftung ﬁertd}ttget baﬁ fich bafe[bff Die Saf)f
e Eﬂabgaﬂe bmuteh‘ bmnel}ren mrte, fl:r fei es wmic
eclaubt, Bier nody” em:ge Yer allgemeinflen %abercgel’n an:
sugeben.

ic.

bee Bcﬁc de)tégatlt 51: citter I)m[famen %abtut
fnb umuer b;e iﬂ?cnate SJuni, 3111:, Augai und Sep-
temf)et , mgcn I ma:mern Femperatur Dev ung umge-
benber atuwi'bt)anfd)en uft. Durd) das Baden wird nim:
Tich die Haut eoweicht, die Schweiffroren Sffnen fidh, und
find Daber ju einer verimelirten Anusdiinfung geneigt. Sefhen
fih aber die Babdenben einer efwas Filtern Luft aus, fo
jichen fih die Sdweifiporen pldglidhy sufammen, verbin=
bern Dle nothwendige Nusdiinfung, und preflen fie auf
innere ferdfe Ddute, ober auf vie Schleimpaute, tVer auf
andere edle Drgane 5urﬁ:f, und veranlafjen ius erflen Fatle
Rpeumatismen, im andern Katarehe, und im lebten vevs



ithiedene anbere Rrantheitsformen.  Daber i febem Babs
gafte 3u . vathen, and) fiiv die Sommermonate mit wir-
ween Kleidesn fich pu verfehen, und wenn regnerifhe oder
tihlers MWitterung eintritt, was in unferm @ebicgalande

felbft in Mitte Deé Sonmuners nicht felten der Fall iR, fih
Pamit sy Befleiden.

2.

. Die Frith: und Bormittagifunden find fn pex
Regel: jum Baden die geeignetefien, nadbem man juvor
Pag FribjHicE, und allenfalis and) bas Mineralwaffer. ge-
nommen, und- die vorgefihriebene Bewegung gemacht bat,
Wil man qud) Nadymittags baden, fo folf diefes, ert
jwei obe drei Stunben nach Zijdhe gefchehen, Durdh frit:
beves Baden uft wman Gefadr Dad Verdauungdgeichaft
su. fioren, und fid) eine Sudigeftion jujuzichen.

3.
ie viele Dider man gebrauder folf, Tann nur nad
Berfhiedenheit dec Krantheit, und der DHartnddigleit der-
felbent festlich beftimmnt werDen. Wil wman aber vom Ba-

Den’ eine Witkung abwarten , fo werden 15 bis 30 Bader
hinveiden.

4.

- Mas bie Buit betsifit, wie fange man jedesmal im
Bave, bleiben .fd;‘[ ,. fann afs aligemeine Regel angenoms
wnen wesdent, baf wan Die erflern jwei Bader mit einer
halben @tunhe anfange, mtt Dem Dritten unb vierten Babe
auf prei Biertelffunden fieige, die folgenden . Bider mit
eiter Stunde, und nach Wmfinden mit anderthald Gtun-
Den fortfege, und ulelt beim Schluffe dex Bider witder



a’bb’r’rc[)_‘é J o, ibafi man Abwebnend: aufhbre, ite mian. e
nebinend dngéfanigeri Bat: Nue nuf bemerft werden, Dafi
Radmniittags: nie Wber -eie Stiinde gebabdet werden foll.

5.

Die Wacme des Vadwaffers hangt viel von dér Tem:
peratur ber atmofpbirifhen Suft, und ibrer Feudhtigleit
ober Trodenbeit ab. MNie aber foll Diefelbe 28 MWirme-
grabdéinad’ Meahiinar, oeldyed die gewihiiliche Blutdrme
Bei ! Beriy Menfdhen- ity iiberfieigens W fich Vaber- vou der
gebbrigén Teniperatr’ des Babwafers ju fiberjeugen, priife
viran ‘e8" dich: den Sherutometer, ober utittelft Des eigenen
Gefiibles, indet man’ mit einem Fufe in vas Bad fei-
gefd ve¥fucht’; - ob anan: die Wirme leidyt ‘ertrage.” Indef:
fen ift ‘e8 ratbfam ,*wenigflens Die'ériten Bider 3 bis &
Grave unter Der'Blatwdrme 30 nehuen, fo wie fiberhanpt
lieber etwas Hiller, als ju warm ju baden, Da im lef-
tern Galle gerne Songeftionen jum Kopfe, Sdvindel, ju
bejtiger Edweif und Bedngfligungen .eintreten.

6.

Ueber vas Verhalten vidfidtlich des Bades
wird ned) Folgendes bemerft:

Hat man eine Reife von mebrern Tagen, befonders ju
Suf, gemadht, fo ruhe man vor Yem Gebrandhe des Va-
ves ¢in panc Tage aud. Ynud) hiite wan fidh in vas Bay
i gehen, -wenn fich Der Geift oter Der Rérper in tinem
eralticten 3u'fiém‘oe befinbet. - Jur BVabe felbfF halte man
fidy -einige Minuten rubly, chne jevod fich- vem Shlafe
gu dibeelaffen ; Dann aber madie man fid) cinige Bewegung
und reibe fih Den Qdrper; Befonbers die Ieidenden Tpeile
beafelben wit Flanel, Shwamm oder Biirjte. Die Stel-
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lung fei mebr fikend als liegend, o) o, vaf bas MWaf:
fer wenigfiens diber die Herygrube heraufrcide. Dany muf
aber Der obere Eheil Tes Leibes, Brujt, Hals und Schul-.
tern mit_ einem Leintuch ober guten BVadmantel bedectt und
gefdhlofien fein, Damit der Wagferdampf das Geficht nicht.
belaftige, fondern ingefperct bleibe, und Die Theile, bie.
nidyt unter Wafler find, gehdrig cowdrme.  So befinden.
fich vie Theile unter der Hergrube i Waiferbade, jene,
ober Dev Herigrube aber, mit Ausnahme des Kopfes, tn
Dampfbabe. WA man aber vaz Badwaffer i3 an Ten
Dals reiden laffen, fo fillt vas Vedlirfnif einer Ve:.
Decfung von felbjt weg. Nedy Dem ufitehen aus dem
Bave trodne wman fidh fdnell ab, und fude ten Ceib bald
mbglichft su bededen, bamit die Eible Suft Demielben nidht
fhaden Einne. Defwegen follen Thilven und Fenfter des
Badvlotales genau gefdloffen fein, weil befonbers Die Jug-
[uft auf die durch) Das BVad erweidhte und erwarmte Haut
febr nadtbeilig einwictt.

Dei fhonem, warmen Weiter wirh Der BVadgeft im-
mer wehl thun, nacddem er fidy angefleidet, einen Spa-
siecgang s madjen, um durd) Bewequng eine wmagige
Yustinfung ju bewirfen. Jf aber Tie Witterung feudit
ober falt, fo ift eé ratbfamser, nad) bem Bade fidh) in das
gerodrmee Bett gu legen, und fich leicht su bedecten,
Damit fein flacfer Schieif erfdheine, wenn nichl befondere
Rrantheitdumitante verfangen, Daf eine flirfere Tranfpis
vation eriengt werde. Anch im Bette foll man fich nad
pem Bade nicht tem Edlafe iberlaffen, fondern fidy lies
ber mit einer Ten Griit nidt anftrengenten, unterhdlts
Tichenn Ceftiive Die Jeit vertreiden.

Tir, Beitidr, t, V. 5



Ueber ie Didt wihrend der Babdefuit bedacf e3 teiner
anbdern BVorfheiften , -al3 Lerjonigen, weldhe oben fitv Lie-
Frinffur angegeben worden find, - wobin wit daher unfere:
Qefer aud) hier wicher vérweifen, mit-vem herylichen Wun-
fdhe, vaf die' ‘genadie Beobachtung: Verfelben,: o -wie Ber-
dibrigen ‘i biefeni Yuffakie allen Frinfi und Babdgdften:
evthrilten woblneinenden Rathfehlage hnen — fei' e mun’
an Diefer neu evbifneten Trinkund Badeanflalt, oder an-
elnent andern in: cber auslindijdien Kuverte — das fhie-
barfte Gut diefes Grdenlebens — Ddie Gefundheit wieder
verfdaffe, wenn fie verloren, nen ftacfe,  wenn fie ges
fhmadt, und erba!te wena i‘e nod) ih ﬂ)tet ungetelibten
Fiille vorhanden ift. v

Toge ver gittige Geber aller qutess Gaben ‘e:efm Wunfdh
an tedy vielen exfillen!

S A
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