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Anderung der Zugunruhe, des Kdrpergewichts und der Mauser von Dorngras-
miicken (Sylvia communis) unter einer konstanten 12-stiindigen Photoperiode. —
Vor mehr als zwanzig Jahren verdffentlichte MErkEeL (1961, 1963) Ergebnisse von Ver-
suchen an Dorngrasmiicken, die zeigten, dafl bei dieser Art Zugfettbildung, Zugunruhe
und Mauser auch dann wenigstens ein Jahr lang ungefihr zeitgerecht auftreten, wenn
man Végel in einer konstanten 12-stiindigen Photoperiode hilt. Diese Beobachtungen
erbrachten somit frithe Hinweise auf das Vorhandensein endogener circannualer
Rhythmen bei Grasmiicken, deren Existenz wir spiter bei anderen Vertretern dieser
Vogelgattung sicher nachweisen konnten (BERTHOLD et al. 1972 a, b). Im Gegensatz zu
anderen mitteleuropiischen Grasmiicken (Garten- und Ménchsgrasmiicke, Sylvia borin,
S. atricapilla), bei denen die Rhythmen der Zugunruhe und der Mauser unter solchen
Konstantbedingungen {iber wenigstens 3 Jahre hinweg fortbestehen, erloschen die

Rhythmen der Dorngrasmiicken in MerkeLs Versuchen schon am Ende des ersten Ver-
suchsjahres.

Dieses andersartige Verhalten der Dorngrasmiicken schien uns der niherer Unter-
suchung wert, insbesondere deshalb, weil vergleichende Untersuchungen an verschiede-
nen Grasmiicken- und Laubsingerarten die Hypothese nahegelegt hatten, dafl Weit-
streckenzieher iiber besonders gut ausgeprigte circannuale Rhythmen verfiigen (Gwi-
NER 1971, 1981). Eine iiber einige Perioden fortbestehende Rhythmik wire deshalb auch
bei mitteleuropiischen Dorngrasmiicken, die im Steppengiirtel siidlich der Sahara tiber-
wintern (STRESEMANN 8 STRESEMANN 1968, ZINk 1971), zu erwarten gewesen.

Wie in unseren Experimenten mit anderen Grasmiickenarten (BERTHOLD et al.
1972 a) untersuchten wir das Verhalten solcher Viégel, die als kleine Jungvégel im Alter
zwischen 4 und 6 Tagen aus dem Nest genommen und dann von Hand grofigezogen
wurden. In dieser Hinsicht bestand ein Unterschied zu MERkELs Versuch, der mit Wild-
fingen durchgefithrt worden ist. Unsere neun Versuchsvégel stammten aus zwei Ne-
stern und lebten vom Zeitpunkt ihrer Geburt im Juni 1976 bis zum 21. 10. 1976 unter
den natiirlichen Licht- und Temperaturbedingungen ihres Brutgebietes bei Andechs
(48°N, 11°11’ E). Anschlieflend wurden sie in einen Versuchsraum mit weitgehend
konstanter Temperatur (20° + 2 °C) iiberfiithrt und dort bis zum 12. 7. 1979, also rund
33 Monate lang, unter einer konstanten 12-stiindigen Photoperiode (Lichtintensitit
wihrend der Lichtzeit ungefihr 200 Lux, wihrend der Dunkelzeit ungefihr 0,01 Lux)

ehalten. Die Végel waren in Einzelkifigen untergebracht, in denen ihre Hiipfaktivitdt
%ortlaufend registriert wurde. So lieflen sich Anderungen ihrer nichtlichen Zugunruhe
bestimmen, die wie in fritheren Versuchen (BERTHOLD et al. 1972 a) quantifiziert wurde.
Die Vdgel wurden in regelmifligen, ungefihr wochentlichen Intervallen gewogen und
auf ihren Mauserzustand untersucht. Die Ergebnisse sind auf Abb. 1 dargestellt. Sie las-
sen sich wie folgt zusammenfassen:

1. Im Ansch%uﬁ an die Jugendmauser entwickelten alle Végel Zugunruhe, die beglei-
tet war von einer Zunahme des Kérpergewichts durch Fettan%agerung. Auf diese Phase
herbstlicher Zugdisposition erfolgte bei allen Végeln eine Mauser, die das gesamte
Kleingefieder und die inneren 2 bis 4 (meist 3) Armschwingen umfafite. Wihrend der
anschlieenden Frithjahrszugdisposition kam es mit einer Ausnahme (B) bei allen V&-
geln im Mirz erneut zu einer Gewichtszunahme, die allerdings weniger drastisch und
von kiirzerer Dauer war als wihrend der Herbstzugphase. Ungefihr gleichzeitig wur-
den alle Vgel erneut nachts aktiv.

2. Wie schon frither dargestellt (GwINNER 1979) entwickelten diese Végel wihrend
der ersten Herbstzugphase weniger Zugunruhe als Gartengrasmiicken, aber mehr als
Ménchsgrasmiicken unter vergleichbaren Bedingungen. Dieser Unterschied entspricht
der Mittelstellung, die die Dorngrasmiicke im Hinblick auf die Lange ihres Zugweges
einnimmt. Die K&rpergewichtserhhung wihrend der ersten Herbstzugphase von im
Mittel (+ eine Stan(ﬁrdabweichung) 14,8 gr (+ 0,74), wihrend der ]ugengmauser auf ei-
nen Maximalwert von im Mittel 28,3 gr (+ 2,8) war mindestens genauso grof8 wie bei
Gartengrasmiicken unter vergleichbaren Bedingungen und wesentlich hoher als bei
Ménchsgrasmiicken, die nur teilweise und dann in geringerem Umfange Fett anlagern
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Zugunruhe (halbe Nachtstunden mit Aktivitdt)

Abb. 1:
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Anderungen des Kérpergewichts (Kurven) und der Zugunruhe (schraffierte Bereiche)
sowie Auftreten der Mauser (Balken) bei 9 Dorngrasmiichen. Die Végel waren im Ju-
ni (1) geschliipft und lebten anschlieflend bis zum 21. 10. des 1. Versuchsjahres unter
den natiirlichen Lichtbedingungen ihrer Brutheimat (NLD), anschlieflend unter ei-
ner konstanten 12-stiindigen Photoperiode (LD 12 12). Zugunruhe: Anzahl der hal-
ben Stunden, in denen die Végel pro Nacht aktiv waren; die Werte sind jeweils iber
ein Monatsdrittel gemittelt. Gestrichelte Linien verbinden Werte, zwischen denen
die Registrierung ausgefallen war.

Changes in body weight (curves) and Zugunruhe (hatched areas) as well as occurren-
ce of moult (bars) in 9 whitethroats (Sylvia communis). Birds had hatched in June (1)
and first lived under the natural photoperiodic conditions of their breeding area
(NLD). Subsequently they were held under a constant 12-h photoperiod (LD
12 12). Zugunruhe: total number of half-hour intervals with activity per nigth;
mean values over successive thirds of a month are potted.
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(BERTHOLD et al. 1972 a). Wie bei anderen weitziehenden palaearktischen Arten(z. B.
Laubsingern: GwINNER 1969, oder Fliegenschnippern: GwINNER & BENZINGER 1982)
diirfte diese umfangreiche Fettanlagerung eine Anpassung an die Uberquerung von Mit-
telmeer und Sahara widerspiegeln.

3. Im Gegensatz zur ersten Herbstzugperiode war die erste Frithjahrzugunruhe von
unterschiedlicher Dauer und Intensitit. Im weiteren Verlauf des Versuchs wurde die
Nachtaktivitit bei den meisten Végeln sehr unregelmiflig. Bei manchen (A, C, spiter
auch bei F bis I) erlosch sie fast vollstindig. Bei angeren (D, E) traten zwar bis zum Ver-
suchsende immer wieder starke Schiibe nichtlicher Akuvitit auf; diese liefen sich aber
nicht mehr einer natiirlichen Herbst- oder Frithjahrszugperiode zuordnen. Ahnliches
galt fiir das Korpergewicht, das entweder konstant niedrig blieb (B) oder nur noch unre-
gelmiflig schwankte. Eine Zuordnung von Phasen erhdhten Kérpergewichts mit Zug-
unruhephasen war nicht mehr méglich: Hohe Kérpergewichte konnten sowohl mit
zugunruhe-freien Zeiten (z. B. C und G, 3. Versuchsjahr; H, 2. Versuchsjahr), wie auch
mit Zeiten verstirkter Zugunruhe zusammenfallen (I, 2. Versuchsjahr). Diese Beobach-
tungen sprechen somit, dhnlich wie frithere Befunde an anderen Arten, dafiir, dafl Zug-
unruhe und Fettwerden durch primir voneinander unabhingige Mechanismen gesteu-
ert werden (GWINNER 1968, BERTHOLD et al, 1972 a). Auch das normale Muster der Mau-
ser ging verloren. Bei keinem der Vogel war im Sommer des 2. Versuchsjahres eine
VolFmauser zu beobachten, wie sie bei freilebenden Dorngrasmiicken dieser Population
normalerweise vorkommt (STRESEMANN & STRESEMANN 1968, Kasparek 1981). Die auf
die erste Frithjahrszugperiode folgende oder mit ihr zusammenfallende Mauser umfafite
vielmehr in der Rege% nur das Kleingefieder oder Teile davon und bei manchen Vogeln
einige der inneren 4 Armschwingen. Nur ein Vogel (I) erneuerte im September des 2.
Versuchsjahres zusitzlich an beiden Fliigeln die dufleren 4 Handschwingen. Auch bei al-
len folgenden Mausern wurden nur ganz gelegentlich einzelne Handschwingen, anson-
sten nur das Kleingefieder und (manchmal) einige der inneren Armschwingen vermau-
sert. — Die einzelnen Vogel mauserten zu sehr unterschiedlichen Zeiten und unter-
schiedlich lange. Gegen Ende des Versuchs verbrachten die Vogel mehr Zeit fiir die
Mauser als zu Beginn des Versuchs, wobei bei manchen Individuen (G, H) eine Tendenz
zu erkennen war, die Mauserzeiten zunehmend in kurze Schiibe aufzugliedern.

Diese Versuche bestitigen also die fritheren Befunde MERrkELs, wonach bei Dorn-
grasmiicken unter einer konstanten 12-stiindigen Photoperiode eine Rhythmik von
Korpergewicht, Mauser und vermutlich auch Zugunruhe nach spitestens einer Periode
erlischt. Diese Art unterscheidet sich somit sowohl von der Garten- wie auch von der
Ménchsgrasmiicke, bei denen unter denselben Konstantbedingungen eine Rhythmik
von Zugunruhe und Mauser (und bei der Gartengrasmiicke zusitzlich die Rhythmik
des Korpergewichts) tiber 3 Jahre (BERTHOLD et al. 1972 a) und linger (BERTHOLD 1978)
beobachtet werden konnte. Es bleibt jedoch offen, ob die Dorngrasmiicke deshalb eine
Ausnahme von der Regel darstellt, wonach Weitstreckenzieher iiber stirker ausgeprigte
circannuale Rhythmen verfiigen als Kurzstreckenzieher: Der Bereich photoperiodi-
scher Bedingungen, in dem circannuale Rhythmen zum Ausdruck kommen, ist in der
Regel begrenzt und kann selbst bei nah verwandten Arten unterschiedlich sein (Gwin-
NER 1981). So erlischt bei M&nchsgrasmiicken im 16-stiindigen Tag die Rhythmik der
Zugunruhe und der Mauser meist am Ende des 2. Versuchsjahres, wihrend sie bei Gar-
tengrasmiicken unter den gleichen Bedingungen iiber wenigstens 3 Perioden fortbesteht
(BErTHOLD et al. 1972 a). Es ist somit durchaus denkbar, dafl Dorngrasmiicken unter ei-
ner anderen konstanten Photoperiode fortbestehende Rhythmen zeigen wiirden.
Trotzdem bleibt festzuhalten, dafy die Dorngrasmiicke bisher die einzige von insgesamt
7 von uns untersuchten Grasmiickenarten darstellt, bei der alle 3 gemessenen Funktio-
nen schon nach 1 Jahr in Konstantbedingungen arhythmisch geworden sind (BerTHOLD
1980).

Unsere Dorngrasmiicken wurden Ende Oktober aus natiirlichen Lichtbedingungen
in die konstante 12-stiindige Photoperiode iiberfiihrt. Mitteleuropiische Dorngras-
miicken iiberwintern in Aquatornihe, und so waren unsere Versuchsvégel wihrend ih-
res ersten Winters weitgehend jenen photoperiodischen Bedingungen ausgesetzt, die sie
auch im Freiland normalerweise erleben. Unter diesen Bedingungen mauserten unsere
Versuchsvdgel ungefihr zeitgerecht zwischen Dezember und Mirz. Im Anschlufl daran
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entwickelten sie im Laufe des Mirz, also wohl recht genau zur Zeit des normalen Zug-
beginns, die durch Kérpergewichtszunahme und nichtliche Zugunruhe gekennzeichne-
te Frithjahrszugdisposition. Unsere Ergebnisse machen deshalb wahrscheinlich, daf} die-
se Vorginge auch bei freilebenden Dorngrasmiicken wesentlich von endogenen Zeit-
mefimechanismen gesteuert werden, die zwischen Oktober und April auch unter einer
konstanten 12-stiindigen Photoperiode ablaufen kénnen. Die sich daran anschliefen-
den, fiir das Sommerhalbjahr charakteristischen Prozesse scheinen dagegen nur unter
verinderten Photoperioden geordnet fortbestehen zu kénnen.
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