Mycena erubescens v. Hoehnel,
ein wenig bekannter milchender Helmling

Von Helmut Schwibel, W&schbach

Weifimilchender Helmling (Mycena galopoda) und Purpurschneidiger Blut-
helmling (Mycena sanguinolenta) zihlen zu den hiufigsten Blitterpilzen in
unseren Wildern. Zwei weitere milchende Arten, der Grofle Bluthelmling
(Mycena haematopoda) und der Gelbmilchende Helmling (Mycena crocata)
diirfen dagegen als selten gelten, sind aber wohl den meisten Pilzfreunden,
soweit sie sich etwas intensiver mit der Materie befassen, irgendwann einmal
begegnet. Herr Dr. Jahn hat vor einiger Zeit unseren Lesern diese vier
milchenden Helmlinge vorgestellt (vergl. Westf. Pilzbr., II. Band, Heft 2,
1959).

Eine weitere milchende Art, der Gallenhelmling (Mycena erubescens v.
Hoehnel, syn.: Mycena fellea Lange), hat erst ziemlich spit Eingang in die
Literatur gefunden, und meines Wissens liegen noch keine TIundmeldungen
aus Deutschland vor, obwohl dieser leicht erkennbare Pilz keineswegs zu den
groflen Seltenheiten gehdrt. M oser hat thn in sciner Kryptogamenflora nicht
gut charakterisiert. Insbesondere ist dic Angabe des Standortes ,,moosige Nadel-
und Buchenwilder irrefiihrend. Man glaubt die Art auf dem Boden zwischen
Moos, Nadeln und Fallaub suchen zu miissen. Tatsichlich handelt es sich aber
um einen obligaten Holz- bzw. Rindenbewohner, der nach Art der Mycena
corticola die mehr oder weniger moosige Rinde lebender Biume besiedelt.
Anscheinend nur selten kommt der Gallenhelmling an Stimpfen vor. J. E.
Lange, der in seiner beriihmten ,Flora Agaricina Danica® eine gute Dar-
stellung des Gallenhelmlings gegeben hat, schreibt, daR er ausschlieflich in
der unteren Region moosiger Stimme der Buchen und (etwas seltener) der
Eichen wachse. Der von ihm sehr treffend gewihlte Name M. fellea (Lange)
mufite aus Prioritdtsgriinden dem bereits 1913 von v. Ho e hn el publizierten
Namen M. erubescens (v. Hoehn.) weichen. K ii h n e r nennt in seiner Mycena-
Monographie moosige Stimme von Ahorn und Eiche als Standort, die sehr
seltene Form mit viersporigen Basidien hat er an Tanne beobachtet. Das Vor-
kommen in Frankreich wird mit ,nicht selten* angegeben. Meine eigenen
Funde habe ich mit zwei Ausnahmen in den Rheinauenwildern im Gebiet von
Karlsruhe gemacht, an alten Eichen (Quercus Robur), nur je einmal an Ahorn
und Ulme.
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Der Gallenhelmling ist durch mehrere, zum Teil einzigartige Merkmale aus-
gezeichnet, weshalb Fehlbestimmungen eigentlich ausgeschlossen sind. Daf der
Milchsaft nur bei jungen Fruchtkorpern wahrnehmbar sei, trifft nur bedingt
zu. Bei viel Feuchtigkeit und ausreichender Wirme rasch gewachsene Frucht-
korper ergieffen reichlich Milchsaft, auch dann, wenn diese voll entwickelt sind,
so dafl die Zugehorigkeit zu den milchenden Helmlingen (Sektion Lactipedes)
nicht im geringsten in Zweifel gezogen werden kann. Als vor einigen Jahren
im Oktober iiber einen lingeren Zeitraum hinweg mildes, regnerisches Wetter
herrschte, gab es massenhaft Kleinpilze in allen Wildern, so auch den Gallen-
helmling im Rheinauenwald. An Dutzenden von alten Eichen hitte man Hun-
derte der zarten Pilzchen einsammeln konnen. Die grofiten finden sich am
Grunde der Stimme, wo der Moospelz am iippigsten entwickelt ist, die klein-
sten, mit einem Hutdurchmesser von 2 bis 4 mm, siedeln noch in den nackten
Rindenspalten hoch iiber dem Erdboden. Doch im Oktober bekommt man den
Gallenhelmling selten zu sehen. Meistens wird es Ende November oder gar
Dezember, bei nicht zu kalter Witterung regelmiflig zur Weihnachtszeit und
um die Jahreswende. Diese ,Neigung®, so spit im Jahr Fruchtkérper auszu-
bilden, ist schuld an der hiufig zu beobachtenden Milchlosigkeit. Die Tempe-
raturen liegen im Dezember natiirlich schon wesentlich niedriger als im Okto-
ber. Die Pilzchen wachsen nur langsam und bekommen schon regelmiflig Frost
ab. Von einem Milchsaft ist dann nicht mehr viel zu sehen. Auf diesen witte-
rungsbedingten Mangel an Milchsaft hat bereits Kithner hingewiesen. Die gleiche
Becobachtung kann man an verspiteten Exemplaren des Weifimilchenden Helm-
lings machen.

Als ein einzigartiges Kennzeichen darf der stark bittere Geschmadk gelten,
mit dem der bitteren Arten der Schleimfiifle (Myxacium) vergleichbar, Lange
sagt ,bitter wie Chinin®. Allein durch die Geschmacksprobe ist der Gallenhelm-
ling sicher festzulegen, denn keine andere Helmlingsart schmeckt auch nur
annihernd so bitter.

Wem ein Mikroskop zur Verfiigung steht, der kann eine weitere Eigentiimlich-
keit entdecken, wie sie keinem anderen Helmling zukommt. Die ziemlich gro-
flen Zystiden, sowohl an der Lamellenfliche als auch an der Lamellenschneide,
sind in reifem Zustand mit einer Unzahl kleiner Kiigelchen von anscheinend
fettiger Beschaffenheit ausgefiille. Gelegentlich kann man im Wasserpriparat
beobachten, wie diese spontan ausgestoffen werden und noch lange Zeit im
Wasser schwimmen.

Abschlieflend sei eine Beschreibung nach eigenen Funden gegeben.

Hut (0,2) — 0,4 — 1,2 (— 1,5) breit (von Moser zu groff angegeben!),
kegelig-glockig, zuletzt flach gewdlbt, nur selten ganz flach werdend, hiufig
mit fast spitzem, sogar warzig zugespitztem Buckelchen, anfangs weifilich
iiberdufter und dadurch glanzlos, bald kahl, glatt und glinzend, durchfeuchtet
hochstens schwach klebrig und bis zur Hilfte durchscheinend gerieft, mit manch-
mal zart gekerbtem Rindchen, schwach hygrophan. Seine Farbe variiert von
schwarzbraun (wie Mycena galopoda var. nigra) iiber heller rotbraun bis zu
gelbbraun, jung meistens ziemlich dunkel, im Laufe der Entwicklung aufhellend.
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Mycena erubescens v. Hochnel

Fruchtk6rper natiirl. Gr., Sporen 1000 x, Zystiden an der Lamellenschneide (oben)
500 x, Zystiden an der Lamellenfliche (unten) 500 x. — Zeichn. H. Schwobel

Lamellen mifig gedringt, diinn und ziemlich schmal, fast frei, hellgrau
mit weilllicher Schneide, verletzt deutlich blaf weinbraun (Name!) verfirbend.

Stiel 1—4 cm lang und bis etwa 1 mm dick, meistens gekriimmt auf-
steigend, engrohrig, nicht besonders gebrechlich, mit weifistriegeliger Basis
zwischen Moos und Rinde wurzelnd, gebrochen einen durchsichtigen, wisserig-
weiflen (etwa mit dem des Lactarius camphoratus vergleichbaren) Milchsaft
ergiefend, der bei kaltem Wetter spirlich und bisweilen wasserhell ist, oder
sogar ganz fehlen kann. Seine Farbe entspricht der des Hutes, nur im allge-
meinen etwas heller. Bei embryonalen Stiicken kann die Stielspitze fast stahl-
blau gefiarbt sein, blat aber stark aus, so dafl beim fertig entwickelten Pilz
die Stielspitze heller als der iibrige Stiel ist.

Fleisch sehr diinn, schmutzig-blafl, ohne besonderen Geruch, von sehr
bitterem Geschmadk.
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S poren breitelliptisch, 9—13/7—10 u; Sporenpulver weifs.

Basidien zweisporig.

Zystiden an der Lamecllenfliche lanzettlich, manchmal zweispitzig, an
der Lamellenschneide kiirzer, mit allen Ubergingen von lanzettlich bis zu breit
abgerundet, Im letzteren Falle mit mehreren fingerférmigen Fortsitzen. Sie
sind in reifem Zustand mit vielen kleinen Tropfen ganz ausgefiillt und messen
(40) —60 —90 (—100) /10—20 (—25) .

Standort und Erscheinungszeit: Oktober bis Januar auf der mehr oder
weniger bemoosten Rinde lebender Baume (Eiche, Rotbuche, Ahorn, Ulme und
wahrscheinlich noch andere), viel seltener an Stiimpfen, einzeln, seltener kleine
Biischel bis zu vier Exemplaren, meistens sehr gesellig. Da, wo Mycena erubes-
cens an Eiche vorkommt, leistet ihr Mycena polygramma var. pumila regel-
miflig Gesellschaft. Diese vom Typus der Mycena polygramma etwas abwei-
chende Form ist aber durchschnittlich etwas grofler und ziher, heller grau-
braun, ohne Milchsaft, ohne bitteren Geschmack und mit anderen Zystiden.

Anmerkung des Herausgebers:

Inzwischen wurde Mycena erubescens auch in Westfalen gefunden: auf
Grund einer brieflichen Standortsbeschreibung von Herrn Sch wd bel suchte
ich den Pilz an bemoosten Stimmen alter Eichen bei Hiddesen, unweit Det-
mold, im Teutoburger Wald, und fand ibn auch prompt; November 1962,
1963 und zuletzt reichlich am 1. XII. 1964. H. Jahn
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