THERMISCHE UND AKUSTISCHE NOTWENDIGKEITEN BEI DER
ERRICHTUNG UND BETRIEB VON
BADE-, TRINK- UND KURANSTALTEN.

Von Rudolf H o ck, Wien

Bei der Errichtung und Ausgestaltung von Bade-, Trink- nnd Kur-
anstalten miissen auBler den rein architekturbedingten und baulichen Be-
langen vor allem den thermischen und akustischen Problemen schon bei
der Planung besondere Aufmerksamkeit zukommen. Kurorte missen in
erster Linie aksolute Ruhe- und Erholungsstitten sein. Sie werden mit
stetig steigender Frequenz von leidenden cder grolstadtgequélten, zivili-
sationskranken Menschen aufgesucht, die sich dort Heilung zumindest |
aber Linderung von ihrer Krankheit und Wiedererlangung ihrer vollen
Arbeitskraft von der Kurindikation erwarten.

Der Erfolg eines Kuraufenthaltes kann jedoch sehr in Frage gestellt
sein, wenn die zur Verfiigung stehz=nden Anlagen den thermischen und
akustischen Anforderungen nicht entsprechen. Mit cinem wirkungsvollen
Kurerfolg ist nur dann zu rechnen, wenn sich die Kurgiste, drztliche Be-
ireuung, richtige Kurindikation u. dgl. selbstverstdndiich verausgesetzt, in
den ihnen dargebotenen Wohn-, Bade- und Aufenthaltsriuimen in jeder
Hinsicht so behaglich als nur mdglich fithlen kénnen. Auf diese wohltu-
ende Behaglichkeit hat der Kugast unbestritten ein absolutes Recht. Zur
Erreichung dieses unbedingt notwendigen Zieles ist unter anderem auch
die Erfiillung thermischer und akustischer Mafinahmen erforderlich. So
missen zum Beispiel sémtliche zur Verfligung stehende Riume gut kli-|
matisiert sein, sie dirfen weder zu warm noch zu kalt, weder zu trocken|
noch zu feucht empfunden werden, vor allem aber miissen sie weitest-|
gehend larmfrei und in jeder Hinsicht ruhig sein. Diese fiir ein Kurobjekt —
man kann voraussetzen — selbstverstdndlichen und plansicheren Grundbe-
dingungen sind auch bei neuzeitlicher Bauausfiihrung restios zu erfiillen,
wenn man geeignete Didmmstoffe, gewissenhaft ausgewihlt und bemessen, |
an den richtigen Stellen anbringt. Die durchzufithrenden thermischen und
akustischen Isolierungen erstrecken sich nicht allein blo8 nur auf die
unmittelbaren Nutz- und Aufenthaltsrdume der Kurgiste. Bereits an der
Wasserquelle bei der Forderung des Wassers beginnt dieses Problem das,
soweit es sich um akustische Belange handelt, bis in die Umgebung des
Kurortes reicht. Tritt das Wasser warm zutage und werden die Bader,
bzw. Trinkkuren mit natiirlich warmen Wasser verabreicht, so miissen
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die Rohrleitungen-so wérmeddmmend isoliert werden; dafl am Verbrau-
cherort ein moglichst geringer Temperaturabfall des Wassers, etwa 0,5 bis
1,0° C. je nach Lénge, Querschnitt und Durchsatzmenge auftritt. Ein scho-
nes Beispiel dafiir bietet die 7,5 km lange Thermalwasserleitung von Bad-
gastein nach Hofgastein. Als thermisches Isoliermaterial wurden in diesem
speziellen Fall Rohrschalen aus mit Steinkolenteerpech durch und durch
impragniertem und wéirmeexpandiertem Kork verwendet. Es kann aber
auch der entgegengesetzte Fall eintreten, dafl das in Rohren geforderte
Wasser durch warme Réume (z. B. Heiz- oder Kesselhduser, Baderdume
u. dgl.) gefiihrt werden mufi, wobei es sich aber nicht erwdrmen soll. In
so einem Fall tritt zusétzlich meist noch eine andere Begleiterscheinung
auf und dac ist die der Kondenswasserbildung an den Rohren. Diese lédstige
Erscheinung 148t sich durch eine Rohrisclierung leicht beseitigen. Bei
genauer Kenntnis der Raumtemperatur der im Raum vorhandenen rela-
tiven Luftfeuchtigkeit und der Temperatur des in dem Rohr stromenden
Wassers, kann man die Isolierstirke zur Vermeidung einer Schwitzwas-
cerbildung genau errechnen und die Temperatur der Rohroberfldche iiber
der jeweiligen Taupunkistemperatur halten.

Bei manchen Anlagen wird es unvermeidlich sein, Wasserleitungen
liber mehr oder weniger lange Strecken im Freien zu fiihren. In so einem
Fall hat die Isolierung jahreszeitlich bedingt gleich zwei Aufgaben zu er-
fiillen. In der heiBlen Jahreszeit muf} die Isolierstirke so bemessen werden,
daBl cich das Wasser in den Rohren nicht zu stark erwidrint. Anderseits
mul} im Winter bei strengem Frost und Windanfall die gleiche Isolierung
einen wirksamen Schutz gegen Einfrieren bieten. In diesem Zusammen-
hang mufl erwdhnt werden, dal3 leider nur zu oft an die Isolierung die
Forderung cines absoluten Einfrierschutzes des in den Leitungen still-
ctehenden Wasscers verlangt wird. Das ist eine physikalische Unmdglich-
keit. Die Isolierung kann lediglich den Wairmeaustausch zeitlich ver-
zogern und dadurch den Stillstand des Wassers im Rohr, iiber eine ge-
wisse Zeit, ohne Eisbildung erméglichen.

In den meisten Féllen wird sich jedoch die Notwendigkeit ergeben,
das Wasser zu ewdrmen und im heilen Zustand den Verbraucherstellen
zuzuleiten. Eine thermische Isolierung ist in diesem Fall aus zwei Griinden
unerldBlich. Erstens um einer Unfallsgefahr durch Verbrennen vorzu-
beugen und zweitens aus Griinden der Energieeinsparung, ganz nbgesehen
davon, dafl durch nicht isolierte Rohre die optimalen Klimaverhiltnisse
im Raum nicht eingehalten werden kénnen.

Das Gleiche gilt auch fir die gesamte Installation der Raumbehei-
zung. Warme ist eine Energieform. Zur Erzeugung von Wirmeenergie ist
Brennstoff in irgend einer Form erforderlich. Brannstoffverbrauch ist
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gleichbedeutend mit dauerndem  Kostenaufwand.  Den Kostenaufwand
kann man durch wirtschaftlich richtig bemessene Isolierstirken, aber ganz
betréchtlich herabsetzen und auf diese Weise rationelle Energiewirtschaft
betreiben. Wichtig ist, dal man sich folgendes vor Augen hilt: Die Kosten
einer guten Isolierung sind eine einmalige Auslage, hingegen sind die durch
unzulidngliche Isolierungen dauernd verursachten Warmeverluste eine lau-
fende finanzielle Belastung des Betriebes. Man wird daher bei der Wahl
des Isoliermaterials auf solche Dédmmstoffe greifen, welche neben der
kleinsten Wiarmeleitzahl sichere Gewédhr fiir ZweckméiBigkeit und Dauer-
haftigkeit im Betrieb bieten. Die erforderlichen Isolierstirken sollen nach
wirtschaftlichen Gesichtspunkten, aber auf keinen Fall zu knapp berech-
net werden.

Kehren wir nochmals zum Ausgangspunkt unserer Betrachtung, zur
Wasserquelle, zuriick, so werden wir feststellen, daf zur Forderung des
Quellwassers Pumpenanlagen notwendig sind. Pumpen und Rohrleitungen
konnen die Ursache recht unliebsamer unter Umstidnden sogar unertrag-
licher Larmquellen sein, deren Gerdusche {iber groBe Strecken wahrge-
nommen werden. Es sei jetzt schon gesagt und mit aller Deutlichkeit dar-
auf hingewiesen, daf gerade was die Larmbekampfung betrifft, diese
schon bei der Planung beriicksichtigt werden muf3. Ein thermisch schlecht
isoliertes Gebdude oder Betriebsanlage kann nachtréglich noch vollwertig,
wenn auch mit hoherem Kostenaufwand, isoliert werden. Eine akustische
Nachisolierung eines bereits bestehenden Geb&udes ist in den meisten
Fillen nicht mehr durchfiihrbar, auf jeden FFall aber eine sehr problema-
tische Angelegenheit. Es ist daher schon beim Bau darauf Ricksicht zu
nehmen, dal Motore und Pumpen schwingungs- und korperschallisoliert
aufgestellt werden. Die Rohrleitungen diirfen mit den Pumpaggregaten
nicht starr, sondern miissen flexibel verbunden sein. Rohrstellen, Decken-
durchfiihrungen und Mauerdurchgidnge miissen zweckentsprechend aus-
gebildet sein.

Ist der Schalldurchgang vom Pumpenhaus in ein anschliefendes Ob-
jekt zu groB, so mufl die Trennwand so gestaltet werden, dafl der Durch-
gangsschall auf ein Mindestmall abgeschwécht wird. Da der Schalldurch-
gang eine Funktion der Masse der Wand ist, so wird die Errichtung einer
schweren Wand, die unter Umsténden auch statisch ausgeniitzt werden
kann, bereits den gewtinschten Erfolg bringen. Ansonst wird die Errich-
tung einer Doppelwand mit Luftzwischenraum und eingehingter weicher
Dammatte, wobei streng darauf zu achten ist, daBl die beiden Winde keine
Beriihrungskontakte aufweisen uns den gewiinschten Erfolg bringen.

Ist die durch die Maschinen im Raum entwickelte Schallenergie an
sich zu groB, so kann ein Teil der Raumschallenergie durch den Einbau
von schallabsorbierenden Breitbandabsorbern stark herabgesetzt werden.
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Windkanile und Ventilatoren vom Klimaanlagen sind eine der hiu-
figsten Lérmquellen. Dréhnende Bleche konnen durch einen geeigne-
ten Belag ,entdrohnt“ werden. Die im Rohr auftretenden Schallschwin-
gungen konnen durch den Einbau von akustischen Filtern in ihrer Wir-
kung stark herabgesetzt werden. Den Mauerdurchfithrungen ist auch in
diesem Fall besonderes Augenmerk zuzuwenden.

In Flaschenabfiillhallen tritt erfahrungsgeméil eine sehr starke Larm-
entwicklung durch die Maschinen, das Anstoflen und den Transport der
Flaschen auf. Dieser Lirm ist, wenn er 90 phon Uberschreitet, fiir die im
Raum arbeitendsn Menschen gesundheitsschiddlich. Die Lérmbelédstigung
kann auch in der unmittelbaren Umgebung als sehr stérend empfunden
werden. Die durchwegs in Glas und Beton ausgefiihrten Wiande reflek-
tieren den erzeugten Schall. Dadurch kommt es unter Umstinden zur
Ausbildung von stehenden Wellen, wobei im Druckmaximum die durch-
schnittlichen Plegelwerte des Raumes ganz wesentlich tiberschritten wer-
den. Wirksame Abhilfe wird unter Beriicksichtigung der geometrischen
Raumverhdltnisse durch Anbringung der errechneten Anzahl Absorber
erreicht, welche tiber ein moéglichst breites Frequenzband hohe Absorp-
tionswerte aufweisen.

Als unliebsame Larmquelle wird sehr hédufig der Kiichenbetrieb
empfunden. Man wird ihm daher an jener Stelle des Gebdudes unterbrin-
gen, wo der austretende Lirm die geringste Beléstigung verursacht. Den
Schalldurchgang an angrenzende Objekte wird man durch wirkungsvolle
Wandkonstruktionen gering halten. Einen Teil der Raumschallenergie,
besonders im Geschirrsplilraum, wird man durch akustische Absorber
zu vermindern trachten. Eine offene, direkte Verbindung zwischen Kiiche
und Speisesaal mag in bedienungstechnischer Hinsicht sehr angenehm
sein, vom akustischen Gesichtspunkt aus gesehen ist er jedoch zu vermei-
den. Die Zwischenschaltung eines gut geddmpften Ganges kann die Larm-
intensitdt merklich vermindern.

Die Leitungen und Maschinen des Wischereibetriebes sind ebenfalls
so zu montieren, dal} sie zu keiner Klage iiber Lirmbelédstigung Anlafl
geben konnen. Kanile sind durch richtig konstruierte Kanaldeckel ab-
zudecken.

In den Biirordumen sind Fernschreiber, Schreib- und Rechenmaschi-
nen schwingungs- und kérperschallisoliert aufzustellen. Die Raumschall-
energie ist durch Absorber zu schwichen und die Fernsprechzellen sind
in akustischer Hinsicht schallabsorbierend und gut durchgangsschalldim-
mend auszustatten.

Die Installationen in den Toiletteanlagen miissen so gut ausgebildet
sein, daf} im Betrieb keine L&rmbeldstigung auftritt, dies gilt besonders
fiir die Zeit der Nachtruhe, wo der Stérpegel stark gesenkt ist.
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Wasserleitungen sind eine-der unliebsamsten akustischen Stérungs-
quellen, da sich die Schallfortpflanzung nicht allein auf das Rohrsystem
erstreckt, miissen auch entsprechende MaBnahmen getroffen werdan, um
eine Schalleitung durch die Flissigkeitssdule zu verhindern.

Aufzugsmotore miissen gut schwingungs- und kérperschallisoliert
aufgestellt werden. Die elektrischen Schaltanlagen haben ebenso wie das
Getriebe moglichst lautlos zu arbeiten.

Stiegenhiuser sind mit trittweichen Beldgen und je nach baulichen
Verhiltnissen mit Schallschluckstoffen auszukleiden.

Haben wir nun in ganz groben Umrissen einige thermische und aku-
stische Probleme der betriebstechnischen Seite skizziert, so miissen wir
unsere Betrachtung auch auf die eigentlichen Aufenthalts- und Erholungs-
rdume des Kurgastes ausdehnen. Durch klaglose Funktion der Betriebs-
anlagen werden bereits sehr viel storende Faktoren ausgeschlossen, die
sich in den Géasterdumen unlicbsam auswirken kénnten.

In wirmetechnischer Hinsicht mull eine gute Wirmedédmmung von
Winden und Decken gefordert werden. Meist gentiigt der in Normen
empfohlene Mindestwirmeschutz allein nicht. Man hedenke, daB} in den
Aufenthaltsrdumen nicht gesunde, sondern kranke bzw. genesende Men-
schen leben, die wesantlich empfindlicher sind. AuRerdem sei nochmals
auf die bereits erwihnte nicht unbedeutende Brennstoffeinsparung bei
der Raumbeheizung hingewiesen. Als Isoliermaterialien sollen nur solche
Erzeugnisse zur Anwendung kommen, die bei kleinster Warmeleitzahl die
grofite Dauerhaftigkeit aufweisen. Materialeigenschaften und technische
Daten sind durch Atteste nachzuweisen. Grundsitzlich ist die Isolierung
auBen anzubringen, um die Speicherwirme der Winde zu niitzen. Bei
Rdumen die nur voriibergehend rasch erwidrmt werden sollen ist eine In-
nenisolierung vielleicht zweckmaéBiger. Die Bemessung der Isolierstirke
hat auch in diesem Fall nach wirtschaftlichen und betriebserforderlichen
Belangen zu erfolgen.

In Rdumen mit hoher Luftfeuchtigkeit wie Badehallen, Badezimmer,
Kiichen, Wischereien u. dgl. mul3 die Isolierung so stark bemessen wer-
den, daB eine Kondenswasserbildung an den Winden und Decken ver-
mieden wird.

Fenster und Tiren sind moglichst zugluftsicher abzudichten. Allge-
meine Aufenthaltsrdume wie Speisesile, Trinkhallen, Wandelhallen, Lese-
zimmer, Speisezimmer u. dgl. sind akustisch so auszustatten, daf} sie als
ruhig und angenehm geddmpft empfunden werden. Neben der Einrich-
tung werden sich auch hier Schallabsorber hoher Absorptionsfihigkeit
hervorragend bewéhren. Vorfiihr- bzw. Vortragsséile miissen hinsichtlich
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ihrer Horsamkeit so ausgestattet sein, dafl der Raum fiir den gedachten
7weck optimale Nachhallzeiten aufweist. Die Trennwénde zwischen den
zimmern missen den Schalldurchgang den erforderlichen Widerstand
entgegensetzen. Es ist nicht zuldssig, daB man die Stimme, Radio- oder
Ferncehsendungen, normale Zimmerlautstirke vorausgesetzt, aus dem Ne-
penraum duchhort. Die Decken miissen unbedingt so konstruiert sein, dall
keine Beldstigungen durch Trittschall auftreten. Es wird sich daher die
Notwendigkeit ergeben, die Decken als sogenannte schwimmende Estriche
auszubilden, und trittweiche Gehbelige aufzulegen. Zur Federung der
schwimmenden Estriche sollen nur solche Materialien eingebaut werden,
deren Wirksamkeit und Dauerhaftigkeit durch amtliche Zeugnisse erwie-
sen sind. Bei der Verlegung ist darauf zu achten, dafl durch die Last des
Estriches die wirksame Hthe der Dammschichte nicht wesentlich verrin-
gert wird und daB sich keine ,,Schallbriicken®, die den Trittschallschutz
in Frage stellen, ausbilden kdnnen.

Die thermicchen und akustischen Isoliermethoden sind ein Teilgebiet
der technischen Physik. Die Erkenntnisse wurden in wissenschaftlichen
Laboratorien auf Grund exakter Messungen und Berechnungen gewonnen.

Die hier ganz allgemein aufgezeigten thermischen und akustischen
Isolierprobleme cind mit Aussicht auf Erfolg nur auf Basis wissenschaft-
licher Uberlegungen und Berechnungen technisch einwandfrei durch-
fithrbar und stellen  weder Besonderheiten noch gar einen besonderen
Luxus dar. Um bei luxeridser Ausstattung zu bleiben mul} gesagt werden,
daB gerade in dieser Hinsicht fiir das Auge viel getan wird und das ist
nur gut so. Denn so wie man auch mit dem Auge iBt, so hat auch der Ge-
sichtssinn einen wesentlichen Anteil an einem wohituenden und gesund-
heitstordernden Lebensraum. Es darf aber durch den erhdhten Kosten-
aufwand der duferen Aufmachung die gesunde Art des Wohnens und der
Behaglichkeit in keiner Weise geschmailert werden. Die Gesetze der ther-
mischen und akustischen Isolierung miissen genauso rigeros beachtet wer-
den, wie etwa die statistischen Erfordernisse. Der Einwand, dal die Iso-
lierungen zu teuer kommen, entspricht in keiner Weise den Tatsachen.
Gute thermische und akustische Isolierungen férdern die Gesundheit und
sind unbestritten hygienische, soziale und auch volkswirtschaftliche Not-
wendigkeiten.
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